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鏡石町の期待の星

ちのホープ
ま

どんな事でも、書類作成等を承ります。
また、

という方もお電話ください。

鏡石町不時沼 294 番地　☎62-3381
須藤勝行政事務所　行政書士  須 藤　 勝

広　告

貨物トラックを
借りたい

草刈機用チップソー
研磨したい

町では町民の体力増進を目的に、半
年券・年間券の半額化を実施していま
す。たくさんのみなさまのご利用をお
待ちしております。

利用期間と申し込み方法等は次のと
おりです。
▪実施期間
　平成 25年４月１日～

平成 26年３月 31日まで
　※対象は鏡石町民のみとなります。
▪申し込み方法

※申込先は、町民プール「すいすい」
の受付窓口となりますが、鏡石町民
であることの確認のため、免許証や
保険証などの証明書の提示をお願い
します。

▪問い合わせ先
公民館　☎ 62-2031
町民プール「すいすい」☎ 62-1045

今月は、鏡石町社会
福祉協議会にお勤めで、
子どもから高齢者まで
幅広く関わって仕事を
している菊地香奈子さ
んにお話を伺いました。

Ｑ：この仕事を選んだきっかけは？
大学で４年間福祉を学んでいて、卒業したら地元でそれを

活かして働きたいと思っていたのでこの仕事を選びました。
Ｑ：どんな仕事をしていますか？

会計経理の事務とボランティアへの支援や企画を担当して
います。ボランティアさんやボランティアを受けた方に「楽
しかった」「良かった」などと言ってもらえるととてもうれし
いですね。
Ｑ：今後の目標は？

地域の方たちにボランティアに関心を持ってもらえるよう
な企画を頑張っていきたいです。
Ｑ：何かはまっていることは？

海外ドラマが好きではまっています。最近は「メンタリスト」
「ボーンズ」を見ています。それと、ヨガ教室に通ってリフレッ
シュしています。
Ｑ：鏡石町の好きなところは？

鏡石町は人と人とのつながりがたくさんあるところが好きで
す。小さい頃はわかりませんでしたが、大人になってこの仕事
をしてから自身と地域のつながりをとても強く感じるようにな
りました。人がとても魅力ある町なのでこの仕事を通して、もっ
と魅力ある町になるお手伝いができればと思います。

このコーナーにご協力いただける方を募集します。職場のホー
プをご紹介ください。
問い合わせ先：総務課　☎ 62-2111

鳥見山公園西側の防災倉庫外壁にラジオ体操
の曲が定時に流れるようスピーカーが設置され
ています。また、ウォーキングコースの案内看
板が置かれました。

ラジオ体操のストレッチ効果と、ウォーキング
の有酸素運動で、あなたの元気を高めましょう。
⃝ラジオ体操の曲が流れる時間

１回目：午前 6 時
２回目：午前 6 時 30 分
３回目：午後 1 時
４回目：午後 5 時

⃝ウォーキングのすすめ
・その日の体調に合わせ、

自分のペースで無理なく行いましょう。
・ウォーキングの前後には、軽い運動やスト

レッチを行いましょう。
・のどが渇いたと感じなくても、こまめに水分

補給をしましょう。
・正しい姿勢で歩き方にも意識しましょう。
⃝さらにおすすめ、ノルディックウォーキング

ノルディックウォーキングとは、2 本のストッ
クを使って行うウォーキングです。詳しく知り
たい方は、「かがみいしスポーツクラブ」までお
問い合わせください。
・全身の90％相当の筋肉を使う全身運動で運動

効果が高い。
・ウォーキングより40％以上、カロリー消費率

が高い。
・足腰に負担がなく、リハビリやメタボ対策に

も最適。
 ・歩き方がきれいになり、姿勢がよくなります。
問い合わせ先：健康福祉課　　☎ 62-2115
　かがみいしスポーツクラブ　☎ 62-1600

東日本大震災から２年以上経過しましたが、現在も復旧・復興に向けた
工事が進められています。震災以前の状態に戻ったところ、より良くなっ
たところなど様々ですが、震災の記録は後世に伝えるべき重要なものとな
ります。

そこで、町民の皆さんが撮影した、震災に関する写真を募集します。提
供いただいた写真は整理・保存し、後世への記録として役立てられます。
また、本年度作成予定の東日本大震災記録誌へ掲載させていただくことも
あります。

また、写真だけでなく映像やそのほかの記録につきましても提供してい
ただける方がいましたらご協力よろしくお願いします。
【募集内容】

町内で撮影した写真（プリント（カラー・白黒）又はデジタルデータ）
【提出方法】

任意の用紙に住所、氏名、年齢、性別、電話番号、撮影日時・場所を記入の上、
鏡石町役場総務課まで直接持参するか郵送、E メールで送付してください。
⑴　【持参又は郵送】写真またはＣＤなどの記録媒体へデータ保存したもの
　　　　　送付先　〒 969-0492　鏡石町不時沼 345 番地
　　　　　　　　　鏡石町役場　総務課　広報担当
⑵　【Ｅメール】写真デジタルデータのみ

メールサイズは 1 通につき 5MB 以下で、件名に『鏡石町東日本大震災
記録写真の提供』と入力し送信してください。なお、フリーメール（yahoo
メールやＧメールなど）については、セキュリティ上受信できません。

　　　　　メールアドレス　somu@town.kagamiishi.lg.jp
【注意事項】

提供いただいた写真の著作権は提供者に帰属します。ただし、提供者は
町に対して、提供した写真を東日本大震災記録誌や広報などで使用する（複
製・展示・貸与・出版を含む）権利を無償で許諾するものとします。なお、
提出いただいたものは返却できませんのであらかじめご了承ください。

◎問い合わせ先　総務課　☎６２－２１１１

町民プール「すいすい」
半年券・年間券の半額化!!

東日本大震災の写真ありませんか？
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町全体でスポーツがもっと
盛んになるように各スポー
ツ団体のバックアップを頑
張りたいです。

役場の顔でもある窓口業務
なので、町民のみなさんに
親しんでもらえるような対
応を心掛けたいです。

教育課
主事　仲 沼　　諒

税務町民課
主事　冨樫　香奈

お名前
菊地 香奈子 さん（26）

お勤め先
社会福祉法人
鏡石町社会福祉協議会

さわやかな季節ですね。
ラジオ体操とウォーキングを

始めてみませんか？

こんにちは
保健師です


