
2013年

N
o.628

2013年
2013年
2013年
2013年
2013年
2013年

N
o.
N
o.
N
o.
N
o.628
628
628
628

6
ラ
ジ
オ
体
操
参
加
者
1,500人

自
分
や
家
族
を
探
せ
る
か
な
～
!?

４
月
28日

㈰
、
鳥
見
山
陸
上
競
技
場
で
「
特
別
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
晴
天
の
中
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
代
の
1,500人

を
越
え
る
参

加
が
あ
り
、
ラ
ジ
オ
を
通
し
て
鏡
石
町
の
元
気
を
全
国
へ
届
け
ま
し
た
。
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要チェック!!

▲早めの除草をお願いします▲ゴミ拾いをする環境を考える会のメンバー

〜
ル
ー
ル
を
守
っ
て

美
し
い
ま
ち
へ
〜

６
月
は「
環
境
月
間
」で
す

環
境
問
題
は
こ
れ
か
ら
の
地
球

に
と
っ
て
ま
す
ま
す
大
切
な
問
題

で
す
。
環
境
月
間
を
機
に
み
な
さ

ん
も
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

町
で
は
、
町
民
の
み
な
さ
ん
の

協
力
の
も
と
、
町
民
一
斉
清
掃
や

不
法
投
棄
対
策
、
地
球
温
暖
化
対

策
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
中
で
も
苦
情
や

問
い
合
わ
せ
が
多
く
寄
せ
ら
れ
る

不
法
投
棄
、
所
有
地
（
空
き
地
）

の
管
理
、
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
62

－

２
１
１
５

で
あ
り
、
不
法
投
棄
を
行
っ
た
者

は
法
律
に
よ
り
厳
し
く
罰
せ
ら
れ

ま
す
。

町
内
に
は
雑
草
が
伸
び
放
題

だ
っ
た
り
す
る
空
き
地
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
空
き
地
は
害
虫

が
発
生
し
や
す
く
、
火
災
や
不
法

投
棄
の
原
因
に
な
る
恐
れ
も
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
犯
罪
の
温
床
と
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
空
き
地
は

土
地
の
所
有
者
や
管
理
者
が
定
期

的
な
除
草
や
清
掃
な
ど
責
任
を

持
っ
て
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
11
年
に
「
鏡
石
環
境
を
考

え
る
会
」
を
発
足
し
、
ゴ
ミ
減
量

化
と
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
住
み
よ
い

環
境
づ
く
り
と
健
康
で
明
る
い
ま

ち
づ
く
り
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
自
分

さ
が
し
を
し
な
が
ら
思
い
出
を
作

る
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
思

多
く
の
み
な
さ
ん
は
ル
ー
ル
を

守
っ
て
処
理
さ
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、「
処
分
や
分
別
が
面
倒
、

お
金
が
も
っ
た
い
な
い
」
な
ど

ル
ー
ル
を
無
視
し
た
自
分
勝
手
な

理
由
で
、
河
川
敷
や
山
林
な
ど
に

ご
み
を
捨
て
る
企
業
や
個
人
が
い

ま
す
。
こ
の
行
為
が「
不
法
投
棄
」

と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

不
法
投
棄
は
立
派
な
犯
罪
行
為

町
で
は
、
ご
み
の
減
量
と
リ
サ

イ
ク
ル
を
進
め
る
た
め
、
ご
み
を

「
燃
え
る
ご
み
」「
燃
え
な
い
ご
み
」

「
資
源
物
」
な
ど
に
分
別
し
て
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
収
集
し
て
い

ま
す
。
粗
大
ご
み
（
60
㎝
以
上
の

も
の
）
の
収
集
は
、
各
地
区
ご
と

に
年
４
回
、
月
曜
日
に
行
っ
て
い

ま
す
。 

粗
大
ご
み
の
収
集
日
及

び
収
集
場
所
は
各
行
政
区
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
各
地
区

で
資
源
物
の
資
源
回
収
を
行
う
場

合
は
、
積
極
的
に
出
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

不法投棄は犯罪です
不法投棄を行った場合の罰則
○５年以下の懲役若しくは
1,000 万円以下の罰金、又は
これらが併科されます。

○法人が関わった場合には、会
社にも３億円以下の罰金が科
せられます。

鏡石環境を考える会
主な活動事業
・ごみの減量化とリサイクル
・ボランティア活動
・フローラのまちづくりへの協力
・ごみの不法投棄の監視　　など

　　　　　　　佐藤義和会長宅
　　　　　　　☎62–5111まで

テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗
濯機、エアコン、衣類用乾燥機
の６品目は、町では回収しませ
んので、小売店などに処分を依
頼してください。

❷
燃えないごみ

収集曜日　毎月第１・３木曜日
（午前６時～午前８時）

【注：第５木曜日は収集しません】
ごみの出し方
緑色のコンテナに
出してください。

❹
資源物

（びん類・ペットボトル・食品トレイ類）
収集曜日　毎月第２・４木曜日
（午前６時～午前８時）

【注：第５木曜日は収集しません】
ごみの出し方

キャップをはずして中をゆすいで
ください。袋に入れずに、

バラの状態で出してください。

❶
燃えるごみ

収集曜日　毎週火・金曜日
（午前６時～午前８時）

ごみの出し方
鏡石町指定の

燃えるごみ袋に入れて
出してください。

❸
資源物（缶類・金属類）

収集曜日　毎月第１・３木曜日
（午前６時～午前８時）

【注：第５木曜日は収集しません】
ごみの出し方

中をゆすいで『青色（缶類）のコンテナ』へ。
袋に入れずに、バラの状態で

出してください。

家電リサイクル

所
有
地（
空
き
地
）の
管
理

ご
み
の
不
法
投
棄

ご
み
の
出
し
方

不
法
投
棄
は
許
さ
な
い

不
法
投
棄
を
無
く
す
に
は

不
法
投
棄
防
止
に
効
果
が
あ
る

の
は
、
み
な
さ
ん
の
監
視
の
目
で

す
。
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
み
ん
な

で
監
視
し
、
お
互
い
に
町
の
環
境

を
守
る
意
識
が
大
事
で
す
。
ご
み

が
あ
る
と
更
に
ご
み
を
呼
び
生
活

環
境
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
日
頃
か

ら
近
所
の
清
掃
や
見
回
り
な
ど
で

不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い
環
境
づ
く

り
を
し
ま
し
ょ
う
。

不
法
投
棄
を
発
見
し
た
場
合

は
、
健
康
福
祉
課
ま
た
は
須
賀
川

警
察
署
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
須
賀
川
警
察
署　

☎
75

－

２
１
２
１

町では、ごみの出し方の利便
性向上を図るため、これまでの
袋に加え町指定の「特小袋（買
物用袋大）」を新たに作成して
おります。
町内店舗にも今後並ぶ予定で
すので、ぜひ活用してください。

ちょっとお知らせ

「
地
域
社
会
に
生
か
す
活
動
を
」

会
長　

佐
藤　

義
和
さ
ん

鏡
石
環
境
を
考
え
る
会

興味の
ある方は

い
出
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
方
が
老
後

は
楽
し
い
で
す
よ
。
み
な
さ
ん
も

美
し
い
ふ
る
さ
と
を
守
る
た
め
に

行
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

各
家
庭
や
事
業
所
で
も
、
工
夫

や
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
考
え
る
な
ど

の
共
通
の
目
標
を
持
つ
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

他ひ

人と

を
思
い
や
る
心
は
誰
に
で

も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
そ
れ
を
行

動
に
移
し
、
一
人
ひ
と
り
が
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が

「
絆
」
だ
と
思
い
ま
す
。
地
域
の

絆
を
大
切
に
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
て
が
ん
ば
っ
ぺ
な
い
!!

ゴ
ミ
で
出
し
ち
ゃ

ダ
メ
で
す
よ
！
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▲ちゃんと歯みがきしています

おおかわら みさき ちゃん

つのだ まい ちゃん

くまだ みはね ちゃん

とびさわ いろは ちゃん

こばやし かなみ ちゃん

なかざわ あやな ちゃん

さいとう いつき くん

ふかや しおん ちゃん

たまき こうた くん

よしなり わかな ちゃん

こ
の
週
間
は
、
歯
と
口
の
健
康

に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
普
及
啓

発
し
、
歯
科
疾
患
の
予
防
に
関
す

る
適
切
な
習
慣
の
定
着
を
図
り
、

早
期
発
見
及
び
早
期
治
療
に
よ
り

歯
の
寿
命
を
延
ば
し
、
国
民
の
健

康
の
保
持
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昭
和
33
年
か
ら
平
成
24

年
ま
で
は
「
歯
の
衛
生
週
間
」
で

し
た
が
、
今
年
度
か
ら
は
「
歯
と

口
の
健
康
週
間
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
お
い
し
い
も
の
を

食
べ
続
け
る
た
め
の
元
気
な
歯

は
、
日
々
の
手
入
れ
か
ら
が
重
要

で
、「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以

上
自
分
の
歯
を
保
と
う
」
と
い
う

運
動
が
あ
り
ま
す
。
20
本
以
上
の

歯
が
あ
れ
ば
、
食
生
活
に
ほ
ぼ
満

足
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
生
涯
、

自
分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を
味

わ
え
る
よ
う
に
」
と
の
願
い
を
込

め
て
こ
の
運
動
が
始
ま
り
ま
し

た
。
楽
し
く
充
実
し
た
食
生
活
を

送
り
続
け
る
た
め
に
は
、
妊
産
婦

を
含
め
て
生
ま
れ
て
か
ら
亡
く
な

る
ま
で
の
全
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
で
健
康
な
歯
を
保
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。
ぜ
ひ
「
８
０
２
０
」
を

目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

歯
と
口
の健

康
週
間

６
月
４
日
㈫
か
ら
10
日
㈪
ま
で
は
、「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
で
す
。

こ
の
週
間
を
機
会
に
歯
と
口
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。鏡石町職員（大学卒程度及び資格免許職）採用候補者試験を次のとおり行います。

１．試験職種及び採用予定人員

試験職種 大学卒程度
行　　　政

大学卒程度
土　　　木

資格免許職（短大卒程度）
保　健　師

採用予定人員 ３　　名 若　干　名 若　干　名

２．受験資格
大学卒程度は、昭和 59 年４月２日から平成４年４月１日までに生まれた者。（学歴は問いません。）
資格免許職は、昭和 59 年４月２日から平成５年４月１日までに生まれた者。（学歴は問いません。）
ただし、資格、免許を有する者又は平成 26 年４月（登録済証明書発行時期）までに取得見込みの者。

３．試験内容
○第１次試験　①教養試験　②専門試験（土木、保健師）　③適性検査
○第２次試験　個別面接による試験及び小論文試験

４．試験の期日と場所
○第１次試験　日時　７月 28 日㈰午前９時から
　　　　　　　　　　試験場　福島大学
○第２次試験　日時　10 月下旬予定（第１次試験合格者のみ）
　　　　　　　　　　試験場　町勤労青少年ホーム（予定）

５．受験手続及び受付期間
⑴　申込用紙の請求

申込用紙は、鏡石町役場で交付します。郵便により申込用紙を請求する場合は、封筒の表に「大学
卒程度試験申込用紙請求」又は「資格免許職試験申込用紙請求」と朱書し、120 円切手をはった宛先
明記の返信用封筒（角型２号）を必ず同封してください。

⑵　受付期間
５月 30 日㈭から６月 28 日㈮まで（執務時間中に限ります）郵便による申込書提出の場合は、６
月 26 日㈬までの消印のあるものに限り受付けます。

◎問い合わせ先　総務課　☎ 62‒2111

鏡石町新規採用職員の募集 歯
と
口
の
健
康
週
間
と
は

８
０
２
０
運
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

6/4

～

6/10

鏡石幼稚園で５月 10日㈮に歯科検診が
行われました。今回の歯科検診では、年長
組 26人中 10人が虫歯がゼロ（未処理者）
と医師からの認定を受けましたので、虫歯
ゼロの園児達（年長組）を紹介します。

　町では、９月に実施される予定の「第７回市町村対抗福島
県軟式野球大会」の候補選手を町民から広く募集します。自薦・
他薦は問いませんので、野球が好きな方の応募をお待ちして
います。

応募資格
①平成 25年４月１日現在、鏡石町に住民票があり在住して
いる方
※他市町村・他県在住であっても鏡石中学校卒業であれば
「ふるさと選手」として出場可能

②チームの規律を守り活動できる方
③野球に情熱を持っている方

◎問い合わせ先　教育課　☎ 62 ｰ 2031

市町村対抗福島県軟式野球大会

鏡石町チームメンバー

募 集

あなたの力が必要です。
鏡石町のために

一緒に戦いましょう !!

平成25年度　標語
健康は

食から　歯から
元気から

虫歯ゼロの子
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ま ち の 話 題 フォトアルバムフォトアルバム

エ
コ
料
理
と
は
、
地
球
環
境
の

こ
と
を
考
え
て
、
買
い
物
・
調
理
・

片
づ
け
を
す
る
こ
と
で
す
。
買
い

物
は
自
宅
に
あ
る
食
材
を
確
か
め

て
か
ら
行
く
こ
と
で
、
無
駄
な
食

材
を
買
わ
ず
に
ゴ
ミ
の
量
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。調
理
で
は
、

皮
や
芯
ま
で
丸
ご
と
使
う
こ
と
で

生
ゴ
ミ
を
減
ら
し
、
鍋
や
フ
ラ
イ

パ
ン
に
蓋
を
す
る
こ
と
で
電
気
や

ガ
ス
の
消
費
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
片
付
け
で
は
、
水

を
出
し
っ
ぱ
な
し
に
し
な
い
こ
と

も
エ
コ
に
な
り
ま
す
。
エ
コ
料
理

の
実
践
で
地
球
温
暖
化
の
原
因
の

Ｃ
Ｏ
２
も
削
減
で
き
ま
す
。

《
材
料
》　
２
人
分

●

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
芯　

１
株
分

●

キ
ャ
ベ
ツ
の
芯　

３
枚
分

●

赤
唐
辛
子
少
々

●

ご
ま
油
大
さ
じ
１

●

み
り
ん
大
さ
じ
１

●

し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ
２

●

白
ご
ま
少
々

《
作
り
方
》

①
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
キ
ャ
ベ
ツ
の

芯
は
薄
く
斜
め
切
り
に
し
ま
す
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
熱
し

て
赤
唐
辛
子
の
輪
切
り
を
入
れ
、

香
り
が
立
っ
た
ら
①
を
入
れ
て
炒

め
ま
す
。

③
み
り
ん
と
し
ょ
う
ゆ
で
味
付
け

を
し
て
、
器
に
盛
り
、
ご
ま
を
ふ

り
か
け
ま
す
。

芯
ま
で
お
い
し
く
エ
コ
料
理

「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と

キ
ャ
ベ
ツ
の
芯
の
き
ん
ぴ
ら
」

▲たくさんの来場者で会場はにぎわいました

▲手を大きく挙げて横断します（鏡石保育所）

▲熊本局長から勲章を受ける藤島良彦さん

▲泥だらけになっても楽しく田植え

▲スポーツを楽しむ高齢者のみなさん

▲

かわいいダンスに会場が
癒されました（二小）

▲２人で力を合
わせて走り抜け
（一小）

鏡石ファーマーズマーケット実行委員会（今泉文克実行委員長）
による第２回ファーマーズマーケットが５月26日㈰、岩瀬牧場
大駐車場で行われました。
当日は、岩瀬牧場、岩瀬農業高校、松葉屋農園、共生かがみな
ど町内外から22店が出店し、野菜や果物、乳製品、スイーツな
どが販売され大盛況でした。
なお、第３回ファーマーズマーケットは６月23日㈰に同会場
で行われる予定です。

町交通安全母の会（上野敏子会長）は、５月 10日から 17
日にかけて、町内の幼稚園・保育所の４箇所で交通安全教室
を行いました。
教室では、ミニ信号機を使った横断練習や実際に路上を歩
いての指導、ボランティアの橋本ゆう子さんによる交通安全
腹話術が行われ、子ども達は楽しみながらも交通安全がとて
も大事だということを学んでいました。

１月に逝去された元町議会議長の故・藤島良孝氏（享年
85歳）への死亡者叙勲（旭日単光章）伝達式が５月８日㈬
に役場で行われました。
式では、熊本俊博県中地方振興局長が孫の藤島良彦さんに
勲記と勲章を手渡しました。
藤島良孝氏は、昭和 45 年から平成３年までの６期約 21
年間、町議会議員を務め、昭和 58年５月から４年間は議長
として活躍され、町の発展へ多大な貢献をされました。

田んぼアート実行委員会（遠藤栄作実行委員長）による田ん
ぼアートの田植え祭りが５月 26日㈰に町図書館北側水田で開
催されました。
当日は、実行委員会構成団体や一般参加者約 200 人が協力
して田植えを行いました。当日は晴天の田植え日和の中、参加
者は心地よい汗をかきながら、作業終了後には鏡石町ヘルスメ
イトのみなさんが調理した鏡石町産特別栽培米「牧場のしずく」
で作ったおにぎりと豚汁をみんなでおいしくいただきました。
なお、田んぼアートは６月中旬から図書館４階でご覧になる
ことができます。

５月28日㈫、鳥見山野球場で第24回高齢者ふれあいスポー
ツ祭が行われ、今年も町内行政区の老人クラブ 12チーム、約
400人の高齢者が参加しました。
当日は参加したみなさんの元気いっぱい競技する姿や笑顔が
あふれる中、鏡石幼稚園児によるかわいいダンスが会場をより
一層盛り上げました。
優　勝　豊郷区　　準優勝　さかい区
第３位　鏡田区　　第４位　成田区　　　第５位　笠石区

５月11日㈯、鳥見山陸上競技場で第一小学校（石山
晃司校長）のスポーツフェスティバル、５月 25日㈯、
第二小学校（熊田智仁校長）で運動会が行われました。
両日とも晴天に恵まれ、多くの保護者や家族の応援
の中、玉運びや綱引き、リレーなどの種目が行われ、
会場は盛り上がりをみせていました。
児童たちは、個人種目の部では自分の力を信じて、
紅白対抗団体種目や紅白対抗リレーでは仲間を信じて
一丸となって頑張りました。
結果は、一小は引き分け、二小は白組が勝利を収め
ました。

地 域産物で復興を目指して
＝第２回ファーマーズマーケット＝

楽 しく学んだ交通安全
＝交通安全教室＝

長 年の功績へ感謝
＝故　藤島良孝氏へ叙勲＝

田 植えだエイエイオー！
＝田んぼアート田植え祭り＝

ス ポーツで元気いっぱい
＝ふれあいスポーツ祭＝

練 習の成果は…
＝一小スポーツフェスティバル、二小運動会＝



KAGAMIISHI 8KAGAMIISHI9 休日夜間救急病診療所 日曜日や祝日や夜間などに病気になったときは、休日夜間救急病診療所（須賀川市保健センター☎76–2980）へ。 総合相談室開設 火曜から金曜の午前９時から午後４時まで町総合相談室で相談を受け付けています。

鏡石町の期待の星鏡石町の期待の星鏡石町の期待の星鏡石町の期待の星鏡石町の期待の星鏡石町の期待の星鏡石町の期待の星鏡石町の期待の星鏡石町の期待の星鏡石町の期待の星

ちのホープ
鏡石町の期待の星鏡石町の期待の星鏡石町の期待の星

ちのホープちのホープ
ま

▲町長へ表彰の報告する小貫良巳さん（右）

▲写真右から添田喜美代副会長、早川隆子
監事、板橋友子監事、関根槇子書記会計、
上野敏子会長、渡辺早苗副会長

上
手
に
飼
っ
て

　
　
　
ほ
し
い
ワ
ン

第七分団屯所完成
町消防団第七分団（富田賢一分
団長）の新しい屯所が旧消防団屯
所と同敷地（豊郷構造改善セン
ター東側）に完成しました。ま
た、５月 19日㈰には鏡石舘で落
成祝賀会が行われ関係者約 40人
が出席しました。第七分団屯所は、
建築面積 63.02㎡の平屋建てと
なっています。

ふとんのクリーニングを行います
町では、寝たきり高齢者などの方を対象に、日常生活の向上を目
的としてふとんのクリーニング事業（寝具の乾燥・消毒をする事業）
を行っています。
料金は無料ですので、気軽にご利用ください。
●ふとんの種類　２枚まで
●対象者
町内に在住の寝たきりの高齢者及び一人暮らしの高齢者（原則と
して自立した一人暮らしの方は除く）
●申込期限　６月 13日㈭
●申込み先　各地区の民生委員
●問い合わせ先　健康福祉課　☎ 62-2115

この表彰は、多年にわたり交通安全活動
を積極的に行い住民の安全と福祉向上に寄
与した団体などに贈られるものです。季節
ごとの交通安全運動や幼児交通安全教室の
開催などの交通安全活動が認められ今回の
表彰となりました。

福島県交通安全母の会連絡協議会表彰
鏡石町交通安全母の会（上野敏子会長）
板橋友子さん（個人表彰）

小貫良巳さんは、町議会議員や議会議長
として町の教育、文化、福祉の向上に多大
な貢献をしました。また、民生委員・児童
委員、町交通安全協会会長などを務め地域
振興に尽力した功績により表彰されまし
た。

地方自治功労者知事表彰
小貫　良巳さん

今月は、大学を卒業し
て鏡石町に帰ってきた
ばかりのフレッシュな
農業マンの飛澤良太さ
んにお話を伺いました。

初期症状には、乳房のしこり、乳頭の変化、乳
房の皮膚色の変化、脇の下のリンパ節の腫れなど
があります。しかし、そのほとんどが体の表面に
現れるものなので、医師による検診や自己検診で
異常の有無を調べることができ、早期発見・早期
治療が可能です。
町では、40 歳以上の女性を対象に個人負担
1,000 円で乳がん検診を実施しています。検診間
隔は、原則として２年に１回で、偶数歳（年度末
年齢）での受診をお勧めしています。
＜乳がん集団検診（事前申し込み要）＞
◆日時：７月２日㈫
　午前の部受付時間：９時～ 10時
　午後の部受付時間：13時～ 14時
◆場所：町勤労青少年ホーム
◆申し込み・問い合わせ先
　健康福祉課（☎ 62-2115）
＜乳がん個別検診＞
◆実施期間：平成25年６月１日㈯～12月14日㈯
◆実施医療機関
医療機関名 電　話 視触診 マンモ

グラフィ 検診曜日・時間

小林医院 76-1565 ● ●
月火木金土　9:00 ～ 12:00　
　　　　　　14:00～17:00
＊予約必要　　

須賀川病院 75-2211 ● ● 月金土　14:00 ～ 16:30
＊マンモグラフィは予約必要

公立岩瀬病院 75-3111 ● ●
月～金：検診当日の受付時間　
14:00 ～ 14:30
＊予約受付
　月～金 14:30 ～ 16:30

池田記念病院 75-2165 ● 実施
なし

月水金土　8:30 ～ 12:00
　　　　　15:00 ～ 17:00
＊予約必要なし

小野医院 62-4355 ● 実施
なし

月火木金　9:00 ～ 12:00　
　　　　　14:00 ～ 18:00
水土　9:00 ～ 12:00
＊予約必要なし

会田病院 （0248）
42-3592 ● ● ＊予約受付

月～金　13:30 ～ 16:30

お名前
飛澤　良太 さん（22）

職種
農業（イチゴ、米）

乳がん検診を受けましょう
40 ～ 50歳代の乳がんの発生率が
急増しています

こんにちは
保健師です

表 彰

暖
か
い
季
節
に
な
る
と
、
犬
や

ね
こ
な
ど
動
物
の
行
動
が
盛
ん
に

な
り
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
他
人
に
危
害
を

与
え
た
り
、
迷
惑
を
掛
け
る
な
ど

と
い
っ
た
苦
情
が
多
く
町
に
寄
せ

ら
れ
ま
す
。

飼
い
主
の
方
は
、
動
物
の
習
性

を
よ
く
理
解
し
、
愛
情
を
持
っ
て

扱
う
と
と
も
に
、
し
つ
け
や
管
理

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

①
道
路
・
公
園
等
の
公
共
の
場
所

を
散
歩
す
る
際
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

を
必
ず
持
参
し
、
飼
い
主
が
責
任

を
持
っ
て
犬
の
フ
ン
を
始
末
し
ま

し
ょ
う
。

②
放
し
飼
い
は
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。

③
適
切
な
し
つ
け
や
訓
練
を
し
ま

し
ょ
う
。

④
「
避
妊
・
去
勢
手
術
」
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

⑤
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
の
予
防
注

射
を
し
ま
し
ょ
う
。

①
周
辺
の
環
境
に
応
じ
た
適
切
な

飼
い
方
を
し
て
、
近
所
に
迷
惑
を

か
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
ね
こ
の
感
染
病
の
防
止
、
交
通

事
故
等
の
健
康
と
安
全
の
た
め
出

来
る
だ
け
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

③
去
勢
等
の
繁
殖
制
限
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

県
中
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、

犬
の
問
題
行
動
（
む
だ
吠
え
、
飛

び
つ
き
、
噛
み
ぐ
せ
な
ど
）
や
し

つ
け
に
関
す
る
相
談
や
教
室
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
県
中

保
健
福
祉
事
務
所
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
県
中
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
☎
75

－

７
８
２
１

　
健
康
福
祉
課

　
　
☎
62

－

２
１
１
５

犬
・
ね
こ
の
飼
い
主
の
方
へ

犬
の
飼
い
方

ね
こ
の
飼
い
方

広　告 広　告
～子育て支援事業　地域開放講座～ きのこランド体験教室開催のお知らせ

岡ノ内・幼稚園　講演会開催のお知らせ
テーマ：福島での子育て
　　　～子どもにも自分にもやさしく生きよう～
【日時】平成 25年 6月 5日㈬　午前 10時～11時 30分
【会場】岡ノ内幼稚園　ホール（２Ｆ）
※どなたでも聴講できますので、お誘い合わせておいでください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（上履きをご持参ください）
【主催】（学）鏡石学園　岡ノ内・幼稚園

平成25年度きのこランド体験教室を開催いたします。『おかのうちよ
うちえんってこんなところ!!』興味、関心のある方はどなたでも参加で
きますので、希望の方は、電話・FAX・Mailで園までご連絡ください。

【日時】平成 25 年 6 月 15 日㈯　午前 10 時～11 時 30 分
【会場】岡ノ内幼稚園　保育室・ホール
【対象】平成 23 年 4 月 2 日～平成 24 年 4 月 1 日（２歳児）
　　　  平成 22 年 4 月 2 日～平成 23 年 4 月 1 日（３歳児）

【お問い合わせは岡ノ内幼稚園まで】
　☎：0248-62-5035 ／ 92-2380　FAX：0248-62-6064
　E-mail アドレス：okg@okanouchi.com

どんな事でも、書類作成等を承ります。
また、

という方もお電話ください。

鏡石町不時沼 294 番地　☎62-3381
須藤勝行政事務所　行政書士  須 藤　 勝

広　告

貨物トラックを借りたい 草刈機用チップソー研磨したい

Ｑ：農業をやろうと思ったきっかけは？
　昔から家を継いで農業をやるのが当たり前だと思っていま
した。そして、大学で農業を勉強し、より一層農業に魅力を
感じて家の農業を継ぐことを決めました。
Ｑ：農業をやって感じたことは？
汗をかいて仕事をするのが気持ちよく、スポーツ好きな自
分に合っていると思いました。農業をやっていると町の人と
の触れ合いも多くて楽しいです。
Ｑ：何か最近始めたことはありますか？
鏡石町に戻ってきてから地元の消防団に入りました。やさ
しい先輩たちばかりなのでいろいろ教えてもらったり、お酒
を飲んだり楽しくやっています。
Ｑ：将来の目標は？
仕事は覚えることがたくさんあって大変ですが、早く一人前に
なって、将来的には規模も拡大して法人化したいと思っています。
Ｑ：鏡石町の好きなところは？
鳥見山に行ったときにゴミ一つ無かったことに感動しまし
た。町の人もあたたかく大好きなまちです。
Ｑ：一緒に仕事をするお父さんに一言
今までは気付かなかったけど難しいことをやっていたことが
わかりました。とても一人でやっていたとは思えない量の仕事
をしていたのを知ってすごいと思いました。早く一人前になれ
るようご指導をお願いします。

このコーナーにご協力いただける方を募集します。職場のホー
プをご紹介ください。
問い合わせ先：総務課　☎ 62-2111

法務局からのお知らせ

◆問い合わせ先：福島地方法務局総務課　☎024‒534‒1941

　法務局では、被災された皆様から、不動産や会社など
の登記に関する相談をお受けする、フリーダイヤルを設
置しております。
　お気軽にご相談ください。

0120‒227‒746
受付時間 午前8時 30分～午後 5時 15分

（土・日・祝日を除く）
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暮らしの情報

東日本大震災の写真募集 東日本大震災の記録写真を募集しています。詳しくは町ＨＰを。　http://www.town.kagamiishi.fukushima.jp/

□
読
み
聞
か
せ
会

●
日
時　
６
月
15
日
㈯

　

午
前
10
時
30
分
か
ら

●
話
し
手　
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア　

あ
ゆ
み
ら
い

●
内
容　
紙
芝
居
「
あ
め
の
ひ
の

お
と
も
だ
ち
」
の
読
み
聞
か
せ
の

ほ
か
、
楽
し
い
お
は
な
し
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。

□
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し

会●
日
時　
６
月
26
日
㈬

　

午
前
11
時
か
ら

●
内
容　
大
型
絵
本
「
あ
り
と
す

い
か
」
の
読
み
聞
か
せ
、ダ
ン
ス
、

「
ス
パ
イ
ラ
ル
お
り
ひ
め
＆
ひ
こ

ぼ
し
」
の
工
作
な
ど

●
対
象　
就
園
前
の
幼
児
と
そ
の

保
護
者
の
方

□
み
ん
な
の
造
形
教
室

●
日
時　
６
月
29
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
か
ら

●
内
容
『
ハ
ー
ト
キ
ャ
ッ
ト
』
他

３
点
で
す
。

お
友
達
や
ご
家
族
と
一
緒
に
楽
し

い
立
体
カ
ー
ド
作
り
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
定
員　
25
名

●
参
加
費
無
料
で
す
。
お
申
込
み

は
図
書
館
ま
で
ど
う
ぞ
。

□
ス
ペ
シ
ャ
ル
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

６
月
の
テ
ー
マ
は
『
新
書
の
ス

ス
メ
』
で
す
。
新
書
は
ビ
ジ
ネ

ス
、
哲
学
、
教
育
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル
の
も
の
が
出
版
さ
れ

て
い
ま
す
。
持
ち
運
び
し
や
す
い

サ
イ
ズ
で
す
の
で
、
バ
ッ
グ
に
し

の
ば
せ
て
、
出
先
で
の
ち
ょ
っ
と

し
た
空
き
時
間
を
読
書
に
あ
て
て

み
ま
せ
ん
か
？

◎
問
い
合
わ
せ
先
　

図
書
館　

☎
62
–
１
２
８
８

福
島
県
と
福
島
県
労
働
委
員
会

で
は
、
次
の
日
程
で
み
な
さ
ん
の

職
場
の
中
で
起
き
て
い
る
賃
金
や

労
働
時
間
な
ど
の
労
働
条
件
な
ど

を
め
ぐ
る
労
使
間
の
困
り
ご
と
に

つ
い
て
出
張
相
談
を
行
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

●
日
時　
７
月
６
日
㈯

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

●
場
所　
郡
山
市
労
働
福
祉
会
館　

◎
問
い
合
わ
せ
先
　

福
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
４
–
５
２
１
–
７
５
９
４

図
書
館
だ
よ
り

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

「
労
使
困
り
ご
と
無
料

相
談
会
」の
お
知
ら
せ

県
内
で
は
、
輸
血
に
必
要
な
血

液
が
慢
性
的
に
不
足
し
て
お
り
、

献
血
に
よ
っ
て
、
で
き
る
だ
け
多

く
の
血
液
を
確
保
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
日
時　
６
月
25
日
㈫

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

（
11
時
か
ら
12
時
は
昼
休
み
）

●
場
所　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

●
献
血
の
種
類　

　

４
０
０
ml
、
２
０
０
ml

●
献
血
で
き
る
方　
表
１
参
照

　

な
お
、
当
日
の
問
診
の
内
容
に

よ
っ
て
は
、
献
血
を
ご
遠
慮
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
　

健
康
福
祉
課　

☎
62
–
２
１
１
５

◎３～４か月児健診
日時　６月19日㈬　13：30～
場所　北町会館

（公立岩瀬病院隣り）

◎１歳６か月児健康診査
日時　６月26日㈬　13：15～
場所　町保健センター

◎親子ビクス
日時　６月27日㈭　10：00～
場所　町児童館

◎１・２歳児健康相談
日時　７月５日㈮　９：30～
場所　町保健センター

問い合わせ先
　健康福祉課☎ 62-2115

母と子の保健事業の
お知らせ

火災・救急事故
（H25.4.30 現在）

火 災 3件 （6）
救 急 224 件（209）
水 害 0件 （0）

（　）は前年同期の件数

「消すまでは  心の警報  ONのまま」
（全国統一標語）

交通事故
（H25.4.30 現在）

件 数 20 件 （14）
死 者 0人 （ 0）
傷 者 29 人 （16）

（　）は前年同期の件数

～死亡事故　０日数　665 日～

人口と世帯数
（H25.5.1 現在）

12,604 人 （＋19）
6,219 人 （＋11）
6,385 人 （＋ 8）
4,203 世帯（＋13）

（　）は前月との比較

６月の納税
●町県民税（１期）
●上下水道使用料（４・５月分）
の納期限は７月１日㈪です。

下記の金融機関での口座振替が便利です。

すかがわ岩瀬農業協同組合鏡石支
店・須賀川信用金庫・東邦銀行・
大東銀行・福島県商工信用組合・
ゆうちょ銀行

（表１）採血基準表
種類

項目
全血献血

400mL 200mL

年齢
男性　17歳～69歳※

16歳～69歳※
女性　18歳～69歳※

体重 男女とも　50㎏以上
男性　45㎏以上

女性　40㎏以上

※ 65 歳以上の献血は、過去５年間で献血経験
のある方に限ります。



KAGAMIISHI11

information

なつかしの１ショット なつかしの１ショットでの見たい年がありましたら総務課☎62–2111まで。（掲載できない場合はご了承ください）

国
道
４
号
線
の
拡
張
に
伴
い
、

不
時
沼
交
差
点
に
お
い
て
設
置
さ

れ
る
地
下
歩
道
に
つ
い
て
、
６
月

中
旬
に
竣
工
し
、
通
学
路
の
安
全

対
策
と
し
て
平
成
25
年
６
月
21
日

㈮
正
午
か
ら
通
行
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

な
お
、
同
日
10
時
30
分
か
ら
現

地
に
て
通
り
初
め
式
が
行
わ
れ
る

予
定
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

国
土
交
通
省
東
北
地
方
整
備
局

郡
山
国
道
事
務
所

☎
０
２
４
–
９
４
６
–
０
３
３
３

県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、

夫
婦
そ
ろ
っ
て
50
年
の
金
婚
式
を

よ ろ こ び
地区 赤ちゃん お父さん お母さん

男の子
笠　石 佐藤　　樹

いつき

兼一 寿子
笠　石 面川　　翔

かける

博文 香苗
鏡石４ 古川　陽

よう

介
すけ

誠一郎 めぐみ
鏡石４ 藤島　絢

あや

翔
と

諒 香奈
鏡　田 長尾宗

そう

二
じ

郎
ろう

大輔 亜樹
高久田 根本　琉

る

衣
い

徹 亜里沙
さかい 矢沢　桜

おう

介
すけ

宏 香織
女の子

笠　石 村田　稀
き

徠
ら

健志 李恵子
鏡石１ 鈴木　美

み

蘭
らん

志臣 綾子
鏡石２ 若林　迦

か

音
のん

　 武 里美
鏡石４ 阿部　宇

う

希
き

欣哉 奈緒
旭　町 渡邊　結

ゆい

香
か

武 潤子
旭　町 山川ひなた 祐樹 ちなみ

お い わ い
地区 花むこさん 花よめさん
笠　石 西村　修一 （伊藤）麻紀
鏡石４ 迎　　　亮 （五十嵐）樹里

か な し み
地区 氏　名 年齢
久来石 星　　　和　代 81
久来石 大河原　義　雄 96
笠　石 面　川　イチ子 87
笠　石 森　　　　　駿 71
鏡石４ 村　田　て　る 90
豊　郷 鈴　木　ト　キ 94
旭　町 藤　澤　十　郎 80
旭　町 𠮷　田　　　强 90
さかい 大　原　初　子 78

なつかしの１ショット
広報紙　昭和57年９月号より「朝のラジオ体操」

戸籍の窓
平成25年4月受付分

迎
え
る
夫
婦
に
表
彰
状
、
記
念
品

を
贈
り
、
祝
福
し
よ
う
と
す
る
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
該
当
さ
れ
る
方（
昭
和
38

年
に
ご
結
婚
さ
れ
た
方
）は
町
社

会
福
祉
協
議
会
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
受
付
期
間　

７
月
19
日
㈮
ま
で

◎
問
い
合
わ
せ
先

町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
62
–
６
４
２
８

平
成
26
年
３
月
新
規
大
学
等
を

卒
業
予
定
の
方
、
平
成
23
年
３
月

以
降
に
卒
業
し
て
、
現
在
就
職
活

動
を
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
正
社

員
で
雇
用
す
る
計
画
の
あ
る
県
内

企
業
と
の
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
開
催
日　
７
月
13
日
㈯

●
会
場　
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く

し
ま　

Ｃ
ホ
ー
ル

●
実
施
内
容

　

合
同
就
職
面
接
会　

午
後
１
時

〜
４
時

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

厚
生
労
働
省
福
島
労
働
局
職
業
安

定
課　

☎
０
２
４
–
５
２
９
–
５
３
９
６

「
若
者
応
援
企
業
」
宣
言
事
業
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業

は
、
新
卒
者
や
若
者
を
採
用
す
る

に
あ
た
り
、
詳
細
な
企
業
情
報
等

を
公
開
し
、
ミ
ス
マ
ッ
チ
解
消
を

目
指
す
も
の
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
は
宣
言
す
る
事
業
所
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

宣
言
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
求

人
申
込
書
へ
の
記
載
、
就
職
面
接

会
へ
の
優
先
参
加
、
採
用
後
の
職

場
定
着
が
期
待
で
き
、
若
者
の
育

成
・
採
用
に
積
極
的
で
あ
る
な
ど

の
ア
ピ
ー
ル
が
で
き
ま
す
。

宣
言
に
は
一
定
の
要
件
を
満
た

す
こ
と
が
必
要
で
す
の
で
、
詳
細

は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

福
島
労
働
局
職
業
安
定
課

☎
０
２
４
–
５
２
９
–
５
３
９
６

ふ
る
さ
と
納
税

○
佐
藤
和
仁

○
石
井
政
清

※
敬
称
略
。
５
月
号
広
報
発
行
後

よ
り
６
月
号
広
報
発
行
時
現
在
の

ご
芳
名
に
な
り
ま
す
。

表
紙
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
す
が
、

た
く
さ
ん
の
参
加
者
で
大
盛
況

で
し
た
。
み
な
さ
ん
も
健
康
へ

の
関
心
が
高
い
と
い
う
事
で
す

ね
。
さ
て
、
私
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

挑
戦
と
い
え
ば
。
先
日
座
っ
た

瞬
間「
び
り
っ
」と
い
う
音
が
…
。

そ
う
で
す
、
ス
ー
ツ
の
お
尻
部

分
が
破
れ
た
音
で
す
。
去
年
購

入
し
た
の
で
す
が
、
痩
せ
る
予

定
で
ち
ょ
っ
と
細
目
の
ス
ー
ツ

を
買
っ
た
の
が
原
因
で
す
。
た

だ
し
、
決
し
て
体
重
が
増
え
た

わ
け
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん（
笑
）

特
集
で
紹
介
し
ま
し
た
が
、

６
月
は
環
境
月
間
と
い
う
こ
と

で
、
エ
コ
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
兼

ね
て
自
転
車
で
町
を
走
り
回
る

広
報
マ
ン
が
現
れ
る
か
も
。
み

な
さ
ん
も
エ
コ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

広
報
マ
ン
の
つ
ぶ
や
き

この欄への掲載を希望しない方は、届
出の際にお知らせください。

し
あ
わ
せ
金
婚
夫
婦
表
彰
事
業

中
小
・
中
堅
企
業
の
皆
様
へ

国
道
４
号
線
不
時
沼
地

下
歩
道
の
通
行
開
始

皆
様
か
ら
の
ご
支
援
に
心
か

ら
の
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す

ふ
く
し
ま
大
卒
等

合
同
就
職
面
接
会
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あやめ園見頃
６月中旬～下旬

町
観
光
協
会
で
は
、
６
月
22
日

㈯
、
23
日
㈰
の
２
日
間
、
第
10

回
あ
や
め
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。

鳥
見
山
公
園
内
で
は
あ
や
め
園

に
咲
き
誇
る
約
４
万
株
の
あ
や

め
が
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

昨
年
実
施
し
て
大
好
評
だ
っ

た
〝
牧
場
の
朝
〞
の
ま
ち　

あ
や

め
ウ
ォ
ー
ク
を
今
年
も
実
施
し

ま
す
。
今
年
は
、
鳥
見
山
公
園
か

ら
駅
前
ま
で
の
約
３
㎞
の
あ
や

め
コ
ー
ス
と
鳥
見
山
公
園
か
ら

駅
前
を
経
由
し
岩
瀬
牧
場
ま
で

の
約
６
㎞
の
牧
場
の
朝
コ
ー
ス

の
２
つ
の
コ
ー
ス
を
用
意
し
ま

し
た
。

鳥
見
山
公
園
内
の
祭
り
会
場

で
は
、
あ
や
め
株
式
会
社
に
よ
る

先
着
２
０
０
名
様
へ
の
あ
や
め

株
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
ち
び
っ
こ
よ
さ

こ
い
や
鏡
踊
爛
會
に
よ
る
よ
さ

こ
い
演
舞
な
ど
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
今
年
は
あ
や
め
祭

り
で
は
初
め
て
と
な
る
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
ご
家
族
、
ご
友
人

を
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

町
観
光
協
会
（
町
産
業
課
内
）

☎
62

－

２
１
１
８

鏡石あやめ祭り

第10回 6月22日㈯

6月23日㈰

第10回 鏡石あやめ祭りイベント内容
６月 22日㈯　あやめ撮影会（モデル２名）

10：00～　参加者受付（午前の部）
10：30～　撮影会
13：00～　参加者受付（午後の部）
13：30～　撮影会

６月 23日㈰　あやめ祭り
 9：30～　フリーマーケット開始
10：00～　オープニングセレモニー
10：10～　よさこい演舞（ちびっこよさこい／鏡踊爛會）
10：10～　ウォーキング講習会（ノルディックウォーキング）
10：40～　“牧場の朝”のまち　あやめウォーク
13：00～　あやめ株プレゼント（あやめ株式会社）

※先着 200名様
14：30　　フリーマーケット終了

※天候等により予定が変更となる場合がございますのでご了承ください。

○コース１（あやめコース）
鳥見山公園内～グリーンロー
ド～駅西口（休憩）～駅東口
～自由広場　約３㎞（１時間
程度）
○コース２（牧場の朝コース）
鳥見山公園内～グリーンロー
ド～駅西口（休憩）～駅東口
鳥見山公園内～岩瀬牧場（休
憩）～自由広場　約６㎞（２
時間程度）
※終了後にはきゅうりの一本漬けと
おにぎりのプレゼント
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