
　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
国

民
健
康
保
険
や
介
護
保
険
と
は
別

に
保
険
料
を
納
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。�

　
こ
れ
ま
で
税
金
な
ど
を
口
座
振

替
に
し
て
い
た
人
も
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
で
は
、
別
に
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
。�

　
ま
た
、
納
税
組
合
は
ご
利
用
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
保
険
料
の
納
め

忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。�

　
な
お
、
お
手
元
に
納
め
て
い
た

だ
い
て
い
な
い
納
付
書
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
町
役
場
出
納
室
ま
た

は
金
融
機
関
で
お
納
め
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。�

◎
問
い
合
わ
せ
先�

　
町
税
務
町
民
課�

　
　
　
　
　
　
　
62
―
２
１
１
２�

　
町
花
い
っ
ぱ
い
運
動
実
行
委
員

会
で
は
、
『
家
庭
や
企
業
か
ら
の

花
い
っ
ぱ
い
運
動
』
を
推
進
す
る

た
め
、
個
人
や
家
庭
、
企
業
な
ど

の
皆
さ
ん
が
取
り
組
ま
れ
て
い
る

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
（
花
を
扱
っ
た
も

の
）
を
対
象
に
コ
ン
ク
ー
ル
を
実

施
し
ま
す
。�

◎
参
加
資
格�

　
町
内
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
も

の
で
あ
れ
ば
、
実
施
規
模
や
個
人
・

企
業
な
ど
を
問
い
ま
せ
ん
。�

◎
参
加
方
法�

　
町
公
民
館
に
備
え
付
け
の
申

込
用
紙
に
花
が
咲
き
誇
っ
て
い

る
状
況
の
わ
か
る
写
真
を
添
付

し
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。�

◎
審
査
・
褒
賞�

　
実
行
委
員
会
役
員
会
が
訪
問

審
査
し
、
各
賞
を
決
定
し
ま
す
。

最
優
秀
賞
に
は
花
の
ギ
フ
ト
券

を
贈
り
表
彰
し
ま
す
。�

◎
申
込
期
限
　
５
月
29
日
（
金
）�

◎
問
い
合
わ
せ
先�

　
町
公
民
館�

　
　
　
　
　
　
　
62
―
２
０
３
１�

�

　
平
成
21
年
10
月
１
日
以
降
に

引
き
渡
さ
れ
る
住
宅
に
は
、
法

律
に
よ
り
、
事
業
者
に
保
険
か

供
託
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
宅
購
入
さ
れ
る
際
は
、
そ
の

住
宅
が
き
ち
ん
と
保
険
や
供
託

の
措
置
を
と
ら
れ
て
い
る
か
忘

れ
ず
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。�

◎
問
い
合
わ
せ
先�

　
福
島
県
県
中
建
設
事
務
所
行
政
課�

　
０
２
４
―
９
３
５
―
１
３
２
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町
花
い
っ
ぱ
い
運
動
実
行
委

員
会
で
は
、
町
内
を
花
で
飾
る
「
花

咲
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。�

　
「
花
咲
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
は
、

町
内
の
２
世
帯
以
上
で
１
つ
の

グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
近
所
の

空
地
や
沿
道
に
花
を
定
植
・
管

理
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。�

　
こ
の
機
会
に
、
あ
な
た
も
『
フ�

ロ
ー
ラ
の
ま
ち
づ
く
り
』
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。�

◎
申
込
方
法�

　
町
公
民
館
に
備
え
付
け
の
申

請
書
に
記
入
の
上
、
グ
ル
ー
プ

の
代
表
者
が
町
公
民
館
ま
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。�

◎
選
考
決
定�

　
提
出
さ
れ
た
申
請
書
を
審
査
し
、

選
考
・
決
定
し
ま
す
。�

◎
申
込
期
限
　
５
月
29
日
（
金
）�

◎
問
い
合
わ
せ
先�

　
町
公
民
館�

　
　
　
　
　
　
　
62
―
２
０
３
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�

　
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日

現
在
で
運
輸
支
局
の
登
録
名
義

人
で
あ
る
所
有
者
（
割
賦
販
売

に
よ
る
購
入
の
場
合
は
使
用
者
）

が
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
納
税
通
知
書
は
５
月
上
旬
に

お
送
り
し
ま
す
の
で
、
転
居
な

ど
に
よ
り
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。�

　
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
、

知
的
障
が
い
・
精
神
障
が
い
の

あ
る
方
な
ど
の
た
め
に
使
用
さ

れ
る
自
動
車
で
一
定
要
件
に
該

当
す
る
も
の
は
、
納
税
義
務
者

の
申
請
に
よ
り
自
動
車
税
が
減

免
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
請
期
間
は
４
月
１
日
か
ら
６

月
１
日
ま
で
で
す
。�

◎
問
い
合
わ
せ
先�

　
福
島
県
県
中
地
方
振
興
局
課

税
二
課�

　
０
２
４
―
９
３
５
―
１
２
６
１�

�

　
独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故

対
策
機
構
で
は
、
自
動
車
事
故

被
害
者
の
方
々
、
遺
族
の
方
を

対
象
に
育
英
資
金
の
貸
し
付
け
、

介
護
料
支
給
な
ど
の
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

◎
問
い
合
わ
せ
先�

　
独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故

対
策
機
構
福
島
支
所�

　
０
２
４
―
５
２
２
―
６
６
２
６�

◎３歳児健康診査�
日時　４月14日(火)午後１時15分～�
場所　町保健センター�
◎３～４ヵ月健康診査�
日時　４月15日(水)午後１時30分～�
場所　公立岩瀬病院�
◎ポリオ予防接種�
日時　４月23日(木)午後１時15分～�
場所　町保健センター�
◎つどいの広場　子育て講座�
日時　４月24日(金)午前10時30分～�
場所　町保健センター�
内容　作って遊ぼう　※申込み制�
◎１・２歳児健康相談�
日時　５月１日(金)午前９時30分～�
場所　町保健センター�
◎成田保健センター健康・栄養�
日時　５月７日(木)午前11時～1時間�
場所　成田保健センター�
内容　血圧測定、病気に関する相談�

乳幼児健診等のお知らせ�

　おはよう歩こう会では、平成21年度の歩こう会を下記の日程により
実施いたします。�
　今年で37年目を迎えましたこの歩こう会は、誰でも参加できます。歩
くことは生活習慣病を予防する最適な運動ですので、仲間を誘って参
加してみませんか。会費はバス利用のときのみ負担していただきます。�
　参加希望者は、町役場前に午前６時に集合してください。�
◇問い合わせ先�
　おはよう歩こう会（影山富祥会長）　　６２―３３７４�

おはよう歩こう会年間計画�

月日� 目的地� 歩行�
　数�キ�
　ロ�

7/12�
（日）�

熊野神社�
久来石平太仏� 6

7/26�
（日）�

鏡石ホーム�
仁井田八幡神社� 5

8/23�
（日）�

高野池� 9

9/27�
（日）�

高久田鹿島神社� 6

10/25�
（日）�

下郷町観音沼�
新甲子キョロロン村�

月日� 目的地� 歩行�
　数�キ�
　ロ�

4/19�
（日）�

鏡石神社�
岩瀬牧場� 4

5/17�
（日）�

猪苗代町（土津神社）�
磐梯町（惠日寺）�

バス�
利用�

バス�
利用�

5/31�
（日）�

ふれあいの森� 7

6/14�
（日）�

グリーンロード�
鳥見山公園� 4

6/28�
（日）�

鏡沼跡� 6

14

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
�

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
�

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
コ
ン
ク
ー
ル
�

参
加
者
募
集
�

保
険
や
供
託
の
確
認
を
�

お
忘
れ
な
く
�

花
咲
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
�

自
動
車
税
の
納
付
は
お
早
め
に
�

自
動
車
事
故
被
害
者
救
済
制
度
�

の
お
知
ら
せ
�


