
受診するときの注意とお願い�
○受診時に持参するもの�
　総合健診受診録　※太枠内をＨＢの鉛筆で記入すること。
なお、65歳以上の方はうら面の「生活機能検査票」にも記
入すること。�
　30～64歳の方は、生活習慣病予防のための健康チェック票�
　尿　※容器に採取すること�
�
○健康診査の注意とお願い�
　料金については、健康診査内容の料金欄をご覧ください。�
　胃がん検診を受診される方は、前日の午後9時以降、検診当
日は食事、水、タバコなどいっさい口にしないでください。�
　妊娠中または妊娠の疑いのある方、事業所等で受けている
方は受診する必要はありません。�
　大腸がん検診、肺がん検診（喀たん検査）を申込まれた方
に容器を配布しました。説明書をよくご覧の上、検診当日
ご持参ください。�
　申込みをしなかった方で受診を希望される方はご連絡くだ
さい。�
　なお、総合健診会場でも申込みを受付いたします。（後日回収）�
　通知のない方でも受診できますので、町健康福祉課へご連
絡ください。�
�
◎問い合わせ先　町健康福祉課　　６２－２１１５�

9:35�
�

9:30�
�

9:50�
10:20�

�10:00
�
�

9:10

●ロードレースの部�

○大会スケジュール�

●駅伝競走の部           スタート予定時間　11:00

９月13日（水）から17日（月）まで、８～９月分の水道メーター検針を実施します。�水道メーター検針� 67

　かがみいし夏祭り実
行委員会（大山達也委
員長）は、8月4、5日
の2日間、第一小学校
校庭において夏祭りを
開催しました。�
　ちびっこYOSAKOI、
地場農産物の抽選、ど
ろんこ綱引きや魚つか
みなどが行われ、大勢
の来場者が参加しまし
た。夜には盆踊りが行
われ「やっちょい」の
かけ声に人の輪ができ
ていました。�

　町青少年育成町民会
議（会長：木賊町長）
は、8月19日(日)町図書
館で9回目となる少年
の主張大会を開催しま
した。�
　中学生6名、小学生9
名が参加し、日頃の生
活で感じていることを
発表しました。�
　小学生の部では、緑
川冴香（一小6年）さ
ん、中学生の部では、�
内山早貴（鏡中3年）
さんが最優秀賞を受賞
しました。�

　町社会福祉協議会（今
泉明会長）は、町内の
小・中・高校生を対象
にボランティアスクー
ルを開催しました。�
　スクールには、57人
が参加し、保育の手伝
い、一人暮らしの高齢
者訪問などを体験しま
した。事後研修では、
感想発表や体験新聞を
製作しボランティアへ
の理解を深めました。�

　子ども会対抗親善球
技大会が、7月29日(日)
開催されました。�
　小学男子はソフトボ
ール、女子はミニバス
ケットボール、中学男
子はフットサル、女子
はインディアカが競技
されました。�
　大会結果�
小学男子優勝：仁井田�
小学女子優勝：鏡石四区Ａ�
中学男子優勝：鏡石三区�
中学女子優勝：笠石Ａ�
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総合健康診査が下記の表の日程で実施されます。健診はからだの悪い部分を見つけるだけでなく、自分
のからだの状態を知ることができる手段です。自分のからだの状態を知ることから健康づくりをはじめ
ませんか。忘れずに健診を受診しましょう。�

総合健康診査のお知らせ�

総合健康診査日程�

9月25日(火)�

　 26日(水)�

     27日(木)�

28日(金)�

     30日(日)�

10月1日(月)�

 
2日(火)�

3日(水)
�

4日(木)

�5日(金)

�
9日(火)

�
10日(水)�

11日(木)

�

12日(金)

�

�

 鏡田区（１～９班）�

 鏡田区（10～19班）�

 成田区(１～10班)�

 成田区（11～18班）�

�

�

 久来石区�

 旭町区、豊郷区�

 笠石区（上組、中組、下組、新栄町） �

 笠石区（南町、北町、杉林、堀米）、さかい区�

 高久田区�

 仁井田区�

 鏡石1～２区�

 鏡石２～３区�

 鏡石３～４区�

鏡田転作センター
�

�

成田保健センター
�

�

町勤労青少年ホーム�

�
久来石転作センター�

町公民館�

笠石多目的集会所�
�

高久田多目的集会所�

町勤労青少年ホーム�
�

�

※対象地区の会場で受診できない方は、こ
の日に受診してください。なお、申込み
は健診当日、会場で受け付けますので、
特に事前の申し込みは必要ありません。�

※受付時間：午前８時から午前９時３０分まで�

実施月日� 対象地区� 会　場�

総合健康診査内容�


