
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て
何
で
す
か
？
　
何
を
す
る
と
こ
ろ
で
す
か
？
　
そ
の
質
問
に
答
え

る
の
が
こ
の
特
集
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
一
言
で
言
う
な
ら
、
地
域
の
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
の
総
合
的
な

窓
口
で
す
。
悩
み
、
疑
問
、
心
配
ご
と
を
１
人
で
抱
え
こ
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
み
な
さ
ん
の
悩
み
ご
と
を
お
聴
き
し
、
解
決
に
向
け
て
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。
こ
こ
で

は
、
セ
ン
タ
ー
が
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
、
ど
の
よ
う
な
役
割
を
も
つ
と
こ
ろ
な
の
か
を
紹
介
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
訪
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。�

�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割�

�

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
以

下
セ
ン
タ
ー
と
省
略
）
は
、
平
成

18
年
４
月
か
ら
介
護
保
険
法
の
改

正
に
よ
り
新
設
さ
れ
た
機
関
で
す
。

高
齢
者
の
み
な
さ
ん
を
介
護
、
福

祉
、
健
康
、
医
療
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
面
か
ら
支
え
る
た
め
に
設
け
ら

れ
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
は
、
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
の
中
に
設
置
さ
れ

て
お
り
、
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
み

な
さ
ん
の
相
談
に
対
応
で
き
る
よ

う
備
え
て
い
ま
す
。�

�

�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
仕
事�

�

　
介
護
や
健
康
の
こ
と�

・
介
護
保
険
対
象
の
場
合�

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
看
護
師
な
ど

が
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

し
ま
す
。�

　
ま
た
、
本
人
ま
た
は
家
族
が
要

介
護
認
定
な
ど
の
申
請
に
行
く
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
な
ど
に
は
、

手
続
き
を
代
行
し
ま
す
。�

・
介
護
保
険
対
象
外
の
場
合�

　
要
介
護
認
定
な
ど
で
「
非
該
当
」

と
認
定
さ
れ
た
場
合
、
町
が
行
う

介
護
予
防
事
業
を
利
用
で
き
ま
す
。

基
本
健
康
診
査
な
ど
で
「
生
活
機

能
チ
ェ
ッ
ク
」
を
受
け
、
筋
力
の

衰
え
や
栄
養
状
態
な
ど
、
生
活
機

能
の
低
下
が
み
ら
れ
た
場
合
に
は
、

介
護
予
防
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

　
権
利
を
守
る
こ
と�

　
高
齢
者
を
狙
っ
た
消
費
者
金
融

や
、
悪
質
な
訪
問
販
売
、
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
、
高
齢
者
の
弱
み

に
つ
け
こ
ん
で
、
財
産
を
奪
っ
て

し
ま
う
事
件
が
増
え
て
い
ま
す
。

被
害
に
あ
っ
た
と
き
に
は
、
セ
ン

タ
ー
や
町
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、
関
係
機
関
と
協

力
し
て
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
と
と

も
に
、
高
齢
者
の
被
害
を
未
然
に

防
ぐ
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。�

　
将
来
、
認
知
症
な
ど
に
よ
り
判

断
力
が
衰
え
た
場
合
に
備
え
て
、

あ
ら
か
じ
め
後
見
人
を
決
め
て
お

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
成
年
後
見

制
度
の
利
用
に
関
す
る
判
断
な
ど

の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。�

　
高
齢
者
虐
待
防
止
法
で
は
、
虐

待
に
気
づ
い
た
人
は
、
市
町
村
に

通
報
義
務
が
あ
る
こ
と
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
虐
待
を
発
見
し
た

り
、
虐
待
が
あ
る
と
思
わ
れ
た
と

き
は
、
セ
ン
タ
ー
や
町
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。�

　
介
護
者
が
、
介
護
に
よ
り
心
身

共
に
疲
労
し
、
追
い
つ
め
ら
れ
て

い
る
こ
と
も
虐
待
の
原
因
の
ひ
と

つ
に
あ
げ
ら
れ
て
お
り
、
虐
待
を

し
て
い
る
介
護
者
も
支
援
の
対
象

と
し
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、

介
護
の
負
担
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
減

す
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し

た
り
、
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。�

　
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
ご
と�

　
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
分
か

ら
な
い
心
配
ご
と
や
悩
み
な
ど
は
、

ま
ず
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。�

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
に
関
す

る
相
談
や
心
配
ご
と
悩
み
以
外
に
、

健
康
や
福
祉
、
医
療
や
生
活
に
関

す
る
こ
と
な
ど
、
ま
た
、
高
齢
者

だ
け
で
な
く
、
そ
の
家
族
、
近
隣

に
暮
ら
す
人
の
高
齢
者
に
関
す
る

相
談
も
受
け
ま
す
。�

　
暮
ら
し
や
す
い
地
域
の
た
め
に�

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
介
護
の

知
識
を
幅
広
く
持
っ
た
専
門
家
で
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
や
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
、
医
療
機
関
な
ど
と
連
絡

調
整
を
行
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
に

は
、
高
齢
者
が
暮
ら
し
や
す
い
地

域
づ
く
り
の
た
め
に
、
医
療
機
関

や
行
政
、
そ
の
他
の
関
係
機
関
と

の
連
携
体
制
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
円
滑
に
仕
事
が
で
き
る
よ
う
支

援
や
指
導
を
行
い
、
質
の
高
い
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
に
努
め
ま
す
。�

ご
利
用
く
だ
さ
い�

　
鏡
石
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー�
ご
利
用
く
だ
さ
い�

　
鏡
石
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー�

◎町地域包括支援センターは、勤労青少年ホーム正面入口から入り、左側にあります。�

用語などの説明�

○要介護認定�
　介護サービスを受ける場合
は、申請して、介護や支援が
必要であると認定されること
が必要です。介護を必要とす
る度合いを要介護度といい、
要介護度は要介護１～５、要
支援１～２、非該当に区分さ
れます。介護認定審査会を開
催して、その方の介護を必要
とする度合いが決定されて初
めて、介護サービスをうける
こととなります。�
○ケアプラン�
　要介護認定１～５の人のプ
ランで、本人の状況、本人・
家族の希望などを踏まえ、ど
のような介護サービスをいつ、
どれだけ利用するかを書面に
まとめたものです。�
○介護予防ケアプラン�
　要支援１・２または特定高
齢者に対するケアプランで、
主に地域包括支援センターが
中心となって作成します。�
○介護予防事業で利用できる
　プログラム�
・運動器の機能向上�
・閉じこもり予防、支援�
・栄養改善�
・認知症予防、支援�
・口腔機能の向上�
・うつ予防、支援�
○成年後見制度�
　認知症や知的障害などによ
り判断能力が十分でない人が、
財産管理や日常生活でのさま
ざまな契約などを行うときに、
判断が難しく不利益をこうむっ
たり悪質商法の被害者となる
ことを防ぎ、権利と財産を守
り支援する制度です。�
�

介護予防教室を定期的に行なっています�介護予防教室を定期的に行なっています�

介護予防ケアプランを作りたい��
・要介護認定の申請を頼みたい��
・身体の機能に不安がある��
・今の健康を維持したい�
　　　　　など�

介護や�
健康のこと�

こんな�
　とき�

お役に�
たちます！�

悪質な訪問販売の被害にあった��
・財産管理に自信がなくなったときは？��
・虐待にあっている人がいる��
・虐待をしてしまう�
　　　　　　　　　　など�

権利を�
守ること�

近所の一人暮らしの�
高齢者が心配��
　　　　　　　　など�

さまざまな�
相談ごと�

ケアマネジャーってどんな人��
　　　　　　　　　　　など�

暮らしやすい�
地域のために�

地域包括�
支援センター�
地域包括�
支援センター�

悩み�

疑問�

相談ごと�

一人で抱えこんで�
いませんか？�

2�3�


