
KAGAMIISHI 8KAGAMIISHI9 役場窓口日曜日開設 毎週日曜日午前８時 30分から正午まで、窓口業務（証明書発行）を開設しています。 ごみは分別を 燃えるごみは、町指定のごみ袋で水をよく切って出してください。

須賀川税務署移転のお知らせ
東日本大震災の影響で、旧庁舎跡地に建設し
た仮設庁舎で業務を行っておりますが、平成
26 年 5月 26 日㈪より、旧法務局須賀川出張
所（所在地：須賀川市東町 135-1）を新庁舎
として業務を行います。
なお、庁舎敷地内の駐車スペースに限りがあ
りますので、来署される際にはできるだけ公共
交通機関等のご利用をお願いいたします。

 【税務署の電話番号】
０２４８－７５－２１９４

※東日本大震災に関する国税のご相談は、音声ガ
イダンスに従って「０」を選択してください（東
日本大震災に関する国税の電話相談専用窓口に
お繋ぎいたします）。
※国税に関する一般的なご相談は、音声ガイダン
スに従って「１」を選択してください（電話相
談センターにお繋ぎいたします）。
※須賀川税務署へのお問い合わせは、音声ガイダ
ンスに従って「２」を選択してください。

移転後の所在地
〒 962－ 0844　須賀川市東町 135-1
福交バス「中町」又は「須賀川商工会館前」停留所
から徒歩約４分

今月は、鏡石ホームで
お年寄りの方を元気に介
護する佐藤有希久さんに
お話を伺いました。

ラジオ体操・みんなの体操は、年齢・性別・
障がいの有無を問わず、気軽に実践できる運動
として親しまれています。全身を偏りなく動か
すことで、委縮しがちな筋肉を伸ばし、血行促
進を図ることから、健康づくり、介護予防運動
としておすすめです。
動きのポイントを押さえ、意識して筋肉を動
かせば、一層効果的です。消費カロリーは、早
いペースのウォーキングとほぼ同じとされ、有
酸素運動としても優れた効果が期待できます。
町では、今後も多くの皆様が、テレビや講習
会で正しい動きを覚え、健康体操として継続さ
れるよう進めていきます。
●鳥見山公園西側の防災倉庫外壁にラジオ体操
の曲が定時に流れるようスピーカーが設置さ
れていますので、朝のウォーキングと共に、
ラジオ体操をお楽しみください。
　＜ラジオ体操の曲が流れる時間＞
　　１回目：午前６時　２回目：午前６時30分
　　３回目：午後１時　４回目：午後５時
●平成 26年度版「ラジオ体操スタンプカード」
を配付いたします。
今年度もラジオ体操を普及・推進し、年度
末にスタンプカードと引き換えに粗品を進呈
いたします。
　　・スタンプカード配付場所：
　　　　　　　町勤労青少年ホーム（ロビー）
　　・配付数：1,000 冊
●「ラジオ体操・みんなの体操」の実施団体募
集しています。
年間通してラジオ体操を行う団体やサーク
ルに「ラジオ体操ＣＤ」と「ラジカセ」を無
償提供します。（【例】地域の方が地区集会所
に集まり、毎朝ラジオ体操をおこなう。町の
サークル活動で、会合時に毎回ラジオ体操を
行う等。）
●問い合わせ先　健康福祉課　☎ 62‒2115
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　特別養護老人ホーム

鏡石ホーム

町では「ラジオ体操・みんなの体操」を
普及・推進しています！

こんにちは
保健師です

問い合わせ先：総務課　☎ 62-2111

Ｑ：この仕事を選んだきっかけは？
祖父母に育ててもらったこともあって、昔からお年寄りの
方と触れ合うのが好きでしたので、お年寄りに関わる仕事に
つきたいと思い、この仕事を選びました。
Ｑ：仕事の内容ややりがいなど教えてください。
お年寄りの方の介護が主な仕事です。介護をしていて感謝
の言葉をかけられたりしたときにやっていてよかったと思い
ます。お年寄りの方はみなさん個性がありますし、同年代と
は話さないようないろんな話ができることも楽しいです。
Ｑ：今の自分の反省点はありますか？
まだまだ介護でわからないことが多いので改善して、お年
寄りの気持ちをになってより良い介護をしたいです。また、
職場の先輩たちにはいつも優しく指導してもらっているので
感謝しています。
Ｑ：仕事が休みの日は何をしていますか？
冬は友達とスノーボードによく行きます。これからの時
期はボルタリング（フリークライミングの一種で最低限の
道具で岩や石を登るスポーツ）にも挑戦してみたいと思っ
ています。
また、職場の人や友達とお酒を飲みに行ったりもします。
お酒では特にハイボールが好きですね。
Ｑ：鏡石町の思い出の場所は？
小さいころは岩瀬牧場にソフトクリームを食べによく行っ
ていました。最近は行ってないので機会があったら久しぶり
に食べに行きたいですね。
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6月1日 5/24土25日見学会を開催
午前9：00～午後4：00まで
お気軽にお出かけください

ホームページを開設しました。 URL　http://sunsmile.jp.net

から申請受付を開始しました。
※申請は住まいの復興給付金事務局まで。
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