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「
今
は
合
併
し
て
田
村
市
に
な

り
ま
し
た
が
、
旧
船
引
町
で
生
ま

れ
育
ち
、
約
30
年
前
に
鏡
石
町
に

嫁
い
で
き
ま
し
た
。
嫁
い
で
く
る

と
き
、
電
車
か
ら
外
を
眺
め
て
い

た
ら
鏡
石
町
の
畑
に
桃
の
花
が
咲

い
て
い
て
、
と
て
も
き
れ
い
だ
っ

た
こ
と
を
今
で
も
思
い
出
し
ま
す

ね
。」と
話
す
小
松
よ
し
さ
ん
。

　

現
在
は
、
町
内
の
開
業
医
院
に

勤
務
し
忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
、
小
松
さ
ん
の
現
在
の

趣
味
は
、
草
花
を
育
て
る
こ
と
だ

そ
う
で
す
。「
自
宅
の
庭
で
、
た

く
さ
ん
の
草
花
を
育
て
て
い
ま
す

が
、
同
じ
花
で
も
、
お
花
屋
さ
ん

か
ら
買
っ
て
き
た
も
の
で
は
な
く
、

自
然
の
も
の
を
育
て
る
の
が
大
好
き

で
す
。
苦
労
し
て
育
て
た
花
が
咲
い

た
と
き
は
、
感
激
も
ひ
と
し
お
で
す

ね
。」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

将
来
は
、
旦
那
さ
ん
や
友
人
た

ち
と
、
山
登
り
を
し
て
四
季
折
々

の
高
山
植
物
を
見
学
し
た
い
そ
う

で
す
。

　

最
後
に
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
尋
ね
る
と
、「
健
康
な
老
後
を

迎
え
る
た
め
に
は
、
生
き
が
い
を

持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

町
で
町
民
の
み
な
さ
ん
が
た
く
さ

ん
参
加
で
き
る
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
の
各
種
教
室
を
開
催
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

　

あ
と
、
現
在
町
で
行
っ
て
い
る

花
い
っ
ぱ
い
運
動
が
も
っ
と
盛
ん

に
な
っ
て
、
一
年
中
町
中
ど
こ
に

い
っ
て
も
き
れ
い
な
花
が
咲
い
て

い
る
と
い
い
で
す
ね
。」と
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
小
松
さ
ん
の
紹
介
で

久
来
石
南
の
佐
藤
ヨ
シ
子
さ
ん
を

紹
介
し
ま
す
。

　
　
　

ど
の
よ
う
に
変
化
す
る
の
か
が
毎

回
の
楽
し
み
で
す
。

　

今
で
は
外
出
す
る
と
、
こ
れ
ま

で
見
過
ご
し
て
き
た
道
端
に
咲
い

て
い
る
小
さ
な
花
や
落
ち
葉
ま
で

目
に
留
ま
り
、
常
に
そ
の
植
物
で

押
し
花
が
で
き
る
か
考
え
る
の
が

楽
し
み
で
す
ね
。」と
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
押
し
花
愛
好
会
で
は
、

毎
年
あ
や
め
祭
り
や
文
化
祭
に
、

１
０
０
点
以
上
の
作
品
を
出
品

し
、
会
場
に
訪
れ
た
多
く
の
観
衆

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

押
し
花
愛
好
会
は
、
平
成
７
年

に
発
足
し
、
現
在
10
名
の
会
員
の

み
な
さ
ん
が
楽
し
み
な
が
ら
作
品

づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

押
し
花
愛
好
会
の
み
な
さ
ん
に

お
話
を
お
伺
い
す
る
と
、「
押
し

花
は
、
ク
ロ
ー
バ
ー
や
小
さ
な
可

愛
ら
し
い
花
な
ど
を
、
本
に
は
さ

ん
だ
り
し
て
、
だ
れ
で
も
一
度
は

経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。

　

誰
に
で
も
や
さ
し
く
で
き
る
押

し
花
。
作
品
を
つ
く
る
際
に
、
花

や
草
を
乾
燥
さ
せ
ま
す
が
、
色
が

　冬は、寒さで鼻やのどの粘膜の血管が収縮して血
液の流れが低下し、空気の乾燥によって粘膜が乾い
てしまうため、細菌やウィルスが侵入しやすくなり
ます。
　かぜとインフルエンザでは、原因となるウィルス
が違いますが、共通する対策のポイントは、次の７
つです。①うがい・手洗いが予防の基本です。②部
屋の温度は20℃前後、湿度は50％以上、換気を心
がけること。③服装を調節し、からだを冷やさない
こと。④水分は十分に、食事は栄養バランスを考え
ること。野菜たっぷりの具だくさん鍋は冬におすす
めのメニューです。⑤適度な運動で体力をつけるこ
と。⑥睡眠・休養をしっかりと取ること。⑦マスク
は、のどや鼻の乾燥を防ぎ、感染を拡げないために
も有効です。
　インフルエンザは、わが国で最大の感染症です。
急に高熱が出て頭痛・全身のだるさが現れますが、
高齢者では発熱などの自覚症状が出にくく、乳幼児
では筋肉痛や関節痛などの症状に周囲の人が気づき
にくく重症化しやすいため、注意が必要です。
　65歳以上の高齢者（および、60～64歳の心臓・
腎臓・呼吸器機能障害等で身体障害者手帳・内部障
害1級程度の方）がインフルエンザ予防接種を受け
る際には、一部公費負担（12月28日まで指定医療機
関にて。自己負担1,000円で、助成は１回限り。本
人の意思確認要）があります。13歳未満の子どもは、
もともと免疫がなく抗体がつきにくいため、２～４
週間の間隔で２回接種がすすめられています。抗体
ができるまでに１～２週間かかりますので、予防接
種は流行前に済ませましょう。
　もし、インフルエンザにかかったかなと思ったら、
（抗ウィルス剤は、発病後４８時間以内が有効）保温
に留意し、早めに受診しましょう。

□団 体 名：押し花愛好会
□活動日時：毎月１回程度
□活動場所：町公民館
□連 絡 先：藤井　誉子さん
　　　　　　☎62－2323

今月のお題

「かぜ予防と
　　インフルエンザ対策」

小 松 よ しさん（東町）

………○230町民リレー

12月４日（日）、12月20日（火）　午後１時30分～３時30分まで　町勤労青少年ホームで開催町民相談日程
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インフルエンザに気をつけて

小松さんが育てた草花といっしょに
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