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保健師だより
あなたの健康支えます !!

月日 事業名 場所 時間

11/18㈬ 3～ 4か月児健康診査 公立岩瀬病院 13:30～

11/18㈬ 9～ 10か月児健康診査 保健センター 13:15～

12/4㈮ 1・2歳児健康相談 保健センター 9:30～

母と子の保健事業 

食品放射能測定結果について

◆第 55回
　国際理解・国際協力のための全国中学生作文コンテスト
　福島県大会優秀賞　2学年　有賀　涼君
◆岩瀬支部中体連新人総合大会活躍（団体のみ記載）
　最善を尽くして
　優勝：ソフトボール部・サッカー部
　　　　バドミントン部（男子）
　2位：剣道部（男子）
　3位：バレーボール部（女子）・ソフトテニス部（男子）
　　　　ソフトテニス部（女子）・卓球部（男子）
◆福島民報杯争奪第 28回中学生サッカー新人大会
　県中地区予選会で見事優勝！（10月 25日㈰開催）
◆「県大会出場権」を獲得したチームを紹介します
　サッカー部・ソフトテニス部（団体男女）
　バドミントン部（団体男子）・バレーボール部（男子）
◆福島県新人陸上競技大会結果について
　本校より 4名の生徒が出場し健闘しました。
　女子混成競技　　 第 12位　根本珠璃さん（2年）　
　　　　　　　　　 第 13位   鈴木都和さん（1年）
　女子 200ｍ　　1第 13位　遠藤梨李さん（2年）　
　女子 2年 100ｍ  第 17位　遠藤梨李さん（2年）　
　女子 800ｍ　　1第 17位　小川真花さん（2年）
　県女子総合　　　 第 15位　
◆第 3回感謝を込めた美化運動を実施しました
　　校内マラソン大会終了後鳥見山公園の清掃活動を全
　校生で行いました。

最善を尽くして
鏡石中学校

「秋の販売会」実施！
岩瀬農業高校

昨年に引き続き、今年も「秋の販売会」を下記の通り
実施します。
今年は、シクラメンやパウンドケーキの他に、新たに
肉加工品（ベーコン、ウインナー）や乳加工品も販売す
る予定です。どの商品も数に限りがあります。当日は数
量限定にて、できるだけ多くのお客様にご購入いただけ
るよう努めたいと思いますので、ご理解のほどよろしく
お願いいたします。

詳しい内容は、ホームページ
　　　http://www.iwase-ah.fks.ed.jp/
　　　　　　　にてお知らせしますのでご覧ください。

日　時：11月14日㈯　10:00～
場　所：岩瀬農業高校　前庭
販売物：シクラメン、タマゴ、ジャム、パウンドケーキ
　　　　ベーコン、ウインナー、野菜　他

「あいさつ運動」を行っています
第二小学校

校外行事で大活躍
第一小学校

SCHOOL INFORMATION

スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

●問い合わせ先　
　　簡易放射能測定センター（勤労青少年ホーム内）

　　☎ 62–2444

食品名 件数 検出件数 食品名 件数 検出件数
いちじく 2 0 じゃがいも 2 0
かぼちゃ 3 0 食用菊 1 0
栗 2 0 たまねぎ 2 0

クレソン 1 0 とうもろこし 1 0
ゴーヤ 1 0 ねぎ 1 0
さつまいも 4 0 白菜 2 0
さといも 2 0 パプリカ 1 0
さやいんげん 2 0 ぶどう 1 0
ししとう 1 0 みょうが 1 0
しそ 2 0 野生しめじ 1 0

合計 33 0

　児童会の代表委員会で、「二小がさらに良くなるには」
という内容について話し合いがもたれました。その中で
「あいさつがまだ上手にできないのではないか」という意
見が出されました。そこで、どうすれば「あいさつ」が
向上するのか話し合いがもたれました。
  まず「スローガン」を「あいさつは、先に、笑顔で、元
気よく」とし、昇降口に掲示しました。また、代表委員
が中心となって、朝の時間に「あいさつ運動」を行うこ
とになりました。登校して来る子どもたちは、「あいさつ」
を意識し、大きな声であい
さつを交わしています。さ
らに、家族や地域の方にも
今まで以上にしっかりあい
さつできるようになればよ
いと考えています。

　　9月に実施された食品放射能検査の結果は、表のとおりです。
　　国の暫定基準値 100ベクレル /㎏を超える数値が検出された食品はありませんでした。なお、井戸水は 1　
　件が不検出でした。検査に出される際には、食材 500グラムが必要となります。　

●岩瀬地区音楽祭（合奏の部）
　（10月 1日㈭　須賀川市文化センター）
　　放課後合奏クラブ　金賞（県大会出場）　
●いわせ地区小学校陸上競技交流大会
　（10月 7日㈬　鳥見山陸上競技場）
　　4 × 100ｍリレー　男女共に優勝
【男子】
100 ｍ　　　　　  第 2位　樽川壮太君　　
80ｍハードル　　 第３位　熊谷　純君
1000ｍ 　　　　  第２位　深谷健介君
                           第７位　木賊翔登君
走り幅跳び　　　   第７位　小磯遥哉君　　
走り高跳び　　　   第５位　須賀朝陽君
ボール投げ　　　   第２位　安藤　翼君　
4× 100ｍリレー  第１位　吉田純基君、安藤翼君

　小磯遥哉君、熊谷純君、樽川壮太君
【女子】
100 ｍ　　　　　  第１位　石原莉音さん
80ｍハードル　　 第１位　古川芽依さん
                           第５位　菅原悠那さん
　　　　　　　　   第８位　鈴木綾樺さん
走り幅跳び　　　　第３位　柳橋夢叶さん
　　　　　　　　　第７位　新井さくらさん
走り高跳び　　　　第１位　石森都和さん
　　　　　　　　　第８位　安齋美憂さん
4× 100ｍリレー  第１位　藤島由佳さん、古川芽依さん

新井さくらさん、柳橋夢叶さん、石原莉音さん

ウィンナーの製造実習

♪ハッピーイートプログラム事業♪

栄養教室参加者募集のお知らせ
この教室は、いつまでも元気でいきいきと生活するための食事について

講話や調理実習を行います。管理栄養士・保健師と一緒に食生活を見直してみませんか？

【日時と内容】

平成27年 12月 11日㈮ 10:00 ～ 13:00
「バランスの良い食事とは～何をどれくらい食
べたらいいのか～」

平成 28年 1月 19日㈫  10:00 ～ 13:00
「高血圧症と減塩食～簡単おいしい減塩レシピ～」

平成 28年２月 16日㈫ 10:00 ～ 13:00
「メタボ予防と食事～野菜（食物繊維）をたっ
ぷり摂ろう～」

第 1回目
【会　場】 勤労青少年ホーム内 2階調理実習室
【定　員】 20 人程度（事前予約必要）
【対　象】 町在住の方ならどなたでも参加可
【参加費】 1 回 300円
　　　　（教室当日にお支払いください）
【持ち物】 筆記用具、エプロン、三角巾
【申込締め切り】
　第 1回目　平成 27年 11月 27日㈮まで
　第 2回目　平成 28年 11月 18日㈮まで
　第 3回目　平成 28年 12月 12日㈫まで
【申し込み方法】 
　直接または電話でお申し込みください

●問い合わせ先　健康福祉課　☎ 62–2115

第 2回目

第 3回目

＜お詫び＞
　　広報かがみいし 10月号において、高齢者インフルエンザ予防接種実施医療機関に下記医療機
　関の掲載が漏れておりました。お詫びして、掲載いたします。
　●針谷クリニック　鏡石町久来石南 498番地 3　℡ 62-5200
　　　　　　　　　　※接種の際には電話での事前予約が必要です。


