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SCHOOL INFORMATION

保健師だより
あなたの健康支えます !!

♦♦♦　乳がん検診はお済みですか？　♦♦♦
　町では、今年度から乳がん・子宮頸がんの女性がん検診の対象となる方にハガキにて個別通知を行っており
ます。対象者となられる方は今年度 20歳以上になられ、かつ偶数年齢に到達する方です。まだ検診をお受け
になられていない方は、ご希望の医療機関に予めご予約の上実施期間内にお受けく
ださい。なお、通知を紛失された場合や検診実施医療機関については健康環境課ま
でお問合せください。

検診名 対象年齢 実施期間 自己負担額
子宮頸がん検診 　20歳以上 　平成 29年 1月 31日まで

1,000円
乳がん検診 　40歳以上 　平成 28年 12月 10日まで

　県中保健福祉事務所では、地域の皆さまが肝疾患について学びを深める場として講演会を開催することとな
りました。専門医から肝疾患や最新の治療について学ぶことができる貴重な機会となっておりますので、皆様
のご参加をお待ちしています。

　日　時：平成 28年 11月 20日㈰ 13：30～ 15：30　（受付：13：00～ 13：30）
　場　所：県中保健福祉事務所　2階　大会議室（須賀川市旭町 153-1　☎ 0248-75-7818）
　内　容：①講演「肝疾患治療の進歩」　福島県立医科大学　消化器内科学講座　大平弘正主任教授
　　　　　②福島県肝臓病患者会（しゃくなげ会）からのお知らせ
　　　　　③交流会・相談会（訴訟についての相談はできませんので、予めご了承ください）
　対　象：講演はどなたでも参加できます。交流会、相談会につきましては、肝炎治療中の患者様やそのご家族、　　
　 　　    支援にあたる保健医療関係者が対象となります。
　参加費：無料
　申込期限：平成 28年 11月 14日㈪まで

●申込・問い合わせ先　県中保健福祉事務所　感染症予防チーム　☎ 0248-75-7818

♦♦♦　肝疾患講演会・肝炎患者等相談交流会のご案内　♦♦♦

※母と子の保健事業はスペースの都合上、カレンダ－のみの掲載とさせていただきます。

◆復活　校内球技大会（10/13）
　震災後初となる校内球技大会が復活。
　１年総合　１位：１組 ２位：５組 ３位：2・3・4組
　　種目：男子バレーボール　女子ドッヂボール
　２年総合　１位：２・４組　３位：１・３組
　　種目：男女サッカー
　１年総合　１位：５組 ２位：２組 ３位：1・3・4組
　　種目：男子サッカー　女子バスケットボール

◆感謝を込めて第３回町内美化活動（10/13）
　校内球技大会終了後、中学校周辺（３年）と鳥見山公
園周辺（１・２年）の清掃活動を行いました。
　晴天に恵まれ今年最後の美化活動を全校生で行いました。

◆福島県新人陸上競技大会結果について（10/9）
　走り高跳び　第５位　栁沼瑠斗君（２年）

◆第３回 PTA奉仕作業実施（10/15）
　今年は３年生が当番でした。中学校への感謝の気持ち
を込めて親子で取り組みました。併せて資源物回収も行
いました。

◆第66回全国小中学校作文コンクール福島県審査会で入選
　優秀賞受賞　作品「数学との戦い」　菅野沙彩（３年）
　県の審査において優秀賞４点の１つとして受賞しまし
た。表彰は 11月３日（木：祝）です。

校内球技大会　震災後初開催！
鏡石中学校

オランダへ行ってきました！
岩瀬農業高校

◆第 10回国際交流海外派遣事業
～We gingen naar Nederland!( オランダへ行ってきました！ )～
　９月30日㈮～10月８日㈯、オランダの姉妹校へ行って
参りました。今回の派遣事業では、校長、生徒５名、引
率教員２名の計８名で訪問しました。オランダでは、花
卉栽培やホストファミリー交流などのプログラムに参加
しました。

　10月４日㈫に、「いわせ地区小学校陸上交流大会」
が鳥見山陸上競技場で実施され、本校の６年生も自己
記録の更新を目標に参加しました。「４×100ｍ男子リ
レー」の大会３連覇をはじめ、男女とも多くの種目で入
賞を果たしました。教科体育、放課後陸上クラブ、元気
キッズサポーター等の成果が十分に発揮された結果で
す。今、学校では、11月６日㈰の鏡石町ロードレース大
会に向けて、みにみにタイ
ムの時間に校庭を走ってい
ます。大会には、全児童が
出場しますので応援よろし
くお願いいたします。

子どもたちの体力向上のために
第二小学校

いわせ地区小学校陸上交流大会
第一小学校

　９月に実施された食品放射能検査の結果は、表のと
おりです。
　国の暫定基準値 100ベクレル /㎏を超える数値が検
出された食品はありませんでした。なお、井戸水の検
査実施はありませんでした。検査に出される際には、
食材 500グラムが必要となります。
●問い合わせ先
　　簡易放射能測定センター（勤労青少年ホーム内）

　　　　　　　　　　　　　　　☎ 62–2444

食品放射能測定結果について
食品名 件数 検出件数 食品名 件数 検出件数
小豆 1 0 しその実 1 0

いちじく 2 0 春菊 1 0
枝豆 1 0 食用菊 1 0

かぼちゃ 1 0 とうがらし 1 0
キャベツ 1 0 ねぎ 1 0
栗 3 0 白菜 1 0

ゴーヤ 1 0 ハックルベリー 1 0
ざくろ 1 0 ぶどう 1 0

さつまいも 3 0 みょうが 1 0
里いも 1 0 合計 24 0

　福島県では原発事故以降、その影響で屋外での活動制
限等による体力低下を克服するために｢元気キッズサポー
ター｣を派遣する事業を展開しています。鏡石町ではそ
の事業に参加し、「小学生が運動に親しみ、運動の楽し
さを体感し、体力の向上を図る」ための取組み（体育の
授業での支援、放課後の活動やクラブ活動）をしていま
す。
　この日はサポーターにかがみいしスポーツクラブの稲
田さんをお迎えして、４年生の長距離走の授業をサポー
トしていただきました。いろいろな練習方法を指導して
いただいたので、子どもたちは走ることの楽しさがわ
かってきたようです。鏡石駅伝・ロードレース大会では
その成果を発揮してくれると思います。

●問い合わせ先　健康環境課　☎62-2115

世界遺産キンデルダイクにて ホストファミリーとの交流

　学校訪問では、中高一貫校のOosterlicht Collegeと、
高等職業教育校（日本の大学と同等）のZUYD大学の２
校に訪問し、実際に授業を受けるなど、オランダ人学生
達と交流を深めました。

ユトレヒト校訪問 日本語学科の皆さんと交流


