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　本校では、福島県教育委員会が進めている「専門高校と
小・中学校のキャリア教育連携事業」に平成 27年度から
参加しています。小学校５年生が、専門高校（岩瀬農業高
等学校・清陵情報高等学校）に出向いて、キャリア教育に
ついての体験活動を行うとともに、高等学校の生徒が高校
の学習内容や学習の成果を披露するといった内容です。
　先日、岩瀬農業高等学校へ出向き、高校生の説明を受け
ながらパンジーの鉢上げの体験を行いました。鉢植えは高
校内のハウスで育てられ、11月に小学校の花壇に移植さ
れます。また、乳牛や鶏などの家畜の見学をしました。
　子どもたちは専門高校の学習や作業を体験し、キャリア
形成のために必要な技能や知識を学ぶことができました。
自分の将来の進路を考える上で参考になったことでしょう。

　10月３日㈫、「いわせ地区小学校陸上交流大会」が
鳥見山陸上競技場で実施され、本校の６年生も自己記録
の更新を目標に参加しました。男女とも多くの種目で入
賞を果たしました。毎年、児童の控え場所になるテント
を、ＰＴＡ・体文役員の皆さんに設営していただいてい
ます。早朝からのご協力に感謝いたします。今、学校で
は、11月５日㈰の鏡石町ロードレース大会に向けて、み
にみにタイムの時間に校庭を走っています。大会には、
全児童が出場しますので応援よろしくお願いいたしま
す。

◆学友会役員認証式
　９月 29日㈮に学友会役員認証式が行われ、新役員から
挨拶がありました。この認証式をもって１・２年生への世
代交代となりました。

◆力農カフェ
　10 月８日㈰に須賀川市中町の須賀川 kitchen あぐりに
おいて、生産情報科３年生による「力農カフェ」が開かれ
ました。地元野菜や本校で作った野菜・果物などを使って、
限定 30食のランチメニューを提供しました。
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◆鏡石中父母と教師の会が福島県 PTA連合会長表彰を受
賞しました。
　10月15日㈰いわき市で福島県PTA研究大会が行われ、
福島県 PTA連合会長表彰を、団体の部で鏡石中父母と教
師の会（代表：現 PTA会長根本大志さん）が、個人の部
で森尾知之さん（前 PTA会長）が受賞いたしました。

◆中体連岩瀬支部新人総合体育大会
　団体：優勝　男子ソフトテニス部
　　　　２位　女子バスケットボール部　ソフトボール部
　　　　３位　男子バスケットボール部　女子卓球部
　　　　　　　女子バレーボール部　女子バドミントン部
　　　　　　　男子バドミントン部
　個人：優勝　男子ソフトテニス部　二瓶碧音・面川恭一郎
　　　　２位　女子卓球部ダブルス　小針愛香・有馬佑紀美
　　　　３位　男子バドミントン部　シングルス　小針拓真
　　　　　　　　ダブルス　関矢朝陽・加藤蒼惟
　　　　　　　女子卓球部ダブルス　坂内沙綾・飯島  凛

◆県中地区新人大会（協会主催）
　団体：ベスト８　男子バレーボール部
　個人：２位　男子ソフトテニス部　二瓶碧音・面川恭一郎
　　　　　　　男子バドミントン
　　　　　　　　ダブルス　吉田純基・面川燿亮
　　　　３位　男子バドミントン
　　　　　　　　シングルス　小針拓真

以上県大会出場
◆福島県新人陸上競技大会
　１年女子 1500m　第５位　真船こころ（１年）

PTA連合会長表彰 & 各種大会結果
鏡石中学校

学友会役員認証式 & 力農カフェ
岩瀬農業高校

キャリア教育を推進しています
第二小学校

いわせ地区小学校陸上交流大会
第一小学校

保健師だより
あなたの健康支えます !!

　９月に実施された食品放射能検査の結果は、表の
とおりです。
　国の暫定基準値 100ベクレル /㎏を超える数値が
検出された食品はありませんでした。なお、井戸水
の検査実施はありませんでした。検査に出される際
には、食材 500グラムが必要となります。
●問い合わせ先
　　簡易放射能測定センター（勤労青少年ホーム内）

　　　　　　　　　　　　　　　☎ 62–2444

食品放射能測定結果について
食品名 件数 検出件数 食品名 件数 検出件数
小豆 １ 0 じゃがいも ２ 0

いちじく １ 0 大根 １ 0
いんげん １ 0 大根葉 ３ 0
枝豆 １ 0 トマト ２ 0
かぶ １ 0 にんじん ２ 0

さつまいも １ 0 ねぎ ３ 0
里芋 ４ 0 ハックルベリー １ 0
しいたけ 1 0 ぶどう １ 0
しその実 １ 0 合計 27 0
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　エイズはHIV( ヒト免疫不全ウイルス )に感染する
ことによって起こる病気です。HIV に感染すると、
身体を守る免疫システムの働きが低下し、本来であ
れば自分の力で抑えることのできる病気などを発症
してしまいます。エイズは、誰もがかかる可能性の
ある身近な病気になっています。だからこそ、正し
い知識を身につけることが重要です。

♦♦♦　乳がん検診はお済みですか？　♦♦♦
　女性のがん罹患率第 1位は乳がんです。働き盛り
の 30代から 50代に多く、11人に 1人がかかると
言われています。子宮頸がんは、女性の罹患率第 5
位です。子宮の入口（頚部）にできるがんで、20代
から 30代の女性に増えています。どちらのがんも
早期発見早期治療が有効であり、セルフチェックは
もちろんのこと、定期的な検診が重要です。

検診名 対象年齢 実施期間 自己負担額
子宮頸がん検診 　20歳以上 　平成 30年 1月 31日まで

1,000円
乳がん検診 　40歳以上 　平成 29年 12月９日まで

●問い合わせ先　健康環境課　☎62-2115

※医療機関への事前予
約が必要です。受診の
際は、必ず通知を持参
してください。

～  キャンペーン期間：11月 17日から 12月３日～

●問い合わせ先　県中保健福祉事務所　エイズ相談・検査予約ダイヤル　☎ 0248-75-4338
（受付時間　平日 8：30～ 17：15）

　保健所では、“ 匿名・無料 ” で HIV に感染してい
るかどうかを検査することができます。早い時点で
感染を知ることによって、治療を受け、今までどお
りの日常生活を送ることが可能になっています。不
安なこと、心配なことがある場合にはHIV 検査を受
けましょう。まずはご相談ください。

　町の女性がん検診は、子宮頸がんは 20 歳以上、
乳がんは 40歳以上の、今年度偶数年齢になられる
方が対象となります。検診の種類によって実施期間
が異なりますのでご注意ください。現在は、医療機
関でのみ受けることができます。また、対象の方に
お出ししている通知を紛失された場合は、健康環境
課までご連絡ください。


