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〜いつでも　どこでも　誰でも　いつまでも学べる鏡石〜

図書館
　司書おすすめの 2冊を紹介します！

図書館からのお知らせ

「おひなさまの平安生活えほん」
あすなろ書房

ほりかわ　りまこ：作
　もうすぐ「ひなまつり」というある日、お母さんと
おばあちゃんが「ひな人形」を出してくれました。す
みれちゃんと、あかねちゃんの姉妹が人形やお道具を
出すのを手伝います。ひなまつりのごちそうを作り、
楽しくお祝いをします。すると、飾っていた牛車が動
き出し、姉妹を平安時代まで連れていってくれまし
た。ひなまつりの由来や平安時代の装束、貴族たちの
暮らしなど「おひなさま」の秘密を紹介する絵本です。

「那須与一　―扇の的―　講談えほん」
講談社

神田　伯山：監修／石崎　洋司：文
宇野　亞喜良：絵

　「平家物語」「源平盛衰記」で語られている弓の名
手・那須与一の「扇の的を射るエピソード」が絵本
になりました。文章の語り口は講談風で、臨場感たっ
ぷりです。保護者の方が講談師になりきって、子ど
もさんへの読み聞かせをすると、さらに物語の世界
を楽しめるでしょう。那須与一の活躍を、どうぞ親
子でお楽しみください。

今月のピックアップ

⃝スペシャル展示コーナー「チョコレート菓子」
　バレンタインデーが近づくと、デパートやスー
パーマーケット、お菓子屋さんにはチョコレート菓
子がたくさん並びますが、今年はステイホームをし
ながら、チョコレート菓子の手作りをするのはいか
がでしょうか。図書館では、子どもさんや初心者向
けのものから、上級者向けの本格的なチョコレート
ケーキの作り方まで、さまざまなチョコレートを
使ったお菓子レシピの本を展示いたします。

⃝児童室前の絵本展示
　２月の児童室前の絵本展示のテーマは「ひなまつ
り」「猫の絵本」の２本立てです。
　ひなまつりパーティーの日、きみちゃんのお母さ
んがちらしずしを作っています。ちらしずしに使う
材料にもちゃんと意味があることをお母さんが教え
てくれる絵本…「ひなまつりのちらしずし」。
　チョコレート屋で飼われている猫が、誰も買いに
来てくれないお店と、おいしいチョコレートを作る
おじいさんのために行動を起こす絵本…「チョコ
レート屋のねこ」。
　楽しい絵本がいっぱいの展示コーナーです。親子
で一緒にお楽しみください。

⃝丸テーブルの展示
　２月の丸テーブルの展示テーマはバレンタイン
デーにちなんで「恋愛小説」です。切ない物語や、
コメディ、ハッピーエンドなど、恋愛小説を一堂に
集めて展示いたします。
　ヤングアダルト（中高生向け）恋愛小説も一緒に
展示しますので、学生の方もぜひ、展示コーナーを
のぞいてみてください。

⃝「蔵書点検による休館」のお知らせ
　毎年２月に実施している「蔵書点検作業」を下記
の期間行うため、図書館を休館いたします。図書館
内の全ての資料を点検する作業をしますので、点検
期間中、返却はできますが、貸出しをすることはで
きません。利用者の皆様には大変ご不便をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
・蔵書点検期間：２月 16日㈫～ 21日㈰
（休館中、返却はできますが、貸出しはできません）
・休館日：２月 22日㈪
（月曜日のため、休館いたします）
＊開館日：２月 23日㈫
（通常どおり開館いたします）
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岡ノ内クリニック
受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 日祝
8：30～ 12：00 ● ● ● ● ●
14：30～ 17：00 ● ● ● ●

鏡石町岡ノ内 306 okanouchi-cl inic.jp☎ 62-1112

つらい花粉症の時期です。
くしゃみ、鼻水、眼のかゆみ、皮膚のかゆみ
などの症状にお困りの方はぜひご相談ください。院長　安藤登一 （医学博士）

花粉の飛散量は昨年よりも多くなると予測されています。
早めの対策をしましょう。

オリンピック 町公民館に聖火リレーのトーチ展示
　１月６日㈬～11日㈪、鏡石町公民館の玄関ロビー
で東京 2020オリンピック聖火リレートーチの巡回
展示が行われました。
　展示されたトーチは、実際の聖火リレーで使用さ
れるトーチと同じ物で、期間中は約 300 人の方が
観覧に訪れました。聖火リレーは、現時点で３月
25日㈭に楢葉町の Jヴィレッジをスタート地点と
して実施される予定です。

料理教室 バレンタインの料理とお菓子に挑戦！
　１月 23日㈯、町勤労青少年ホームでジョイフル
ライフ講座第５回「料理教室」が行われました。
　今回は「バレンタインデーに作る簡単料理とお菓
子作り」として調理実習と講話を行い、町管理栄養
士の指導のもと、８人の参加者が「ボロネーゼ風パ
スタ」「チキンのレモンマスタード」「ブロッコリー
とひじきのサラダ」「絞りだしクッキー」の調理に
挑戦しました。

文化財 「板絵凌煙閣功臣画像」の保管状況確認
　１月 19日㈫、町公民館と西光寺（鏡沼）で分割
保管している県指定文化財「板
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の保護と情報発信推進のため、福島県文化財保護審
議会委員（絵画担当）の佐藤琴さん（山形大准教授）
が来町し、現地確認による点検・指導を行いました。
　佐藤さんは「主に外光の影響による全体的な日焼
けや風化が見られるが、絵画内容はしっかり確認で
きる状態。襖絵として功臣画像が描かれたものは少
なく、文様も緻密であり、松平定信や谷文晁、白雲

公
民
館
の
玄
関
ロ
ビ
ー
に
展
示

さ
れ
た
聖
火
リ
レ
ー
の
ト
ー
チ

楽
し
み
な
が
ら
料
理
と
お
菓
子

作
り
に
取
り
組
む
参
加
者

の３人の深い関係性を示すものとして貴重なものな
ので、大事に保管をしてもらいたい」と話しました。
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