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節水のポイント

◎歯磨きするときは、コップに水
　をくんで
◎蛇口はきちんと閉めて
◎洗車はバケツ洗いで
◎食器洗いや野菜洗いをするとき
　は、水をためて
◎お風呂の残り湯は洗濯などに再
　利用
◎シャワーを使う時はこまめに開
　け閉めする
◎トイレを節水型にする

　

私
た
ち
が
生
活
す
る
上
で
な
く

て
は
な
ら
な
い
水
に
も
限
り
が
あ

り
ま
す
。
地
下
水
位
の
低
下
や
湧

水
量
の
減
少
な
ど
、
井
戸
と
し
て

の
機
能
の
維
持
が
危
ぶ
ま
れ
る
事

態
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

将
来
に
わ
た
っ
て
私
た
ち
が
地

下
水
の
恩
恵
を
受
け
て
い
く
た
め

に
は
、
普
段
か
ら
水
を
大
切
に
使

っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
右

の
「
節
水
の
ポ
イ
ン
ト
」
を
参
考

に
、
普
段
の
水
の
使
い
方
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

水
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
に
、
毎
年
８

月
１
日
は
「
水
の
日
」、
８
月
１
日
か
ら
８
月
７

日
ま
で
の
１
週
間
は
「
水
の
週
間
」
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な

い
水
は
、
貴
重
な
限
り
あ
る
資
源
で
す
。
み
な
さ

ん
も
こ
の
機
会
に
水
の
大
切
さ
や
身
近
に
で
き
る

節
水
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

鏡
石
町
の
水
道
水
は
、
全
て
地

下
水
に
よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ
て
い

ま
す
。
水
源
と
な
る
井
戸
は
、
町

内
に
12
箇
所
あ
り
、
そ
の
深
さ
は

１
６
０
ｍ
〜
２
２
０
ｍ
で
「
深
井

戸
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

地
下
水
は
水
量
、
水
質
、
水
温

が
比
較
的
安
定
し
て
い
ま
す
が
、

一
定
の
時
間
に
流
れ
込
む
水
量
は

限
ら
れ
て
お
り
、
水
に
含
ま
れ
る

成
分
と
し
て
は
、
特
に
鉄
分
が
多

い
の
が
特
徴
で
す
。

　

安
全
で
安
心
な
水
道
水
は
浄
水

場
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
水
源
か

ら
く
み
上
げ
ら
れ
た
水
は
、
町
内

３
箇
所
に
あ
る
浄
水
場
（
旭
町
浄

水
場
・
桜
岡
浄
水
場
・
成
田
浄
水

場
）
で
ろ
過
、
消
毒
さ
れ
、
水
質

基
準
を
満
た
し
た
水
道
水
を
ポ
ン

プ
に
よ
り
圧
送
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
み
な
さ
ん
の
家
庭
に
届
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
の
１
年
間
、
町
内

の
各
家
庭
や
工
場
、
会
社
な
ど
で

１
，
２
４
２
，
５
７
３
㎥
の
水
が

使
用
さ
れ
ま
し
た
。
１
日
あ
た
り

に
す
る
と
約
３
，
４
０
４
㎥
（
小

学
校
の
プ
ー
ル
約
12
杯
分
）
の
水

が
使
用
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
各
家
庭
に
お
け
る

水
の
使
用
量
を
見
て
み
る
と
、
１

日
１
人
当
た
り
約
２
８
５
リ
ッ
ト

ル
（
２
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
約
１
４
２
本
分
）
の
水
を
使
用

し
て
い
ま
す
。

鏡
石
町
の
水
道
水

浄
水
場
の
仕
組
み

１
日
に
１
人
が
使
う
水
の
量

節
水
を
心
が
け
て
！

　

町
で
は
、
将
来
に
わ
た
り
安
全

で
安
心
な
水
道
水
を
安
定
的
に
供

給
す
る
た
め
に
、
水
道
施
設
の
維

持
管
理
や
古
く
な
っ
た
水
道
施
設

の
更
新
・
拡
張
事
業
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

令
和
元
年
度
に
着
工
し
た
「
鏡

石
浄
水
場
建
設
工
事
」
は
、
昭
和

40
年
か
ら
使
用
し
て
い
る
旭
町
浄

水
場
の
代
替
施
設
と
し
て
、
令
和

４
年
４
月
末
に
鳥
見
山
公
園
の
西

側
に
完
成
す
る
予
定
で
す
。

　

昨
年
度
は
管
理
棟
・
機
械
棟
・

薬
品
棟
の
建
築
工
事
及
び
電
気
設

備
・
機
械
設
備
工
事
、
着
水
井
・

ろ
過
設
備
・
排
水
池
の
土
木
構
造

物
工
事
、
浄
水
池
・
配
水
池
築
造

工
事
等
を
施
工
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
防
災
調
整
池
築
造
工

事
、
配
管
布
設
工
事
、
ろ
過
機
・

薬
品
設
備
等
の
電
気
機
械
工
事
、

配
水
ポ
ン
プ
設
備
・
計
測
計
装
設

備
工
事
等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
工
事
期
間
中
は
、
周
辺

道
路
の
交
通
規
制
や
大
型
車
の
走

行
な
ど
、
町
民
の
皆
様
に
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
鏡
石
浄
水
場
建
設
工
事
概
要
】

●

施
工
者　

水
道
機
工
㈱
東
北
支

店
（
仙
台
市
）

●

施
工
期
間　

令
和
元
年
６
月
３

日
〜
令
和
４
年
９
月
30
日
（
本
体

工
事
令
和
４
年
４
月
30
日
）

●

総
事
業
費　

約
31
億
円

●

工
事
概
要　

浄
水
処
理
施
設
工

事
一
式

鏡
石
浄
水
場
管
理
棟
の
完
成
イ
メ
ー
ジ

　

水
道
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
記
憶

が
な
い
の
に
水
道
料
金
が
い
つ
も

よ
り
高
い
と
思
っ
た
ら
漏
水
の
疑

い
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、

家
に
あ
る
水
道
メ
ー
タ
ー
で
水
漏

れ
し
て
い
な
い
か
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
【
確
認
の
仕
方
】

　

ま
ず
、
家
に
あ
る
水
道
・
蛇
口

な
ど
を
、
全
て
し
っ
か
り
閉
め
て

く
だ
さ
い
。

　

次
に
、
水
道
メ
ー
タ
ー
の
「
パ

イ
ロ
ッ
ト
」
が
回
転
し
て
い
る
か

を
１
分
間
程
度
観
察
し
て
く
だ
さ

い
。
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
わ
ず
か
で
も

動
い
て
い
た
ら
漏
水
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
町
指
定
給
水
工

事
事
業
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●

問
い
合
わ
せ
先
　
上
下
水
道
課

☎
62
‐
２
３
４
８
・
２
１
１
９

漏
水
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！水道メーターパイロット

来
年
４
月
末
完
成
予
定
「
鏡
石
浄
水
場
建
設
工
事
」
を
進
め
て
い
ま
す

水は貴重な限りある資源です

水
の
日
・
水
の
週
間　
　
　

    

８
月
１
日
〜
７
日
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鏡石町の遊水地の予定範囲と用地調査予定範囲（福島河川国道事務所「阿武隈川ニュース第７号」より）

※今後国が実施する設計精査の結果、遊水地群計画の予定範囲に若干の変更が生じる場合があります。

東
日
本
台
風
で
洪
水
被
害
の
成
田
地
区

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
り

阿
武
隈
川
流
域
で
洪
水
被
害
が
発

生
し
た
こ
と
を
受
け
、
国
は
、
阿

武
隈
川
本
川
・
支
川
の
抜
本
的
な

治
水
対
策
と
流
域
対
策
が
一
体
と

な
っ
た
総
合
的
な
防
災
・
減
災
対

策
で
あ
る
「
阿
武
隈
川
緊
急
治
水

対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
と

し
て
、
鏡
石
町
を
含
む
阿
武
隈
川

上
流
の
３
町
村
に
遊
水
地
群
を
整

備
す
る
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

鏡
石
町
で
は
、
成
田
地
区
を
囲

む
阿
武
隈
川
と
、
支
川
の
鈴
川
の

堤
防
決
壊
に
よ
り
、
河
原
地
区
の

農
地
全
域
、
旧
地
名
・
宿
屋
敷
と

呼
ば
れ
る
地
域
の
80
世
帯
以
上
が

浸
水
し
ま
し
た
。
国
の
計
画
で
は

遊
水
地
整
備
の
範
囲
と
し
て
こ
れ

ら
の
地
域
が
含
ま
れ
る
予
定
で
あ

る
こ
と
が
示
さ
れ
て
お
り
、
今
年

６
月
に
は
成
田
地
区
の
住
民
を
対

象
と
し
た
国
に
よ
る
遊
水
地
計
画

の
提
案
説
明
会
が
計
３
回
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
遊
水
地
整
備
計
画
に

伴
い
、
国
や
県
と
地
域
住
民
の
橋

渡
し
役
や
、
今
後
想
定
さ
れ
る
居

住
地
移
転
な
ど
の
課
題
解
決
を
担

う
「
治
水
対
策
室
」
を
今
年
４
月

に
都
市
建
設
課
内
に
設
置
し
ま
し

た
。
ま
た
、
農
業
を
生
業
と
す
る

方
が
多
い
成
田
地
区
の
地
域
性
を

考
慮
し
、
遊
水
地
整
備
に
よ
る
営

農
の
様
々
な
課
題
や
住
民
か
ら
の

相
談
に
対
応
す
る
た
め
、
７
月
に

は
産
業
課
内
に
「
遊
水
地
営
農
対

策
室
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
国
の
遊
水
地
計
画
の
概

要
や
遊
水
地
の
役
割
に
つ
い
て
紹

介
し
、
計
画
の
進
捗
状
況
は
今
後

も
随
時
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

国の遊水地計画が本格化

　

遊
水
地
と
は
、
大
雨
な
ど
に
よ

っ
て
河
川
の
水
量
が
増
加
し
た
際

に
、
一
時
的
に
河
川
の
水
を
貯
留

し
て
本
川
の
水
位
を
下
げ
る
た
め

の
施
設
で
す
。

　

東
日
本
台
風
で
は
鏡
石
町
な
ど

の
阿
武
隈
川
上
流
の
沿
川
地
域
に

加
え
、
須
賀
川
市
や
郡
山
市
、
本

宮
市
な
ど
、
鏡
石
町
の
下
流
に
位

置
す
る
地
域
で
も
甚
大
な
被
害
が

発
生
し
ま
し
た
。
遊
水
地
群
の
整

備
は
、
こ
れ
ら
下
流
地
域
の
洪
水

被
害
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
も
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

国
の
計
画
で
は
、
鏡
石
町
・
矢

吹
町
、
玉
川
村
の
沿
川
が
特
に
氾

濫
し
や
す
い
地
域
特
性
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
東
日
本
台
風
規
模
の
洪

水
に
対
応
で
き
る
治
水
対
策
と
す

る
た
め
に
は
最
大
限
実
現
可
能
な

規
模
の
遊
水
地
を
整
備
す
る
こ
と

が
効
果
的
で
あ
る
と
し
て
お
り
、

遊
水
地
内
は
治
水
容
量
を
確
保
す

る
た
め
可
能
な
限
り
掘
削
す
る
必

要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
用
地
に
つ

い
て
は
国
に
よ
る
全
面
買
収
方
式

が
示
さ
れ
ま
し
た
。

遊
水
地
整
備
に
つ
い
て

住民説明会で寄せられた質問と国の回答の一部をご紹介します

　福島河川国道事務所「阿武隈川ニュース第７号」より（矢吹町・玉川村での説明会も含む）

Q 買収後の遊水地内の土地利用はどうするのか？

A　遊水地内の土地をお譲りいただいた場合、その土地は河川管理者である国が管理することになります。
　　遊水地内の有効活用については、地域の皆様や関係町村の意向を踏まえ、今後共に検討させていただく
　　予定です。

Q 現在の堤防の耐力で東日本台風規模の洪水に耐えられるのか？

A　現在の堤防については、東日本台風による被災後に福島県の要望に基づき、国が災害復旧工事を実施し
　　たところです。昨年７月、河川管理者が福島県から国に変更となって以来、堤防の補修や護岸の設置を
　　行い堤防の強化をしているところです。また、要所に河川監視用カメラを設置し、常時、河川の状況を
　　監視できる体制をとり、有事に必要な対策が可能となるよう準備しています。

Q 居住地の移転先支援は？

A　移転先の決定には、ご本人様のご意向が最も優先されるべきところであります。同時に、各町村におい
　　ても、まちづくり等を計画するうえでのビジョンがあり、移転先候補の提供など、今後、皆様のご意向
　　を踏まえ国・役場連携して皆様のご意向に添えるよう対応して参ります。

●国土交通省　東北地方整備局　福島河川国道事務所　阿武隈川上流緊急治水対策出張所  ☎ 0248-63-9966
●町治水対策室（都市建設課内）☎ 62-2116　●町遊水地営農対策室（産業課内）☎ 62-2118

東
日
本
台
風
に
よ
り
大
規
模
な
浸
水
被
害

を
受
け
た
成
田
地
区
（
令
和
元
年
10
月
）

※このほかのQ&Aについては、福島河川国道事務所ホームページ内「阿武隈川ニュース第７号」で
　ご覧いただけます。（http://www.thr.mlit.go.jp/fukushima/abuletter/index.htm）
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Kagamiishi NEWS

　７月１日㈭、犯罪や非行のない明るい社会を築くこと
を目的とした第 71回 “ 社会を明るくする運動 ” の広報
活動として、須賀川地区保護司会の会員らが、町内の教
育施設で啓発グッズの配布を行いました。
　広報活動終了後は町役場を訪れ、福島県保護観察所の
伊藤裕一企画調整課長が内閣総理大臣、福島県知事の
メッセージを遠藤町長に伝達しました。

“ 社会を明るくする運動 ”
保護司会が広報活動

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み
上
げ
る
伊
藤
課
長
（
左
）

　７月 16日㈮、６月から７月にかけて開催された「第
36回日本クラブユースサッカー選手権（U-15）東北大会」
に出場した、FC Regate 所属の灘山大遥さん（鏡石中２
年）への激励金交付式が役場町長室で行われました。
　灘山さんは、「コロナ禍の中での練習は大変だった。こ
れからもサッカーを続け、将来はサッカー選手になりた
い」と今後の抱負について話しました。

サッカー東北大会に出場
灘山さんに激励金交付

遠
藤
町
長
か
ら
激
励
金
を
受
け
る
灘
山
さ
ん
（
右
）

鏡石一小で租税教室
税金の大切さを学ぶ

Kagamiishi NEWS

　７月 15日㈭、鏡石一小で租税教室が行われ、６年生児童
が税金の使われ方やその大切さについて理解を深めました。
　町税務町民課の職員が講師を務め、児童たちは職員の講話
やDVDの視聴を通じて「税金がない世界では暮らしがどう
変わってしまうのか」「身の回りでどのように税金が使われ
ているのか」について学びました。また、１億円のレプリカ
が用意され、児童たちがその重さを体験しました。

レ
プ
リ
カ
で
１
億
円
の
重
さ
を
体
験
す
る
児
童
ら

駅東第１土地区画整理事業地内の保留地を販売します
　鏡石駅東第１土地区画整理事業では、一般向け
保留地を販売します。
　保留地とは、区画整理事業により地権者の皆さ
んから減歩して得た土地です。今回販売する保留
地は、約 181㎡から約 259㎡の３区画となりま
す。なお、申し込みは１世帯につき１画地のみと
なり、応募多数の場合は抽選となります。先着順
ではありません。

●申込み受付
　８月 31日㈫まで　※土日、祝日除く
●申込み方法
　所定の様式（町ホームページからダウンロード
可）にてお申込みください。なお、住民票や身分
証明書（本籍地発行の証明書）の添付が必要にな
ります。

※分譲地の詳細は町ホームページでご確認ください。
●申込み・問合せ先　　都市建設課　☎ 62-2116

№ 地　積（㎡） ㎡当たり単価（円） 価格（円） 坪当たり単価（円）
（㎡当たり単価× 3.3）

24 259.89（約 78坪） 24,000 6,237,360 79,200

25 258.05（約 78坪） 27,200 7,018,960 89,700

26 181.24（約 54坪） 25,400 4,603,496 83,800

　かがみいし田んぼアート実行委員会と町観光協会では、
９月中旬ごろまで「岩瀬牧場とうもろこし巨大迷路」と
「かがみいし田んぼアート」の２カ所をつなぐスタンプラ
リー「KAGAMIISHI ADVENTURE」を開催しています。
　いずれかの会場でスタンプカードを受け取り、２カ所
を巡ってスタンプを集め、鏡石まちの駅「かんかんてら
す」に備え付けの応募箱に投函してください。抽選で鏡
石町の特産品など豪華景品をプレゼントします。
●期　間　９月中旬ごろまで　９時～ 16時
●参加費　無料　※岩瀬牧場のみ下記入場料が必要です
　【牧場入場料】
　中学生以上 500円、小学生以下 300円、３歳児未満
　無料
　【巨大迷路入場料】200円

２カ所を巡ってお宝GET!!「KAGAMIISHI ADVENTURE」開催！

●問い合わせ先　町観光協会（町産業課内）☎ 62-2118

　７月 24日㈯、成田地区を管轄する町消防団第５分団
の団員らを対象とした水害救助用ボートの取扱い訓練が
須賀川消防署鏡石分署で行われました。
　このボートは、令和元年東日本台風を契機に町が２艇
配備したもので、団員らは署員による指導のもと、ボー
トの展開や空気の充填方法などの訓練に取り組み、台風
シーズンを前に防災への意識を新たにしていました。

令和元年東日本台風を教訓に
救助用ボート訓練を実施 熱

心
に
署
員
の
説
明
を
聞
く
団
員
ら

※今月の「熱いぜ！まちの火の要人」は紙面の都合によりお休みします（次回は 10月号予定）。
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保健師だより あなたの健康支えます !!

　６月に実施された町内産の自家消費食品放射能検査
の結果は、右表のとおりです。国の暫定基準値 100
ベクレル /㎏を超える数値が検出された食品は、０件
でした。また、井戸水の検査実施はありませんでした。
　なお、検査に出される際には、正確な判定を行う
ため、食材 500グラム以上が必要となります。付い
た土（泥）などを洗い流し、食べられない部分はで
きるだけ取り除いた水分などを含んでいない調理前
の材料をご持参ください。

◎自家消費野菜等食品放射能測定結果について ※材料の量や状態などで正確な判定ができない場合
や町外産の食材を持参された場合は、参考測定扱い
としての結果報告となりますのでご承知願います。

●問い合わせ先　簡易放射能測定センター
　　　　　　　（勤労青少年ホーム内）☎ 62–2444

♦♦♦　予防接種はお済みですか？　♦♦♦
　新型コロナウイルス感染症を心配し、予防接種を遅らせると、免疫がつくのが遅れて重い感染症になるリス
クが高まります。下記の対象となっている方は、接種期限が令和４年３月 31日までとなっております。接種
がお済みでない方は早めに接種をお願いします。
●麻しん風しん混合ワクチンⅡ期：平成 27年 4月 2日～平成 28年 4月 1日生まれ（来年度就学児）
●追加的風しん対策（風しん第５期定期予防接種）：昭和 37年 4月 2日～昭和 54年 4月 1日生まれの男性
●高齢者肺炎球菌：今年度到達年齢が 65・70・75・80・85・90・95・100歳の方でこれまでに 1度も接
種を受けたことのない方
　なお、接種を受けるには町の予診票が必要です。予診票がお手元に見当たらない場合は、お子さまの場合に
は母子健康手帳をお持ちになり、町健康環境課でお手続きくださるようお願いいたします。
※追加的風しん対策のみ、予防接種を受ける前に抗体検査を行いますので接種券および受検票が必要です。

●問い合わせ先　健康環境課　保健師　☎ 62-2115

♦♦♦　一般不妊治療費助成事業のお知らせ　☆令和３年度新規事業☆ ♦♦♦

　町では、一般不妊治療（人工授精）を行う夫婦の経済的負担を軽減するため、治療費の一部を助成しています。
●対象となる方（下記①～③に全て該当する方）
　①町に住所を有しており、人工授精を受けた夫婦で町税等の滞納がない方 
②夫婦ともに医療保険各法による被保険者、組合員又は被扶養者である方
　③当該申請年度において、他市町村からの同種の助成を受けていない方
●対象となる治療　夫婦間で行う人工授精（治療の一環として実施される調剤を含む）
●助成額　一組の夫婦につき上限 10万円
●注意事項　助成の対象となるのは、令和 3年 4月 1日以降の診療分からです。

広 告

内科・アレルギー科・皮膚科

岡ノ内クリニック
受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 日祝
8：30～ 12：00 ● ● 〇 ● ● ● 〇
14：30～ 17：00 ● ● ● ● 〇

鏡石町岡ノ内 306 okanouchi-cl inic.jp☎ 62-1112

新型コロナウイルスワクチン接種の
予約を受付しております

院長 安藤登一 （医学博士）

当院で予防接種をご希望の方は、ご相談ください。

日本ワクチン学会会員・日本アレルギー学会会員

※〇は予防接種対応可能です。

町総合健康診査が始まります
　集団健康診査は９月４日、９月６日～９月９日（計５日間）、施設健診は９月１日～令和４年１月 31日ま
で実施します。集団健康診査は新型コロナウイルス感染予防対策のため、事前予約制にて実施しますので、受
診を希望される方は、お早めにご予約くださいますようお願いいたします。

①総合健診の予約方法
【集団健診】８月 12日㈭までにご予約ください。
予約方法：①総合健診申込書（７月中旬に行政区全戸配布及び対象者に郵送しているチラシ裏面）に記入の
　　　　　　上、提出する
　　　　　　②町公式ホームページの回答フォームから申請
　　　　　　③健康環境課（☎ 62-2115）に電話で予約
【施設健診】「施設健診医療機関一覧」を確認し、直接医療機関へ電話等で予約してください。

②胃がん検診の実施内容が変更となります
　令和 3年度から国が定めるがん検診の指針により、胃がん検診の受診年齢と受診回数が次のとおり変更と
なります。

変更前 変更後

対象年齢 40歳以上 50 歳以上（偶数年齢）※年度到達年齢

受診回数 １年に１回 ２年に１回

【胃がん検診（胃カメラ検査またはバリウム検査）】

　対象者の方（偶数年齢）には「胃がん検診受診券」をお送りします。受診には受診券が必要となります。今
年度中に奇数年齢となる方で、昨年度に胃がん検診未受診の方で受診を希望される方は、ご連絡いただければ、
受診券を発行しますので健康環境課へご連絡ください。ただし、町が実施する胃がん検診は胃の疾患等で治療
中の方は対象外ですのでご注意ください。

③胃がんリスク検診（ABC検診）が新たに始まります
　胃がん検診の対象者が 50歳以上に引き上げられることから、40～ 49歳の方に対し、新たに「胃がんリ
スク検診」を実施します。対象者の方には受診券をお送りします。なお、この検査は、40歳～ 49歳の間に
生涯 1回のみの助成となります。

　胃がんリスク検診とは、血液検査（ヘリコバクターピロリ菌※１抗体検査とペプシノーゲン※２検査）の結果
を組み合わせて胃がんの危険度を診断する検査です（がんを見つける検査ではありません）。

※１ヘリコバクターピロリ菌とは…
　幼児期に人に感染し、胃粘膜に住みついて慢性胃炎を引き起こします。炎症が長く続くと胃潰瘍、十二
指腸潰瘍、萎縮性胃炎、胃がんなど様々な病気を引き起こします。
※２ペプシノーゲンとは…
胃粘膜から分泌される物質で、粘膜が萎縮した状態になると低下します。血液中のペプシノーゲンの値
を測る事で、高い確率で萎縮性胃炎を発見することができます。胃がんは、萎縮性胃炎を経て発生する可
能性が高いので、胃がんの早期発見に有効な検査方法です。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、集団健診は、鳥見山体育館にて完全予約制で実施いたしま
す。なお、予約のない方は、会場にお越しいただいた場合でも受診できませんので、ご注意ください。

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

食品名 件数 検出件数 食品名 件数 検出件数
玉ねぎ ２ 0 大葉 １ 0
南高梅 １ 0 モロヘイヤ １ 0
きゅうり ４ 0 じゃがいも １ 0

合計 10 0
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～いつでも　どこでも　誰でも　いつまでも学べる鏡石～

図書館
　司書おすすめの 2冊を紹介します！

図書館からのお知らせ

「おもしろ “紙学 ”－紙の未来と
わたしたちの生活－リサイクル」

くもん出版
小六　信和・中村　文人：著

　この本は、ゴミ問題・環境問題を解決するための
紙のリサイクル方法のほか、紙の歴史もわかりやす
く紹介しています。紙のリサイクルは、使用されて
いる紙の繊維によって 5種類にわけられていて、資
源回収に出す際の注意点やリサイクルの用途など
が、イラスト入りでくわしく解説されています。小
学校中学年くらいから読むことができます。

「大注目！写真とイラストでわかる
大正時代をのぞいてみよう」

汐文社
「大正時代をのぞいてみよう」編集委員会：編著
　今から約100年前の大正時代。この時代にはもう、
チョコレートやキャラメルなどがありましたが、デ
パートで販売している高級菓子でした。バスガールや
電話交換手など、女性が活躍する新しい仕事も登場し
ました。蒸気機関車などの乗り物も国産で作られるよ
うになり、旅の幅も広がりました。子どもから大人ま
で楽しめる大正時代をくわしく紹介した本です。

今月のピックアップ

●スペシャル展示コーナー「自由研究」
　自由研究のテーマに悩んでいたり、どんな本をつ
かって調べればいいのかわからない時は、どうぞ図
書館へおいでください。図書館職員が本探しのお手
伝いをいたします。
　そのほか、職員選りすぐりの「夏休みおすすめ本」
も展示中です。小学１・２年生、３・４年生、５・６
年生、中学生向けに選定しています。カウンター前の
「夏休み向けおすすめ本コーナー」をご覧ください。

●丸テーブルの展示
　８月の丸テーブルの展示テーマは「平和を考える」
です。今年で終戦 76年目になりますが、毎年 8月
は平和について考える本を集めて展示しております。
ユダヤ人を助けるためにビザを発行した杉原千畝氏
について描いた絵本や、原爆が投下された日のこと
を克明につづったノンフィクション、内戦が続いて
いる国に生きる人々を取材した本など、子どもさん
から大人の方まで、さまざまな年代の方に読んでい
ただける本を展示いたします。どうぞご覧ください。

●児童室前の絵本展示
　８月の児童室前の絵本展示のテーマは「夏の絵本」
です。おばけ屋敷に住んでいるおばけたちの夏の一
日を描いた絵本「おばけの真夏日」では、ろくろっ
首がすいかを買いに行き、すなかけばばあが、流し
そうめんの準備をして…と楽しそうな様子です。他
にも、10ぴきのおばけと暮らしているおじいさん
が、おばけたちと一緒に海水浴へ行く「10ぴきの
おばけのかいすいよく」など、夏に親子で読みたい
楽しい絵本を集めて展示いたします。ぜひ、展示コー
ナーをのぞいてみてください。

●「みんなの造形教室」を開催します！
・講師：絵本造形作家　菊地　清先生
・日時：８月８日㈰ 13時 30分～
・場所：図書館１階　レファレンス室
・定員：10名（参加費無料）
・持参するもの：ハサミ、カッターナイフ、ボンド、
※小学校低学年までのお子さんは、刃物を使います
　ので、大人の方と一緒にお申し込みください。
※感染症拡大防止に十分配慮して開催いたします。
　また、状況により中止になることもございますの
　でご了承ください。

こちらの作品を作ります！
立体カード

「♪ほうほう　ほうたるこい」

SCHOOL INFORMATION

スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

　７月９日㈮に１年生は日光市、２年生は会津若松市へ
学習旅行に行ってきました。
　日光では、日光江戸村見学後、世界遺産「日光東照宮」で、
陽明門、三猿、奥の院（徳川の墓）などを見学しました。
会津若松市では、飯盛山を出発し、班別行動を行いました。
「慶山焼き体験」や「会津大学キャンパスツアー」など、
班のテーマにもとづいて実施しました。
　コロナ禍で旅行などに出かける機会が少ない中、それ
ぞれの学年で充実した旅行を実施することができました。

学習旅行を行いました
鏡石中学校

水泳学習
第二小学校

農業鑑定競技校内大会を開催
岩瀬農業高校

　６月26日㈯に授業参観を行いました。児童１人１人
が一生懸命に授業に取り組んだり、発表したりすること
ができました。その中で、６年生は「集団行動」の発表
を行いました。日本体育大学の集団行動でキャプテンを
務めた星田弘祐さんを講師にお招きし、練習を積み重ね
てきました。当日は、指揮者を各クラスの代表が務め、
「回れ右！」、「全体左向け前へ進め！」等の指示のも
と、きびきびとした動きを披露することができました。

第一小学校
６年生が「集団行動」の発表

第一小学校
　昨年度から、水泳の学習は自校のプールではなく、町民
プール「すいすい」で行っています。低・中・高学年ごと
に分かれて、２・３校時で３回ずつ実施します。教育委員
会で準備していただいたバスで移動することで、移動のた
めの時間が短縮され、学習する時間が十分に確保できてい
ます。貸し切り状態ですので、一般プール・流水プール・
子供プールを学年の実態に応じて使い分けながら学習して
います。指導できる回数は限られているので、毎年講師と
してお願いしている小貫豊彦さんにもご協力いただきなが
ら、子どもたちの泳力が高まるように指導していきます。

　６月 22日㈫、学校農業クラブ連盟農業鑑定競技校内大
会を開催しました。
　農業鑑定競技とは、部門に関する知識や技術の成果を
競い、鑑定、判定、診断、計算、測定、審査に関する問
題を限られた時間で答える競技であり、全校生徒が競い
合いました。なお、成績上位者は、８月に行われる県大
会に出場する予定です。
　また、福島県農業クラブ連盟意見研究発表県大会、家
畜審査競技県大会においては、上位大会への出場が決定
しました。

全校生徒が農業に関する知識や技術を競い合った
農業鑑定競技校内大会

◀低学年

▲中学年

◀高学年
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須賀川地方保健環境組合職員
（高校卒程度）を募集

●募集職種と受験資格
　①中途採用者（就職氷河期世代）
　　一般事務（１人程度）
　　昭和 56年４月２日から昭和 58年４月１日ま
　　でに生まれた人（学歴は問いません）
　②新採用者
　　一般事務（１人程度）
　　平成６年４月２日から平成16年４月１日まで
　　に生まれた人（学歴は問いません）
●採用予定日　令和４年４月１日
●受付期間　９月１日㈬～ 10月１日㈮
●試験会場　須賀川地方保健環境組合
●試験の日程と内容
　①第１次試験　令和３年 11月７日㈰
　　教養試験、適性検査、作文
　②第２次試験　12月上旬（第１次試験合格者のみ）
　　口述試験、健康診断
※詳しくは組合ホームページをご覧ください。
　http://www.kankyou-sukagawatiho.jp/

問　須賀川地方保健環境組合　☎ 73-4515

納税は口座振替をご利用ください。コンビニでも納付できます。

く ら し の 情 報
- i n f o r m a t i o n -

令和４年度「児童福祉週間」
標語の募集について
問　（公財）児童育成協会「標語募集」係
　　☎ 03-5357-1174　FAX03-5357-1809

　厚生労働省では、毎年５月５日の「こどもの日」か
ら１週間を「児童福祉週間（５月５日～５月 11日）」
と定めて、児童福祉の理念の普及・啓発のための各種
行事を行っていますが、令和４年度の児童福祉週間に
向けて、その象徴となる標語を募集します。
　詳細については（公財）児童育成協会ホームページ
https://www.kodomono-shiro.or.jp/jigyo/hyougo
をご覧いただくか、上記問い合わせ先までお問い合わ
せください。
●募集期間
　９月 30日㈭まで　※郵送の場合は当日消印有効
●募集内容
　子どもたちを応援する標語や、未来に向けての子
どもたちからのメッセージとなる標語

令和３年度「岩農おもしろ講座」参加者募集！
　岩瀬農業高等学校では、地域の皆様を対象にした学校開放講座を開催しております。
　講師は、本校の教員や生徒が務めます。どなたでも受講できますので、体験してみませんか！

№ プログラム名（担当学科） 日程と時間 内容 定員 参加費
（１人）

１ 草木染を楽しもう！
（ヒューマンサービス科）

９月 21日㈫
13時～ 15時

日本に古くから伝わる草木染めを楽しんで
みませんか！（タデアイ、アカネ、紫根染
めを行います）

10名 500円

２ レーズンバターを作ってみよう！
（食品科学科）

12月１日㈬
13時～ 15時

生クリームを使ってフレッシュなレーズン
バターを作ってみませんか！ 15名 500円

３ 木綿豆腐を作ってみよう！
（生物生産科）

12月３日㈮
13時～ 16時

大豆から豆乳を絞り、にがりを加え成型し
手作りの木綿豆腐を作ってみませんか！ 10名 500円

４ ミニ門松を作ってみよう！
（環境工学科）

12月３日㈮
14時～ 15時 30分

新年を迎えるため、玄関に飾る日本の風習
「門松」を準備してみませんか！（「ミニ門
松」を製作します）

10名 500円

５ イモヨウカンを作ってみよう！
（アグリビジネス科）

12月６日㈪
13時～ 15時

本校で栽培したアントシアニンが豊富なム
ラサキイモを使用し、イモヨウカンを作っ
てみませんか！

15名 500円

６ 植物を無菌的に育てよう！
（園芸科学科）

12月８日㈬
10時 50分
～ 12時 30分

コチョウランの栽培と培養について学びま
す。寒天培地に植え付けし、培養容器内で
大きく育ててみませんか！

10名 300円

※お電話にて受付を承っております。参加される方のお名前、電話番号をお伝えください。開催場所は岩瀬農業高校
になります。ご家族・ご友人一緒に参加いただけます。お申込者の個人情報は、プログラムの実施目的以外には使用
しません。（開催前に、参加の有無を含め確認のご連絡をさせていただきます。なお、当日のキャンセルは、準備に
要する材料費のご負担をお願いするようになります）
※新型コロナウイルス感染症の拡大傾向にある場合は、講座開催前に中止のご連絡をいたします。

●申込期間　９月１日㈬～９月 15日㈬　８時 30分～ 16時 30分　※定員になり次第終了
●問い合わせ先　福島県立岩瀬農業高等学校　☎ 62-3145 ㈹　岩農おもしろ講座（担当：伊藤一郎）

第 26回鏡石町総合体育大会
グラウンド・ゴルフ大会参加者募集

●日時　９月 10日㈮８時 30分～ 11時 30分
●場所　鳥見山多目的広場
●参加資格　町民の方であればどなたでも可
●申込先　鳥見山陸上競技場
●申込期限　８月 24日㈮

問　鏡石町グラウンド・ゴルフ協会
　　会長　橋本隆夫　☎ 62-3412

モニタリング検査に伴う
令和３年産米の取り扱いについて

　福島県では、県内で生産される全ての米を対象に
放射性物質の全量全袋検査を実施し、安全性を確認
してきました。検査の結果、平成 27年から５年間
基準値を超えた米がないことから、避難指示等のあ
った 12市町村を除く県内の各市町村は、令和２年
度から全量全袋検査からモニタリング検査に移行し
ています。
　モニタリング検査は、国が定めたガイドラインに
基づいて行われます。鏡石町では３点検査を実施し
ており、基準値超過が無いことが確認されてから、
出荷・販売されます。モニタリング検査が行われる
地域の米袋には、野菜や果物と同様に検査済ラベル
の貼付はありませんが、基準値を超過していないこ
とが確認されたものですので、ご安心ください。

問　福島県農林水産部水田畑作課
　　　　　　　　　　　☎ 024-521-7360
　　須賀川農業普及所　☎ 75-2180
　　町産業課　　　　　☎ 62-2118

ひとり親家庭の就職活動をサポート
　県中保健福祉事務所では、ひとり親家庭の方
の就職活動を無料でサポートしています。詳し
くはお問い合わせください。
●利 用 時 間　平日９時～ 17時
●問い合わせ先
　県中保健福祉事務所　☎ 75-7809

人権啓発ボッチャ大会参加者募集
問　税務町民課　☎ 62-2112

　町では、人権への意識を高めてもらうことを目的
に、パラリンピック正式種目であるボッチャ大会を
下記のとおり行います。お気軽にご参加ください。
●日時　８月 21日㈯９時 30分～ 10時 30分
●場所　鏡石一小体育館
●募集人数　40名（定員になり次第締め切り）
●参加費　無料
●申込先　税務町民課
※参加者にはステンレスボトルをプレゼントします。

　　鏡石町と郡山開成学園　「食と健康」分野連携事業　　　　　　　　　　　　　　　問健康環境課　☎ 62-2115

《材料》（４人分）
生鮭　320g　一口大 エリンギ　100g　短冊切り
酒　20g にんにく　８g　みじん切り
小麦粉　20g サラダ油　８g
ズッキーニ　200g　半月切り ★はちみつ　12g
玉ねぎ　200g　くし切り ★カレー粉　３g
赤パプリカ　60g　薄切り ★塩　４g
黄パプリカ　60g　薄切り ★こしょう　２g

【作り方】
①生鮭は大きめの一口大に切り、酒を揉みこむ。
②ズッキーニは半月切り、玉ねぎはくし切り、エリンギは短冊切
　りにする。にんにくはみじん切りにする。
③★の調味料はあらかじめ混ぜておく。
④フライパンに油を入れて熱し、にんにくを入れて炒める。鮭に
　小麦粉をつけて両面を焼く。焼き目がついたら取り出す。
⑤同じフライパンに②で切った野菜を入れて炒める。
⑥野菜に火が通ったら、取り出した鮭を戻し、★の調味料で味を
　つける。エネルギー：205kcal　塩分：1.2g

◎鮭のカレー炒め◎

郡山女子大学生考案！

夏の減塩レシピ
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この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

戸籍の窓
　　令和３年６月
　　鏡石町届出分

地区 花むこさん 花よめさん
成　田 吉田　孝司 （鈴木）智枝

地区 氏　名 年齢
笠　石 緑 川 　 忠 男 76
鏡石１ 大 河 原 政 子 87
鏡石１ 鈴 木 政 四 郎 90
鏡　田 山 野 辺 弘 次 83
成　田 村 越 ヨ シ ノ 92
成　田 滝 口 　 秀 代 91
旭　町 市 川 　 善 久 67

か な し み

お い わ い

鏡石町
公式 LINE

「友だち登録」は
こちらから⇒

●問い合わせ先
総務課 ☎ 62–2111

①町からのお知らせや緊急情
　報を発信！
②あなたの質問に「AI」がお
　答えします！
③必要な情報だけ選んで受信
　できます！

（R3.6.30 現在）

件 数 6件 （13）
死 者 0人 （0）
傷 者 8人 （15）
（　）は前年同期の件数

死亡事故ゼロ日数
1,278日

（R3.6.30 現在）

火 災 0件 （5）
救 急 219件（224）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「おうち時間
家族で点検　火の始末」
（全国統一標語）

（R3.7.1 現在）

12,235 人 （－12）
6,017 人 （－9）
6,218 人 （－3）
4,384 世帯  （－1）

（　）は前月との比較

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数 納　税
・町県民税（2期）
・国民健康保険税（2期）
・上下水道使用料（6・7月分）
・介護保険料（2期）
・後期高齢者医療保険料（1期）
の納期限は８月 31日㈫です。
下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合・須賀川信
用金庫・東邦銀行・大東銀行・福
島県商工信用組合・ゆうちょ銀行

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数 納　税
広 告

広報かがみいしみんなでつくろう !!みんなで参加！

広報クイズ広報クイズみ ん な の 広 場
隠れ「牧場のあーさー♪」を探せ！

←

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあー
さー♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から
抽選で２名の方に町の特産品をお送りします。
●応募方法
　ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒 969-0492　鏡石町不時沼 345）
メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp

●必要事項
　クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪のい
るページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
「東京オリンピック・パラリンピックで心に残った場面」

●注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。
●応募期限
　８月 16日㈪必着
●７月号の正解
　３、７、13、15、20
●当選者の発表【敬称略】
円谷勝美（旭町）、高林理絵（須賀川市）
※今回のプレゼントは 「きくらげうどん」です。後日
郵送いたします。
※投書の紹介については、スペースの都合上省略させ
ていただきます。

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

ハッピーバースデー　７・８月生まれ

浅倉 侑
ゆ
和
う
くん

（令和２年７月28日生まれ）
田中 澪

みお
ちゃん

（平成27年８月１日生まれ）

広 告

＊ 移動美容サロン ＊

near
鏡石町中町 37
受付時間　９時～ 19時
℡　070-2017-2121 LINE からもご予約いただけます

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
９月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さんと
愛するペットの写真を募集します。
応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　８月 16日㈪
問い合わせ先 総務課　☎ 62–2111　FAX 62–6553

今回は、岡ノ内在住で英会話教室「Haruka's English Club」を経営す
るモロイ悠香さん（33）にお話を伺いました。モロイさんは、客室乗務
員や郡山市で英会話教室の講師などを経験された後、４年前に独立し、精
力的に英語に関わるお仕事をされています。
「教室では、一般英会話や幼児英会話、ビジネス英会話や文法などのレッス
ンを行っています。生徒さんは幼児から 70歳代までの方と幅広く、教科書
で習うような英語だけでなく、日常で使える活きた英会話を教え、英語を楽
しんでもらうことを第一に考えています。教室のほかにも、企業から依頼を
受けて翻訳・通訳や英語資格対策レッスン、看護学校での医療英語講義など、
英語に関わる様々なお仕事も請け負っています。私は中学２年生の時に町の
事業でカナダに行かせてもらったことで海外や英語への興味を持ちました。
きっかけはどこに転がっているか分からないので、私の活動が鏡石の子ども
たちが英語に興味を持つきっかけになればと思っています。」
【Haruka's English Club】
☎ 070-4395-7615
E-mail：harukas.englishclub@gmail.com
HP：https://www.harukasenglishclub.com/

未来へ輝け
まち期待の星

vol. 80

モロイ 悠
はる

香
か

さん（Haruka's English Club）

常松 結
ゆい
那
な
ちゃん

（令和２年８月28日生まれ）

「鏡石牧場の朝オランダ・秋祭り」
中止のお知らせ

　鏡石牧場の朝秋祭り実行委員会では、新型コロ
ナウイルス感染症の感染拡大を防止する観点から、
10月２日㈯に予定していた鏡石「牧場の朝」オラ
ンダ・秋祭りを中止することとしました。
【問い合わせ先】
　　鏡石牧場の朝秋祭り実行委員会（町産業課内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 62-2118
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広報に掲載された写真は無料で差し上げます。
ただし、郵送の場合は切手を貼った返信用封
筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
新型コロナウイルス
ワクチン集団接種
9:00鳥見山体育館
心配ごと相談
13:30勤労青少年
ホーム

新型コロナウイルス
ワクチン集団接種
9:00鳥見山体育館

少年の主張鏡石大会
9:00 図書館
１・２歳児健康相談
9:30保健センター

アプリを使って
簡単・時短・作
り置き食育講座
10:00勤労青少年
ホーム

８<山の日> ９<振替休日> 10 11 12 13 14
新型コロナウイルス
ワクチン集団接種
9:00鳥見山体育館
造形教室
13:30 図書館

東京 2020 パラリ
ンピック聖火フェス
ティバル種火起こし
14:00構造改善センター

新型コロナウイルス
ワクチン集団接種
9:00鳥見山体育館
かんかんてらす
お盆花の市
11:00かんかんてらす

15 16 17 18 19 20 21
新型コロナウイルス
ワクチン集団接種
9:00鳥見山体育館

新型コロナウイルス
ワクチン集団接種
9:00鳥見山体育館
３～４か月児健診
13:30 公立岩瀬病院

認知症に関する
相談窓口
13:30 勤労青少年
ホーム

22 23 24 25 26 27 28
新型コロナウイルス
ワクチン集団接種
9:00鳥見山体育館

新型コロナウイルス
ワクチン集団接種
9:00鳥見山体育館

29 30 31
新型コロナウイルス
ワクチン集団接種
9:00鳥見山体育館

けんこう貯筋教室
14:00 保健センター

第 15回 鏡石駅伝・ロードレース大会３年ぶり開催

　第 15回鏡石駅伝・ロードレース大会を 11月７日㈰に
鳥見山陸上競技場で開催します。大会では、駅伝競走の部
とロードレースの部 18部門の申込みを受け付けます。町
民の皆さんの積極的なご参加をお待ちしています。
　また、当日は新型コロナウイルス感染予防のため、沿道
での応援はお控えくださいますようお願いいたします。
　参加希望の方は、役場や公民館にある募集要項の「払込
取扱票」に必要事項を記入・押印の上、参加料を郵便局か
ら振り込むか、直接公民館にお申し込みください。

11 月７日日　鳥見山陸上競技場

●参加資格
①町内にお住まいの方
②町内に通勤・通学されている方
③町内のスポーツ団体に加盟している方
●参加料
①駅伝競走の部（３区間）１チーム 6,000 円
②ロードレースの部
　・小中学生　1,500 円
　・一般（高校生以上）　2,000 円
　・親子　3,500 円
※町内の小中学生は参加料免除となります。
※町内小学校児童は学校行事として全児童参
加となります。
※「親子の部」は参加賞（Tシャツ２枚）を
配布します。
●申込期間　８月 10日㈫～９月 10日㈮

●問い合わせ先　町公民館　☎ 62-2031

※祝日の変更について※
東京五輪閉会式に伴い、今年の
み８月 11日の「山の日」が８
月８日に変更となります。




