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４
つ
の
習
慣

１ 寝たばこは絶対にしない、させない
２ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
３ こんろを使うときは火のそばを離れない
４ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

６
つ
の
対
策

１ 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する
２ 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10 年を目安に交換する
３ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類、カーテンは防炎品を使用する
４ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく
５ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
６ 防火防災訓練への参加、個別訪問などにより地域ぐるみの防火対策を行う

高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから　午前６時~午後 10時　中型車（車長９m未満）まで 納税は口座振替をご利用ください。コンビニでも納付できます。
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募集種目 資　格 受付期間（締切日必着） 試験期日

陸上自衛隊
高等工科学校

生徒

推薦

男子で中卒（見込含）17 歳未
満の成績優秀かつ生徒会活動等
に顕著な実績を修め、学校長が
推薦できる方

12 月３日㈮まで 令和４年１月８日㈯・11 日㈫
※いずれか１日を指定されます。

一般 男子で中卒（見込含）
17 歳未満の方 令和４年１月 14 日㈮まで

１次
令和４年１月 22 日㈯・23 日㈰
※いずれか１日を指定されます。

自衛官候補生
男子

18 歳以上 33 歳未満の方 年間を通して受付しています 受付時にお知らせいたします
女子

※新型コロナウイルス感染症の拡大のため、採用試験日程等を変更する場合があります。
※詳細はお気軽にお問い合わせください。　自衛隊福島地方協力本部 郡山地域事務所　☎ 024-932-1424

自衛官等採用試験のお知らせ

「男の料理教室」開催
㉄　花みずき会　会長　稲田　☎ 62-3702

　町内在住または町内に勤務されている 60 歳以上
の男性の参加をお待ちしています。今回はキムチを
作ります。
⃝日　時：11 月 14 日㈰９時～
⃝場　所：勤労青少年ホーム調理室
⃝会　費：2,000 円
⃝持参物：直径 18cm くらいの鍋、マスク、エプロ

ン、バンダナまたは三角巾

11 月９日～ 15日は「秋季全国火災予防運動」実施期間です

　この運動は、火災が発生しやすい時季に火災予防の知識を身につけ、火災の発生を防止し、高齢者を
中心とする死者の発生を減少させるとともに、財産の損失を防ぐことを目的として実施します。

いのちを守る

1010のポイント
住宅住宅
防火防火

住宅用火災警報器「取り付け支援サービス」実施しています！
　全国で発生している住宅火災の逃げ遅れによる死者の約７割は、65 歳以上の高齢者であり、住宅用
火災警報器の未設置による火災発見の遅れが原因の一つとなっています。須賀川消防署鏡石分署では、
高齢者世帯の火災による死者の減少を図るため、上記サービスを実施しています。
⃝申込対象者
　（１）65 歳以上の方のみで構成する世帯
　（２）身体に障がいがあり、住宅用火災警報器の取り付けが困難な世帯
　（３）その他消防署長が必要と認める世帯
⃝申込方法
　鏡石分署に備え付けの「住宅用火災警報器取り付け申込書兼承諾書」に
必要事項を記入の上、提出してください。

⃝問い合わせ先　須賀川地方広域消防組合　須賀川消防署鏡石分署　☎ 62-4511

「けんこう貯筋教室」参加者募集！
㉄　福祉こども課　☎ 62-2210
　　地域包括支援センターあんしんかん

☎ 92-3212

　「けんこう貯筋教室」は、理学療法士の付き添い
のもと、簡単にできる運動を行っています。一人ひ
とりのペースに合わせて無理なく行える運動で、足
が上がるようになる、姿勢が良くなるなどの効果が
期待できます。今年度最後となる３クール目の参加
者（定員 10 名）を募集しますので、お気軽にお問
い合わせください。
⃝対象者
　・鏡石町在住で要支援１・２の認定を受けている方
　・基本チェックリスト（※）で対象になった方
　※基本チェックリスト：65 歳以上の方で、日常生活や
　　健康について全 25 項目の質問にお答えいただきます。
⃝期　間
　12 月 21 日㈫～令和４年３月 29 日㈫
　※全 13 回実施　（毎週火曜日　14 時～ 15 時）
⃝場　所
　池田記念病院リハビリ室
　※会場～ご自宅間の送迎付きです。
⃝内　容
　池田記念病院のスタッフによる講義・運動指導
⃝料　金
　１か月 2,000 円

「自賠責」切れていませんか？

　交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあるも
のの、昨年全国で発生した交通事故の件数は約 31
万件、死傷者数は約 37 万人と、誰もが交通事故の
被害者にも加害者にもなり得る状況です。
　自賠責保険・共済は、万一の交通事故の際、加害
者の賠償責任を担保することで、被害者の基本的な
賠償を保障する制度です。
　自動車損害賠償保障法に基づき、原動機付自転車
を含む全ての車、バイクに加入が義務付けられてお
り、自賠責保険・共済なしで運行することは法令違
反ですのでご注意ください。

㉄　東北運輸局福島運輸支局　輸送・監査部門
　　☎ 024-546-0345（音声ダイヤル３）

個人事業税の納期のお知らせ

　個人事業税とは、事業を営んでいる個人に課税さ
れる県の税金です。今年度の第２期分の納期限は、
11 月 30 日㈫です。県中地方振興局県税部から送
付される納付書により、納期限までに最寄りの金融
機関で納めてください。
　また、預金口座から振替納税をする方法もありま
すので、ご希望の方は預金口座振替依頼書に必要事
項をご記入の上、口座振替を希望する金融機関へお
申し出ください。新たに口座振替を申し込まれた場
合は、来年度からの取扱いとなります。

㉄　福島県県中地方振興局県税部
　　課税第一課　事業税チーム

　　☎ 024-935-1251

国の教育ローンのお知らせ

　日本政策金融公庫では、家庭の経済的負担の軽減
などを目的として、高校・短大・大学・各種学校な
どに入学または在学する子どもの保護者を対象とし
た公的融資制度「国の教育ローン」を取り扱ってい
ます。
　入学金や授業料、教科書代、アパート・マンショ
ンの敷金・家賃などに利用できます。
⃝融資額
　子ども１人につき 350 万円以内
⃝金　利
　年 1.66％　※母子家庭の方などは年 1.26％
　（令和３年６月１日現在）
⃝返済期間
　15 年以内　※母子家庭の方などは 18 年以内

㉄　日本政策金融公庫教育ローンコールセンター
☎ 0570-008-656


