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" けんこうイージー教室 "介護予防教室 をご紹介します！

≪参加されている皆さんから≫
・教室の雰囲気も良く、続けられている
・腰の痛みが良くなった！
・教室で行っている運動を日常生活でも取り入れることが
できている！

といった声が聞かれています！

　「けんこうイージー教室」とは、元気で自分らしい生活を送るための体づくりを行う介護予防教室です。
　令和４年度の教室は５月から開催します（申し込みは４月から開始）。運動に自信のない方、初めて参加
する方も大歓迎です。一緒に運動をして、いつまでも健康な毎日を過ごしましょう。
⃝対象者　65 歳以上の方
⃝内　容　①けんこうイージー教室　（第１・３火曜日 10 時～ 11 時 20 分）
　　　　　　椅子に座って行う運動が中心で、運動初心者の方におすすめです。
　　　　　②けんこうイージー教室 " ステップ "　（第２・４火曜日 10 時～ 11 時 20 分）
　　　　　　立って行う運動が中心で、体力維持をしたい方におすすめです。
　　　　　　※各教室とも運動だけでなく、レクレーションも行っており、毎回楽しく実施しています！
⃝講　師　理学療法士
⃝場　所　老人福祉センター
⃝利用料　月 500 円＋スポーツ安全保険料として年 1200 円

⃝問い合わせ先　　福祉こども課　☎ 62-2210　　地域包括支援センターあんしんかん　☎ 92-3212

須賀川でロボット制作教室開催
㉄　郡山地域ニューメディア・コミュニティ
　　事業推進協議会　☎ 024-947-4400

　郡山地域ニューメディア・コミュニティ事業推進
協議会では、下記のとおりロボット制作教室を開催
します。
⃝日時
　３月 13 日㈰９時 30 分～ 15 時
⃝場所
　tette（須賀川市民交流センター）
⃝対象者
　小学５年生～中学３年生（小学生は保護者同伴）
⃝定員
　先着８名
⃝内容
　はんだ付けや組み立てを通し
て、動くロボットを制作する
⃝料金
　１人 2000 円
⃝申し込み
　２月 10 日㈭から郡山地域ニュー
メディア・コミュニティ事業推進協
議会 Web サイト上で申し込み

鏡石町社会福祉協議会の職員募集
㉄　町社会福祉協議会　☎ 62-6428

　鏡石町社会福祉協議会では、下記のとおり職員を
募集しています。詳しくはお問い合わせください。
【福祉バス運転手】
⃝募集人員　１名
⃝業務内容　福祉バス運転管理全般
⃝応募期限　２月 25 日㈮
⃝応募条件　下記条件を全て満たすこと
　①令和４年４月１日現在で満 65 歳未満の方
　②大型二種運転免許証を有する方
　③身体が健康で社会福祉に関心のある方
【送迎運転手（非常勤職員）】
⃝募集人員　１名
⃝業務内容　福祉サービス事業における送迎車両の運転
⃝応募期限　２月 25 日㈮
⃝応募条件　下記条件を全て満たすこと
　①令和４年４月１日現在で満 69 歳未満の方
　②普通運転免許証（運転歴が 10 年以上ある方）
　③送迎車両（10 人乗り）の運転ができ、高齢者
　　を安全に送迎できる方
　④高齢者福祉やデイサービスなど福祉活動に理解
　　と熱意を有する方
【登録ヘルパー】
⃝募集人員　若干名
⃝業務内容
　在宅の要介護者、要支援者の身体介護、生活支援
⃝資　　格
　介護職員初任者研修（ホームヘルパー２級）以上
　※都合のつく日、空き時間に勤められます。

弁護士による「心配ごと相談所」を
開設します
㉄　町社会福祉協議会　☎ 62-6428

　弁護士による無料の「心配ごと相談所」を次のと
おり開催します。悩み事を持つ方であれば誰でも相
談できますので、お気軽にご相談ください。
　相談にあたっては、事前予約が必要になりますの
でお早めにお申込みください。予約人数を超えてし
まった場合は調整をさせていただきますのでご了承
ください。
⃝日　時　３月４日㈮ 10 時～正午
⃝場　所　町老人福祉センター
⃝相談員　滝田三良弁護士

町育英資金奨学生の募集
㉄　教育委員会　☎ 62-3459

　町では、令和４年度入学予定者及び在学者の育英
資金奨学生を次のとおり募集します。なお、詳しい
内容についてはお問い合わせください。
⃝対象者
　令和４年度に高等学校、高等専門学校、専修学校、
短大、大学に進学予定の者及び在学者
⃝募集人員　若干名
⃝応募資格
　①町内に引き続き１年以上住所を有し、学術優秀
　　で品行方正な方
　②経済的な理由で就学が困難な方（所得制限があ
　　ります）
　③他の奨学金を受けない方
　④連帯保証人及び保証人がいる方（連帯保証人及
　　び保証人としての資格を満たす方となりますの
　　で、内容については教育委員会にお問い合わせ
　　ください）
⃝応募方法
　次の書類を教育委員会に提出してください。
　①育英資金貸付願書・履歴書（教育課に備えてあ
　　るもの）
　②調査書（在学している学校から発行されるもの）
　③合格通知書（入学予定者の場合）
　④家計を支えている方（両親等）の所得を証明で
　　きる書類（令和３年分）
　⑤連帯保証人及び保証人の所得を証明できる書類
　　（令和３年分）等
⃝返還方法
　卒業後１年間猶予し、借用期間の３倍（２倍）の
期間で返還
⃝募集期間
　２月 28 日㈪まで

シルバー人材センターの会員募集
㉄　鏡石町シルバー人材センター　☎62-7171

　鏡石町シルバー人材センターでは、一般家庭や企
業、行政などから様々な仕事を有償で引き受け、会
員に提供しています。下記のとおり会員を募集して
いますので、詳しくはお問い合わせください。
【会員になるためには】
　・鏡石町に在住し、原則 60 歳以上の健康で働く
　　意欲のある方
　・センターの趣旨に賛同していただける方
　・入会申込書を提出し、理事会の承認を得た方
　・定められた会費等を納入していただける方
【シルバーでの主な仕事】
　⃝屋外での作業
　　除草（草むしり）、草刈り（機械刈り）、植木の
　剪定・伐採、除草剤散布・消毒、農作業補助、家
　庭菜園の耕うん、枝木等の粉砕作業 等
　⃝屋内での作業
　　家事援助、公共施設での管理、工場等での軽作
　業、障子・襖・網戸張替え、軽度な大工仕事 等

図書館外構の舗装等補修工事
について
㉄　町図書館　☎ 62-1288

　町図書館では、令和３年福島県沖地震で破損した
建物南北のコンクリートブロックや北東のアスファ
ルト全面補修工事を３月下旬まで行います。
　工事期間中、工事車両の往来や通行規制など、来
館利用者の方にはご不便やご迷惑をお掛けいたしま
すが、ご理解とご協力をお願いいたします。
⃝工事施工業者　㈲安藤建設工業

図書館南側の工事箇所


