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福島県鏡石町

大河ドラマ で 注目！

「鏡沼」 ～ 胤
たね

長
なが

と天
て

留
る

の物語 ～「鏡沼」 ～ 胤
たね

長
なが

と天
て

留
る

の物語 ～

鏡沼の物語に登場する和
わ

田
だ

平
へい

太
た

胤
たね

長
なが

（左）と胤長の妻・天
て

留
る

（右）：西光寺所蔵の掛け軸より

【特集】２～３ページ
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1 鎌倉の武士「和田平太胤長」 2 奥州・岩瀬の地への流刑

3 妻・天留、胤長を探し鏡石へ 4 待ち受けていたのは夫の死

大
江　

広
元

中
原　

親
能

二
階
堂
行
政

三
善　

康
信

梶
原　

景
時

足
立　

遠
元

安
達　

盛
長

八
田　

知
家

比
企　

能
員

北
条　

時
政

北
条　

義
時

三
浦　

義
澄

和
田　

義
盛

「十三人の合議制」構成人物

和田平太胤長
義盛の甥

　鎌倉時代、征夷大将軍の源頼朝
が亡くなった後、実権を握った北
条氏の振る舞いに義憤を感じる者
たちが企てた謀反の計画に、和田
平太胤長という若き武士が加わり
ます。「鎌倉殿の 13 人」に登場す
る和田義盛の甥にあたる人物です。

　謀反の計画は密告によって発覚し、胤長たちは捕ら
えられてしまいます。義盛は一族で幕府に押し掛け、

「胤長たちを許してほしい」と繰り返し懇願しました。
その結果、共に謀反を企てた義盛の息子たちは許され
ましたが、胤長だけは
許されず、遠く離れた
奥州・岩瀬の地へと流
されます。
　その後、幕府の遣わ
した刺客によって胤長
は命を落としてしまい
ました。31 歳という若
さでの死でした。 胤長と幕府の刺客たち

　一方、鎌倉にいた胤長の妻・天留は、武人の妻から
一転して罪人の妻とされてしまいます。娘は父が捕ら
えられたとの知らせを受け、病に伏し、ついには帰ら
ぬ人となってしまいました。
　天留は一時出家しますが、
心おさまらず、夫に一目会い
たい一心から奥州への一人旅
を決め、苦労に苦労を重ねて
鏡石までたどり着きました。
里人に尋ねると、胤長がいる
二階堂領はすぐそこであると
のことです。天留は喜び、薄
化粧をして身を整えました。 里人と話す天留

　それから天留はさらに歩き、鏡沼付近にさしかかっ
た時、里人に尋ねると「むごいことにお武

さむ

士
らい

さんは役
人様に殺されてしまった」と言われ、胤長が既にこの
世にいないことを知ります。天留はがっくりと力が抜
け、悲しみがこみあげて泣き崩れてしまいました。
　天留は「この世には神も仏も慈悲もない」と、大事
に持ってきた鏡を胸に抱き、沼の中に身を投げて沈ん
でいったということです。
　一緒に沈んだ鏡は、沼の底
でいつまでもいつまでも照り
輝いていたといわれ、この沼
は「鏡沼」と呼ばれるように
なったそうです。

３分　　　　　 「鏡沼」～胤長　天留　物語～

鏡石に伝わる悲恋の物語　  大河ドラマにゆかり　　
　

鏡
石
町
指
定
文
化
財
第
１
号

で
あ
る
史
跡
「
鏡
沼
跡
」
が
、

N
H
K
大
河
ド
ラ
マ
「
鎌
倉
殿
の

13
人
」
ゆ
か
り
の
地
と
し
て
注
目

を
集
め
て
い
ま
す
。

　

「
十
三
人
の
合
議
制
」
を
構
成

す
る
一
人
「
和わ

田だ

義よ
し

盛も
り

」
の
甥
に

あ
た
る
「
和わ

田だ

平へ
い

太た

胤た
ね

長な
が

」
と
、

そ
の
妻
「
天て

留る

」
の
悲
し
い
物
語

の
舞
台
と
な
っ
た
鏡
沼
の
跡
は
現

在
、
鏡
石
町
鏡
田
か
げ
沼
町
の
田

園
の
中
に
あ
り
、
周
辺
に
東
屋
や

遊
具
が
設
置
さ
れ
、
町
民
の
皆
さ

ん
の
憩
い
の
場
と
し
て
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
江
戸
時
代
の
俳

聖
・
松
尾
芭
蕉
が
訪
れ
、
奥
の
細

道
紀
行
文
に
記
し
た
地
と
し
て
語

ら
れ
て
き
た
鏡
沼
跡
。
大
河
ド
ラ

マ
を
き
っ
か
け
に
、
改
め
て
そ
の

歴
史
的
価
値
が
見
直
さ
れ
、
観
光

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
盛
り
上
げ
よ
う

と
い
う
動
き
も
あ
り
ま
す
。
今
月

号
で
は
「
鎌
倉
殿
の
13
人
」
と
鏡

沼
の
物
語
の
つ
な
が
り
や
、
鏡
沼

に
ま
つ
わ
る
様
々
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

町
指
定
文
化
財
「
鏡
沼
跡
」

で分かる と

●
鏡
沼
跡

東
北
自
動
車
道

国
道
４
号

●
鏡石ホーム

白河方面

郡山方面

国道 118号

空港方面

⃝鏡沼跡を含む町の文化財・史跡についての問い合わせ先　教育課　☎ 62-2031

芭蕉も立ち寄り「奥の細道」に記す

　鏡沼は別名「かげ沼」とも呼ばれ、古い文献によれば、蜃気楼が
起きるとも言われていました。元禄２年（1689 年）４月 23 日、鏡
沼の物語を聞いた俳聖・松尾
芭蕉が奥の細道紀行で矢吹か
ら須賀川へ行く途中でこの沼
に立ち寄り、「かげ沼という
所を行くに 今日は空曇りて、
物陰うつらず」と、期待して
いた物影を見ることができな
かった心残りを紀行文に記し
ています。

【鏡沼跡】
鏡石町鏡田かげ沼町 228 番地

ほとりにある芭蕉と弟子・曽良の像

鏡沼の物語を伝える様々な資料

　鏡沼の物語が歴史に埋もれず伝え続けてこられた理由の一つとし
て、「磨

ま

光
こう

編
へん

」という本の存在があります。天保 13 年（1842 年）、
白河藩鏡沼大庄屋（江戸時代の最上位の村役人）であった常

つね

松
まつ

菊
きっ

畦
けい

が、それまで口伝伝承されてきた
胤長と天留の物語を「磨光編」と
して刊行しました。磨光編の版木
は現在、須賀川市立博物館に所蔵
されています。また、菊畦の墓が
ある鏡石町の西光寺には、幕府の
命を受けた刺客が胤長の元へとや
ってきた様子と、旅姿の天留が老
農夫に道を尋ねているところを描
いた掛け軸が保管されています。

西光寺に保管されている胤長の掛け軸
（左）と天留の掛け軸（右）

※
駐
車
場
あ
り
ま
す

鏡沼の物語が聴けます
　町観光協会では、鏡沼の物語
を音声で紹介するサービスを開
始しました。
　スマートフォンで下記 QR コ
ードを読み取ると、専用のサイ
トにアクセスします。

⃝問い合わせ先
　町観光協会　☎ 62-2118

鏡石に伝わる悲恋の物語　  大河ドラマにゆかり　　

の
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か
が
み
い
し
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
実

行
委
員
会
（
和
田
和
久
実
行
委
員

長
）
は
３
月
１
日
㈫
、
町
役
場
で

実
行
委
員
会
を
開
き
、
今
年
の
田

ん
ぼ
ア
ー
ト
の
テ
ー
マ
で
あ
る

「
つ
る
の
お
ん
が
え
し
」
の
絵
柄

を
決
定
し
ま
し
た
。

　

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
10
周
年
と
な
る

今
年
は
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
10

年
が
経
過
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、

被
災
地
の
復
興
を
広
く
発
信
す
る

観
点
か
ら
全
国
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
サ

ミ
ッ
ト
の
開
催
地
に
鏡
石
町
が
選

ば
れ
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
と

な
っ
た
「
つ
る
の
お
ん
が
え
し
」

に
は
、
震
災
後
に
全
国
か
ら
受
け

た
多
く
の
支
援
に
対
す
る
感
謝
の

思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
絵
柄
の
デ
ザ
イ
ン
は
近

年
お
な
じ
み
と
な
っ
た
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
ク
リ
エ
ー
タ
ー
の
湖こ

川が
わ

友と
も

謙の
り

氏
が
手
掛
け
て
お
り
、
10
周
年

に
ふ
さ
わ
し
い
素
晴
ら
し
い
絵
柄

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
さ
ら
に
進
化
を
続
け
る

か
が
み
い
し
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
に
ど

う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

「つるのおんがえし」 田
ん
ぼ
ア
ー
ト
２
０
２
２

今年の
テーマは

田んぼアート歴代モニュメント登場！

　町は２月 17 日㈭、町内２か所に設置した「田んぼアート歴
代モニュメント」のお披露目を行いました。
　モニュメントは、これまで展開してきた「観

み
る田んぼアート」

「食
た

べる田んぼアート（米粉、学校給食等）」「輝
ひか

る田んぼアート
（きらきらアート）」に続き、「歩

ある
く田んぼアート」としてモニュ

メントを軸とした散策周遊コースを設け、健康増進や観光など
を目的に、多くの人に町を歩いて楽しんでもらおうと設置しま
した。
　今回は、鏡石駅前バス停付近に平成 25 年度のテーマとなっ
た「桃太郎」、第一小学校前バス停付近に平成 26 年度のテーマ
となった「金太郎」のモニュメントをそれぞれ設置しました。
　今後、町内各地にモニュメントを設置していく予定です。

⃝問い合わせ先　産業課　☎ 62-2118

鏡
石
駅
前
バ
ス
停
付
近
に
設
置
さ
れ
た

「
桃
太
郎
」
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

第
一
小
学
校
前
バ
ス
停
付
近
に
設
置
さ

れ
た
「
金
太
郎
」
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

今年の絵柄のイメージ

窓から眺める絵本　～もう一つの "図書館 "～

　2021 かがみいし

　フォトコンテスト

町
観
光
協
会
（
長
田
守

弘
会
長
）
は
２
月
22
日
㈫
、

「
２
０
２
１
か
が
み
い
し

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
の

審
査
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
町
内
外
の
41

名
か
ら
１
２
６
点
の
応
募

が
あ
り
、
最
優
秀
賞
を
含

む
18
点
の
入
賞
作
品
が
決

定
し
ま
し
た
。

入賞作品 18点が決定！
⃝最優秀賞　「癒しのひと時」
　橋本　誠（郡山市）

⃝

優
秀
賞
「
青
空
サ
イ
ロ
高
く
」

柏
舘
　
健
（
い
わ
き
市
）

⃝

あ
や
め
賞

「
ア
ヤ
メ
咲
く
鳥
見
山
公
園
」

関
根
　
勇
司
（
須
賀
川
市
）

⃝

さ
く
ら
賞

　
　「
桜
香
の
中
で
」

吉
田
　
正
也
（
矢
吹
町
）

⃝

田
園
風
景
賞

「
た
の
し
い
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
」

木
村
　
東
仁
（
岩
手
県
）

⃝

岩
瀬
牧
場
賞

「
と
う
も
ろ
こ
し
迷
路
に
挑
戦
！
」

古
内
　
さ
お
り
（
白
河
市
）

⃝

イ
ベ
ン
ト
賞

　
　「
歓
喜
を
大
空
に
」

庭
野
　
陽
子
（
い
わ
き
市
）

※応募作品展示会は、４月下旬～５月上旬にイオンス
ーパーセンター鏡石店専門店街通路で開催予定です。

その他の受賞者名
（敬称略）

【四季賞】米戸 秀夫（鏡石町）、佐浦 元泰（鏡石町）、齋藤 紀之（鏡石町）、佐藤 弘（西郷村）

【佳　作】門林 泰志郎（いわき市）、鈴木 祐也（鏡石町）、村上 利行（郡山市）

【特別賞】熊田 行雄（鏡石町）、髙久 紀子（鏡石町）、佐藤 義和（鏡石町）、吉田 雫（鏡石町）
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Kagamiishi NEWS
Kagamiishi NEWS

　町健康福祉センターの建設工事に係る安全祈願祭が２
月 14 日㈪、東町の建設地で行われ、関係者約 20 人が
出席しました。
　神事では、遠藤栄作町長らが鍬入れし、各団体の代表
者が玉串を捧げ、工事期間中の安全を祈願しました。同
センターについては今後、令和５年春の施設完成を目指
して工事が進められる予定です。

町健康福祉センター
建設工事の安全を祈願

　かがみいし田んぼアート実行委員会（和田和久実行委
員長）は２月 25日㈮、岩瀬農業高校の卒業生を対象に、
田んぼアート事業への感謝と卒業を祝って田んぼアート
米を贈呈しました。
　和田実行委員長が同校を訪れ、令和３年産田んぼアー
ト米 450g が入った袋 240個を生徒らに手渡しました。
今後、町内小中学校の卒業生にも贈呈する予定です。

町内各学校の卒業生へ
田んぼアート米を贈呈

鍬
入
れ
す
る
遠
藤
町
長

岩
瀬
農
業
高
校
で
行
わ
れ
た
田
ん
ぼ
ア
ー
ト

米
の
贈
呈
式

　町と包括的連携協定を結ぶ㈱八芳園は２月23日㈬～
28日㈪にかけ、同社が運営する東京のポップアップショー
ルーム「MuSuBu」で鏡石いちごフェアを開催しました。
　会場では、郡山女子大学附属高校の生徒と八芳園の
シェフが共同開発した鏡石産いちごのスイーツ、町の特
産品などが並んだほか、いちご生産者とのオンライン交
流なども行われ、多くの人でにぎわっていました。

鏡石×郡山女子大学附属高校×八芳園
東京でいちごフェア

鏡
石
産
い
ち
ご
を
使
っ
た
商
品
な
ど
が
並
ぶ
会
場

　農業者の経営安定を目的とした農業経営収入保険制度
の保険料助成を措置したとして、２月 14日㈪に全国農
業共済組合連合会から町に感謝状が贈られました。
　町では、昨年 12月に同制度の保険料の 10％を助成
する予算措置を行いました。県農業共済組合いわせ石川
支所の薄井豊男総務委員長・地区担当理事が役場を訪れ、
遠藤栄作町長に感謝状を手渡しました。

農業経営収入保険制度で助成
鏡石町が感謝状受賞

薄
井
総
務
委
員
長
（
左
）
か
ら
感
謝
状
を
受
け
る

遠
藤
町
長

令和３年度鏡石町教育委員会表彰式　16名の功績称える

氏　名 所属等 主な表彰事由（功績）
遠藤　有純 鏡石一小６年 全国小学生学年別柔道大会県代表、全国少年柔道大会県代表

木幡　結翔 鏡石一小６年 全国小学生学年別柔道大会県代表、全国少年柔道大会県代表　ほか

桐原　勝誠 鏡石一小６年 全日本小学生男子ソフトボール大会出場

込山　隆太 鏡石中１年 小学６年生当時、福島県書きぞめ展で「書きぞめ賞」受賞

増子　陽太 鏡石中２年 全国都道府県対抗男子駅伝競走大会県代表選手に選出

深谷　梨々花 鏡石中３年 明るい選挙啓発ポスターコンクール県審査で優秀賞、中央審査へ

鈴木　健斗 鏡石中３年 Jr. ウインターカップ 2020-21 全国 U15 バスケットボール選手権大会出場

菊地　凜太郎 郡山北工業高３年 全国高等学校総合体育大会男子バレーボール競技大会出場

橋本　拓海 岩瀬農業高３年 日本学校農業クラブ全国大会農業鑑定競技分野造園で優秀賞

遠藤　梨李 東京国際大２年 全日本学生ウエイトリフティング個人選手権大会女子 64kg 級で準優勝

遠藤　眞夏 郡山女子大２年 国民体育大会冬季大会スケート競技会少年女子2000mリレー６位　ほか

田崎　俊祐 芝浦工業大３年 CG-ARTS 検定「CG エンジニア検定」ベーシック部門で最高得点、
文部科学大臣賞受賞

遠藤　朱李 仙台大４年 全日本学生ウエイトリフティング個人選手権大会女子 87kg 級で優勝　ほか

佐藤　靖弘 町体育協会 平成 19 年度から現在まで会長を務め、地域スポーツの普及に寄与

八木　操 町スポーツ推進委員会 平成 19 年度から令和２年度まで町体育協会副会長を務め、地域ス
ポーツの普及に寄与

小貫　幸子 町社会教育委員会 平成 22 年度から令和２年度まで生涯学習文化協会会長を務め、生
涯学習の振興に寄与

　令和３年度鏡石町教育委員会表彰式が１月
27日㈭、町公民館で行われ、16名の功績を
称えました。
　この表彰は町の教育・スポーツ・文化の振
興に多大なる功績を収めた方に贈られるもの
で、式では渡部修一教育長から受賞者一人一
人に表彰状と記念品が手渡されました。
　受賞者は下の表のとおりです。

満百歳おめでとうございます

君島 ヒサノ さん　（大正 11 年２月 18 日生まれ）

【長寿の秘訣】好き嫌いなく何でも食べる。
【その他】
・耳は聞こえづらいが、ジェスチャーや筆談でコミュニケーションを楽しん
でいる。
・子ども１人、孫２人、ひ孫２人、玄孫１人に恵まれた。

長寿を祝い賀寿や記念品が贈られました
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住民異動の届出はお早めに！住民異動の届出はお早めに！
　

春
は
入
学
・
就
職
や
転
勤
な
ど

に
よ
る
引
越
し
が
多
く
な
る
季
節

で
す
。
こ
こ
で
は
、
住
所
を
変
更

し
た
と
き
の
手
続
き
に
つ
い
て
ご

案
内
し
ま
す
。

　

住
所
を
変
更
し
た
と
き
は
、
税

務
町
民
課
で
「
正
確
な
住
所
の
届

出
」
が
必
要
で
す
（
表
１
）。

　

届
出
で
き
る
人
は
、
本
人
ま
た

は
同
じ
世
帯
の
人
で
す
。
印
鑑
、

本
人
確
認
書
類
等
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
（
表
１
）。
そ
の
他
の
方
が

代
理
人
と
し
て
届
け
出
る
場
合
、

併
せ
て
委
任
状
も
必
要
で
す
。

　

届
出
で
き
る
の
は
、
平
日
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

ま
で
で
す
。
例
年
３
月
下
旬
か
ら

５
月
上
旬
ま
で
は
窓
口
が
混
雑
し

ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を
も
っ

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
町
民
課
☎
62
－
２
１
１
２

届出事項 どんなときに
（届出事由）

いつ
（提出期間）

届出に共通して
必要なもの

届出に必要なもの
（添付書類など）

転入届 町外から鏡石町に
住所を移したとき

住みはじめてから
14日以内

届出する人の
（１）印鑑
（２）本人確認書類

１点で確認できるもの

顔写真付きの公的機関
発行の身分証明書
・マイナンバーカード
・運転免許証
・パスポート
・在留カード　　など

２点で確認できるもの

・健康保険証
・年金手帳
・学生証
・預金通帳　　　など

・転出証明書
　（前に住んでいた市区町村で
　発行したもの）

・マイナンバーカード
　（住所の更新を行います）

転出届 鏡石町から町外に
住所を移すとき

新住所に移る予定日
の 14日前～移った
日から 14日以内

・国民健康保険証
　（加入者のみ）

・後期高齢者医療保険者証
　（加入者のみ）

・子ども医療受給者証
　（加入者のみ）

・介護保険証（加入者のみ）
・印鑑登録証（登録者のみ）
・マイナンバーカード
　（住所の更新を行います）

転居届 鏡石町内で住所が
変わったとき

住み始めてから
14日以内

こちらの手続きもお忘れなく！こちらの手続きもお忘れなく！
国民年金国民年金

【会社を退職した人は国民年金加入の手続きを】【会社を退職した人は国民年金加入の手続きを】
　20歳以上 60歳未満の方で自営業、学生及び厚生年　20歳以上 60歳未満の方で自営業、学生及び厚生年
金に加入していない方は、国民年金に加入しなければ金に加入していない方は、国民年金に加入しなければ
なりません。会社を退職した方や扶養から抜けた方は、なりません。会社を退職した方や扶養から抜けた方は、
必ず加入の手続きをしてください。必ず加入の手続きをしてください。

【年金生活者支援給付金制度について】【年金生活者支援給付金制度について】
　　令和元年 10月より消費税率引き上げ分を活用した令和元年 10月より消費税率引き上げ分を活用した
給付金制度が始まりました。対象は、老齢・障害・遺給付金制度が始まりました。対象は、老齢・障害・遺
族基礎年金を受給し、所得や世帯状況等の要件を満た族基礎年金を受給し、所得や世帯状況等の要件を満た
している方です。原則、手続きの翌月からの支給になしている方です。原則、手続きの翌月からの支給にな
るため、速やかな請求手続きをお願いします。るため、速やかな請求手続きをお願いします。

　⃝問い合わせ先　郡山年金事務所　☎ 024-932-3434
　　　　　　　　　税務町民課　　　☎ 62-2112

上下水道上下水道
【水道の開始・停止・名義変更】【水道の開始・停止・名義変更】

　異動の多いこの時期は混雑しますので、引越しの１　異動の多いこの時期は混雑しますので、引越しの１
週間前（土日祝日を除く）までに上下水道課へお越し週間前（土日祝日を除く）までに上下水道課へお越し
いただくか、電話または FAXでお申し込みください。いただくか、電話または FAXでお申し込みください。

【井戸水使用世帯の人数変更】【井戸水使用世帯の人数変更】
　　井戸水を使い、下水道に接続している世帯で、人数井戸水を使い、下水道に接続している世帯で、人数
に変更があった場合は、上下水道課へお越しいただくに変更があった場合は、上下水道課へお越しいただく
か、電話で手続きしてください。か、電話で手続きしてください。

　⃝問い合わせ先　上下水道課　☎ 62-2348
　　　　　　　　　　　　　　　FAX　62-7157

住
所
が
変
わ
っ
た
ら
届
出
を

届
出
で
き
る
人
は
？

届
出
で
き
る
日
時
に
つ
い
て

【
表
１
】

町民プール「すいすい」からのお知らせ

①春の短期水泳教室（対象：令和４年度小学生）

内容と募集定員 日時

1グライドキック（バタ足）コース　…10名
　潜りや水慣れ・バタ足の練習を行い、何も使わず５ｍ泳ぐことを目標に行う。
2クロール（呼吸なし）コース　　　…10名
　バタ足を使って５ｍ以上泳ぎ、手を使ってクロールを行うクラス。

３月 28日㈪・29日㈫　
15時～ 16時

クロール（呼吸あり）コース※　…20名　※クロール（呼吸なし）が７ｍ以上泳げる方のみ
　クロールの呼吸の練習を行い、12.5ｍ～25ｍ完泳を目指すクラス。

４月４日㈪・５日㈫　
15時～ 16時

※各回申し込み人数が６名以下の場合は開催しません。

⃝申込日時　３月 12日㈯から受付開始（平日：13時～ 21時　土日祝日：10時～ 21時）
⃝申込方法　プール受付にて申込書に記入。印鑑をお持ちください。
　　　　　　※申し込みは先着順とさせていただきます。電話での受付はできません。
⃝受 講 料　各クラス 2000円（保険料込）。初回教室時にお持ちください。

②令和４年度水泳教室（対象：令和４年度年少～年長児）

開催期間 開催時間と募集定員

４月１日㈮～各クラス毎週１回開催　
※次月分継続更新あり

水曜日　15時 20分～ 16時 20分　…12名
木曜日　15時 20分～ 16時 20分　…10名
金曜日　15時 20分～ 16時 20分　…10名
土曜日　10時 00分～ 11時 00分　…10名

⃝申込日時　３月 21日㈪～随時募集（平日：13時～ 21時　土日祝日：10時～ 21時）
⃝申込方法　プール受付にて申込書に記入。印鑑をお持ちください。
　　　　　　※申し込みは先着順とさせていただきます。電話での受付はできません。
　　　　　　※定員となった場合、キャンセル待ちとなります。
⃝受 講 料　月 3400円（保険料込）。初回教室時にお持ちください。
　　　　　　※料金は受講回数によって変動します（例：受講日が月５回ある場合は 4250円になります）。
※小学生対象クラスについては今後、広報やホームページで募集する予定です。

　⃝問い合わせ先　町民プール　☎ 62-1045

「贈らない」「求めない」「受け取らない」～政治家の寄附禁止～
　政治家（候補者、候補者になろうとする人、現在公職にある人）
が選挙区内の人に対して寄附をすることは、その時期や名義を問わ
ず禁止されており、次のものを除いて全て罰則の対象となります。
①政治家本人が自ら出席する結婚披露宴における祝儀
②政治家本人が自ら出席する葬式や通夜における香典
※①や②であっても、選挙に関してなされた場合や通常一般の社交の程度を超えてい
る場合は処罰されます。

　また、政治家に対し寄附をするように勧誘、要求することも禁止
されています。

⃝問い合わせ先　福島県選挙管理委員会　☎ 024-521-7062
　　　　　　　　町選挙管理委員会（総務課）　 ☎ 62-2111
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確定申告は『スマホ・タブレット』でスムーズに！
　確定申告はスマートフォン・タブレットから「確定申告書等作成コーナー」
の利用が便利です。時間・場所を問わず利用できるため、申告書作成会場の
混雑とも無縁です。
　さらに、端末のカメラで「給与所得の源泉徴収票」を撮影することで、該
当項目が自動入力されます。新型コロナウイルス等の感染防止の観点からも
ぜひご自宅からの手続きをご利用ください。
※須賀川税務署の令和３年分所得税等の確定申告書作成会場（須賀川労働福
祉会館）は３月 15日㈫で終了です。なお、新型コロナウイルス感染症の影
響により期限までに申告等が困難な方は、期限を延長することができます。

◦問い合わせ先　須賀川税務署　☎ 75－2194

確定申告書等
作成コーナー

　鏡石町の令和３年分確定申告期限は延長ありません（３月15日㈫終了）。
◦問い合わせ先　町確定申告会場　☎ 62－6500　税務町民課　☎ 62-2114

鏡石中学校放送委員会がお知らせします！
　２月14日㈪、15日㈫の両日、鏡石中学校放送委員会の生徒７人
が須賀川消防署鏡石分署を訪れ、春の火災予防運動期間中に放送す
る防災無線の録音作業を行いました。
　この日のために練習してきたという生徒たちは、消防署の録音設
備を前に多少緊張した様子でしたが、昼の部と夜の部それぞれの原
稿をしっかりと読み上げていました。今回録音した防災無線は、３
　　　　　　　　　　　　　　　　　　月１日㈫～７日㈪の春の火
　　　　　　　　　　　　　　　　　　災予防運動期間中、７人の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　生徒が録音した内容が日替
　　　　　　　　　　　　　　　　　　わりで昼（９時 55分）と
　　　　　　　　　　　　　　　　　　夜（18 時 45 分）にそれ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぞれ放送されますので、ぜ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひお聞きください。

1 「枯れ草火災」に注意しましょう！
　これからの時季は、空気が乾燥し、火災が発生しやすい気象状
況になります。
　特に春先は「枯れ草火災」が多く発生しています。火災のほと
んどは、「目を離したため」「風にあおられたため」周囲に延焼拡
大しています。
　火入れを行う場合には、「消火の準備をする」「その場を離れな
い」「後始末をきちんとする」など、細心の注意をお願いします。
　屋外での野焼きは原則禁止されています。害虫駆除のための野
焼きは町総務課（☎ 62-2111）で許可を得て、消防署への届出
も忘れないようにしてください。

春の火災予防運動実施期間：３月１日㈫～７日㈪

全国統一防火標語「おうち時間　家族で点検　火の始末」

春は火災の起きやすい季節です！

2 住宅用火災警報器の取付支援サービスを行っています
　須賀川消防署鏡石分署では、住宅用火災警報器の取付支援サー
ビスを行っています。鏡石町に居住する方で、住宅用火災警報器
の取付が困難な方や取付方法が分からない方は、お気軽に鏡石分
署までご相談ください。

◦問い合わせ先　須賀川消防署鏡石分署　☎ 62-4511

福島県で「自転車条例」が制定されました

※「福島県自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」（令和３年10月 12日施行）

自転車も車両です。車両の運転者として交通ルールを守り安全に利用しましょう。

⃝自転車は車道が原則、歩道は例外
⃝車道は左側を通行
⃝歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
⃝安全ルール、マナーを守る
　・飲酒運転、二人乗り、並進の禁止
　・夜間はライトを点灯
　・交差点での信号遵守と一時停止、安全確認
　・ながら運転（スマホやヘッドホン使用、傘さし）の禁止
⃝歩道への駐輪など、違法駐輪・放置はやめましょう。

交通ルールを
守りましょう

⃝自転車の側面から確認できる反射器材を装着しましょう。
　夜間の道路横断時に車から発見されやすくなります。
⃝他車両との衝突や自らが転倒した際の被害軽減のため、ヘ
　ルメットや腕・膝のプロテクター、手袋などの着用に努め
　ましょう。

交通事故
防止対策等に
努めましょう

⃝自転車の乗車前に点検を行いましょう。
　（ハンドル、ブレーキ、タイヤの空気圧、ライト等の確認）
⃝定期的に自転車整備士による点検・整備を受けましょう。
⃝盗難防止のため、自転車に施錠する、防犯登録を受けるな
　ど、防犯対策に努めましょう。

自転車の点検整備
防犯対策に
努めましょう
※自転車損害賠償責任保険等への加入が「義務」となりました（令和４年４月１日から）。

※詳しくは福島県ホームページをご覧ください。 福島県　自転車条例
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保健師だより保健師だより
♦♦♦♦♦♦　一人で悩んでいませんか？ ～３月は自殺予防月間です～　　一人で悩んでいませんか？ ～３月は自殺予防月間です～　♦♦♦♦♦♦

　生きるのがつらい、苦しい、コロナ禍が続き気分が沈むなど、新型コロナウイルス感染拡大による生活の変
化により、様々な不安やストレスを感じている方が多いことと思います。もし、悩みを抱えて困っているとき
には、気軽に相談できる場所があります。ご希望の窓口を選んで相談してみませんか。

あなたの健康支えます !!

【相談先一覧】
　① LINE による相談　⇒　「こころつなぐ＠福島」
　　※スマートフォンで右のQRコードを読み取り、県のアカウント「こころつなぐ
　　＠福島」を友だち登録することで利用できます。
　② SNS相談事業　⇒　「厚生労働省　SNS相談」で検索してください。
　③こころの健康相談統一ダイヤル　☎ 0570-064-556
　④よりそいホットライン　☎ 0120-279-226（24時間対応）
　　※一般的な生活上の悩み、生活困窮者等に対する総合的な電話窓口です。
　⑤福島いのちの電話　☎ 024-536-4343（10時～ 22時、毎月第３土曜日の 10時～翌日 10時）
　　　　　　　　　　　☎ 0120-738-556（毎月 10日８時～翌日８時）
　⑥心や健康の相談　⇒　鏡石町健康環境課　☎ 62-2115

　１月に実施された町内産の自家消費食品放射能検査
の結果は、右表のとおりです。国の暫定基準値 100
ベクレル /㎏を超える数値が検出された食品は、０件
でした。また、井戸水の検査実施はありませんでした。
　なお、検査に出される際には、正確な判定を行う
ため、食材 500グラム以上が必要となります。付い
た土（泥）などを洗い流し、食べられない部分はで
きるだけ取り除いた水分などを含んでいない調理前
の材料をご持参ください。

◎自家消費野菜等食品放射能測定結果について ※材料の量や状態などで正確な判定ができない場合
や町外産の食材を持参された場合は、参考測定扱い
としての結果報告となりますのでご承知願います。

◦問い合わせ先　
　簡易放射能測定センター（勤労青少年ホーム内）
　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 62－2444

食品名 件数 検出件数
葉玉ねぎ 1 0
合計 1 0

認知症について悩みがある方いませんか？
　鏡石町認知症初期集中支援チームでは、毎月第３木曜日に認知症に関する
窓口を設置しています。認知症は早期の気付きと治療が大切です。「認知症の
診断を受けたいけど、本人が拒否している…」「もしかして私、認知症？」な
ど、不安や悩みがある方はお気軽にご相談ください。
　事前申し込みが必要ですので、ご希望の方は開催前週の金曜日までに申し
込みください。

⃝開催日　３月 17日㈭　※令和４年度も設置予定です。日程が決まり次第お知らせします。
⃝場　所　勤労青少年ホーム　相談室
⃝対　象　40歳以上で在宅生活をしており、認知症について不安や悩みをお持ちの方、家族に認
　　　　　知症の疑いがあり、相談したい方

◦問い合わせ先　鏡石町認知症初期集中支援チーム（福祉こども課）　☎ 62－2210

一定以上の所得で医療費の窓口負担割合が変わります

後期高齢者（75歳以上の方等）医療制度に関するお知らせ

　令和４年 10月１日から、窓口負担割合３割の方を除き、一定以上の所得がある方は、医療費の窓口負担割
合が２割になります。

窓口負担割合２割の対象となるかどうかは、主に以下の流れで判定します

　世帯の窓口負担割合が２割の対象となるかどうかは、75歳以上の方の課税所得や年金収入を基に、世帯単
位で判定します（令和３年中の所得を基に、令和４年９月ごろに２割の被保険者証を送ります）。

窓口負担割合３割に該当するか

世帯全員が

３割
世帯全員が

１割 １割 ２割
世帯全員が

１割
世帯全員が

２割

該当しない

世帯内 75歳以上の方のうち課税所得が 28万円以上の方がいるか
いる

世帯に 75歳以上の方が２人以上いるか
1人だけ ２人以上

「年金収入+その他の合計所
得金額」が 200万円以上か

「年金収入+その他の合計所
得金額」が 320万円以上か

未満 以上 未満 以上

いない

該当する

※窓口負担割合が１割から２割となっても、１か月の自己負担限度額に変更はありません。

世帯区分 外来（個人単位） 外来+入院（世帯単位）
【一般】 18,000 円【年間上限 14.4 万円】 57,600 円【４回目以降 44,400 円】

◦医療費窓口負担割合の見直しに関する問い合わせ先　福島県後期高齢者医療広域連合　☎ 024-563-3310
◦制度改正の見直しの背景などに関する問い合わせ先　厚生労働省コールセンター　　　☎ 0120-002-719
◦後期高齢者医療保険料に関する町の問い合わせ先　　税務町民課　　　　　　　　　　☎ 62-2112

広 告

「広報かがみいし」
広告掲載者募集

◦掲載位置　町が指定した位置
◦掲載料金　下一段　1万円
	 　　  半　分　５千円（このサイズ）
◦問い合わせ先　総務課広報担当　☎62-2111

　鏡石町中央 245番地
　☎ 0248-94-8110
　　（営業時間９時～ 19時）
　　定休日：毎週第２火曜日
　※営業時間は変更する場合が
　　あります。

鏡石まちの駅　

かんかんてらす
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〜いつでも　どこでも　誰でも　いつまでも学べる鏡石〜

図書館図書館
　司書おすすめの 2冊を紹介します！

「おすしやさんにいらっしゃい！」
岩崎書店

おかだ　だいすけ：文／遠藤　宏：写真
　元気な子どもたちがやってきたのは、寿司店です。
子どもたちがカウンターに座ると、沢山の魚が並ん
でいます。その中からまずキンメダイが登場。顔や
ひれ、体のつくりを観察したら、お寿司屋さんが魚
をさばいていきます。三枚におろして、骨をていね
いに取り…。生きものが食べ物になるまでをお寿司
屋さんで学ぶ写真絵本です。

「こども地政学」
株式会社カンゼン
船橋　洋一：監修

　この本は、それぞれの国の地理や歴史、宗教、産
出する資源、経済状況など様々な視点から国家間の
関係性を分析する地政学の本です。日本と外国との
関係性や、世界で対立している国や地域と、その主
な原因などが分かりやすく解説されています。専門
的な言葉も出てきますが、漢字にふりがなもついて
いますので、中学生ぐらいから読むことができます。

今月今月ののピックアップピックアップ

⃝丸テーブルの展示
　３月の丸テーブルの展示テーマは「入園・入学」
です。幼稚園や小学校で使う手さげバッグなどの作
り方の本や、小さいお子さんが喜ぶキャラクター弁
当の本、生活習慣やしつけに関連する本など…入園・
入学をテーマに、さまざまなジャンルの本を集めて
展示いたします。入口付近の丸テーブルをぜひご覧
ください。

⃝スペシャル展示コーナー「防災」
　今年の３月 11日で、東日本大震災から 11年が
経過します。図書館では、教訓を生かし、さらに防
災意識を高めるために、防災に関連する図書を集め
て展示いたします。普段から揃えておきたい防災
グッズの本や、災害にあった時の身の守り方・行動
のしかた、非常時の調理方法の本など、いざという
時に役立つ本ばかりです。どうぞこの機会に図書館
へお越しください。

⃝図書館ニュース
　転居前に借りているものがないか確認を！
　転勤や進学などで、現在お住まいの場所を離れる
方もいらっしゃることと思います。荷物の整理など
が忙しく、図書館で借りている本やDVD・CDな
どを返し忘れていたりしませんか？　返し忘れてい
るものがありましたら、お引越し前に、図書館へご
返却をよろしくお願いいたします。
　図書館の開館時間内に来館できない場合は、図書
館玄関横に、『返却用ポスト』がありますので、そ
ちらへご返却ください。ただし、DVDなどの視聴
覚資料は『返却用ポスト』に入れると、ケースや本
体が壊れてしまう可能性がありますので、開館時間
内にカウンターへお返しくださるようにお願いいた
します。

図書館からのお知らせ

⃝児童室前の絵本展示
　３月の児童室前の絵本展示のテーマは「入園・入
学」「ともだちの絵本」の２本立てです。
　新しくできた「学校」は、できたばかりなので、
何が起こるのだろう？とドキドキしていました。す
ると、元気な子どもたちが入学してきて…。子ども
たちを見守り一緒に楽しむ「学校」が主人公の絵本
「がっこうだってどきどきしてる」。
　こぶたのトンちゃんが木の椅子を作りました。そ
して、出来上がった椅子に、ともだちがほしいので、
『ともだちのいす』と名前をつけました。浜辺に置
いて、海を見ているとやってきたのは…？　ユーモ
ラスな友情を描いた絵本「ともだちのいす」。
　親子で一緒にお楽しみください。

SCHOOL INFORMATION

スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

　学年末となり、学習の締めくくりの時期となりました。今
年度から教科書が変わり、内容が前倒しになったり、増えた
りしました。新型コロナウイルス感染症の影響で活動が制限
されたものの概ね学習内容をこなすことができました。
　１、２年生は２月 16日㈬、17日㈭に３学期末テスト
を行い、今年度の学習のまとめを行いました。３年生は、
３月３日㈭～５日㈯の県立前期入試に向けて準備を進めて
います。学習はもちろんのこと、面接試験がある高校を受
験する生徒には、面接練習を行っています。始めは返答が
たどたどしかった生徒も次第に自分の考えや思いを伝えら
れるようになってきています。それぞれの学年で、自分の
目標が達成されるよう指導や支援をしたいと思います。

学年のまとめの時期です
鏡石中学校

鏡石町歴史民俗資料館見学
第二小学校

校内課題研究発表会を開催
岩瀬農業高校

　１月下旬から２月上旬に各学年ごとになわとび記録会
がありました。コロナ禍のため今年度も学級ごとの記録
会実施となってしまいました。子どもたちは、なわとび
記録会に向けて授業や休み時間に練習に意欲的に取り組
みました。記録会では、学年ごとに決められた課題の達
成に向けて挑戦したり、自分の記録更新のために本気で
取り組んだりしました。また、３分間長縄跳びにも挑戦
し、クラスの絆を深めることができました。

第一小学校
なわとび頑張りました！

第一小学校
　２月８日㈫に、社会科の学習の一環として、３・４年
生が成田にある「鏡石町歴史民俗資料館」に見学に行き
ました。そこでは、鏡石町の成り立ちや昔の人々の生活
が分かる道具などが展示してあり、子どもたちは初めて
見る昔の道具や鏡石町の歴史について興味津々でたくさ
んの質問がでました。
　現在の民俗資料館は、昔、鏡石二小があった場所とい
うことで、体育館やプールなど当時の名残がいたるとこ
ろにあり、子ども達は町の歴史に思いを馳せました。最
後に旧二小の校門を発見し、みんなで写真を撮って帰っ
てきました。素敵な映えスポットでした。

　１月 20日㈭に令和３年度校内課題研究発表会が行われ
ました。
　３年生の各専攻班、全 23チームが日々の研究内容を発
表し、充実した発表会となりました。審査員の方々から
は内容・スライドともに年々レベルアップしていると講
評がありました。また、どの発表もテーマに対する工夫
と努力、苦労が感じられるとの評価でした。
　各分野において最優秀に選ばれたものは、来年度６月
に会津地区で開催予定の福島県学校農業クラブ意見研究
発表大会に出場予定です。

１・２年生期末テスト

３年生面接練習

３年生・昔の道具を見学

４年生・旧校門前で
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（R4.1.31 現在）

火 災 0件 （0）
救 急 46件 （39）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「おうち時間
家族で点検　火の始末」
（全国統一標語）

火災・救急事故
（R4.1.31 現在）

件 数 0件 （1）
死 者 0人 （0）
傷 者 0人 （1）
（　）は前年同期の件数

死亡事故ゼロ日数
1493日

（R4.2.1 現在）

1万 2250人 （－13）
6026人 （－9）
6224人 （－4）
4403世帯（－3）

（　）は前月との比較

交通事故 人口と世帯数交通事故 人口と世帯数 納　税
　納税は下記の金融機関で
の口座振替が便利です。申
し込みお手続きは各金融機
関の窓口で。
・夢みなみ農業協同組合
・須賀川信用金庫
・東邦銀行
・大東銀行
・福島県商工信用組合
・ゆうちょ銀行

募集種目 資格 受付期間 試験期日

幹部候補生

一般
大卒程度試験

22 歳以上 26 歳未満の方
（20 歳以上 22 歳未満の方は大
卒（見込含）、修士課程修了者等

（見込含）は 28 歳未満） ①３月１日㈫～
　４月 14 日㈭
②３月１日㈫～
　６月 16 日㈭

（飛行要員除く）

１次試験
①４月 23 日㈯・24 日㈰
②６月 25 日㈯

院卒者試験 20 歳以上 28 歳未満の方
修士課程修了者等（見込含）

歯科
・

薬剤科
専門の大卒（見込含）20 歳以上 30 歳未満の方

（薬剤科は 20 歳以上 28 歳未満の方）

１次試験
①４月 23 日㈯
②６月 25 日㈯

一般曹候補生

男・女

18 歳以上 33 歳未満の方
（32 歳の方は、採用予定月の末日現在で 33 歳に
達していない方）

①３月１日㈫～
　５月 10 日㈫
②７月１日㈯～
　９月５日月

１次試験
① 5 月 20 日㈮～ 29 日㈰
②９月 15 日㈭～ 18 日㈰

※いずれか１日指定

自衛官候補生

18 歳以上 33 歳未満の方
（32 歳の方は、採用予定月の１日から起算して、
３月に達する日の翌日の末日現在で 34 歳に達し
ていない方）

年間を通して
受付しています 受付時にお知らせします

㉄　自衛隊福島地方協力本部 郡山地域事務所　☎ 024-932-1424自衛官等採用試験のお知らせ

く ら し の 情 報
- i n f o r m a t i o n -

納税は口座振替をご利用ください。コンビニでも納付できます。

原油価格高騰対応灯油購入等
助成事業について
㉄　福祉こども課　☎ 62-2210

　県と町では、原油価格の高騰で経済的に影響を受
けている世帯に対し、暖房用の灯油代、電気代、防
寒着代などの購入費として 5000 円を支給します。
⃝対象世帯
　世帯全員が令和３年度分の町民税均等割が非課税
である世帯のうち、下記の①～③に該当する世帯
※町民税均等割が課税されている者の扶養親族等の
みで構成されている世帯、生活保護受給世帯を除く
①高齢者世帯
　世帯全員が 65 歳（令和４年３月 31 日基準日）
以上である高齢者世帯
②障がい者世帯
　世帯主もしくは世帯員に障がいをお持ちの方がい
る世帯
③ひとり親世帯
　18 歳未満の児童を監護している配偶者のない父
親または母親とその児童のみの世帯
⃝申請手続き
　対象の方にお送りしている通知に同封の申請書に
氏名、振込先口座等の必要事項を記入の上、添付書
類を添えて返信用封筒で令和４年３月 31 日㈭まで
に返送してください。

【添付書類】
・通帳、キャッシュカードなど、金融機関名、口座
番号、口座名義人を確認できるもの
・申請者本人確認書類（運転免許証、健康保険証、
マイナンバーカード等）の写し

町内一斉環境美化活動のお知らせ
㉄　健康環境課　☎ 62-2115

　町と町保健委員会では、美しいまちづくり推進事
業の一環として、第１回町内一斉環境美化活動を実
施します。快適な生活環境づくり・町内の環境美化
のため、町民の皆様のご協力をお願いします。
⃝日　時　４月３日㈰６時～７時　※小雨決行
⃝実施内容
　町民総参加で、各行政区単位により道路、公園、
遊園地等及び各家庭周辺の一斉清掃を行います。
　燃えるごみ、粗大ごみ、空き缶等の回収は行いま
せん。各地区において、可燃物、不燃物、資源物に
分別し、一時的に集会所等へ保管して、指定された
ごみの収集日に出すようご協力をお願いします。
⃝今後の実施日程
　６月５日㈰、８月７日㈰、10 月２日㈰

狂犬病予防注射を受けましょう！
㉄　健康環境課　☎ 62-2115

　狂犬病予防法では、生後 91 日以上の犬の飼い主
に、飼い犬の登録と毎年１回の狂犬病予防注射を義
務づけています。
　町では下記の日程で狂犬病予防注射を実施します
ので、受けるようにしてください。なお、当日都合
の悪い方は後日、動物病院で予防注射を受けてくだ
さい。
⃝料金
　・予防注射料　3,250 円
　　（注射済票交付手数料 550 円を含む）
　・登録料　3,000 円（新規登録犬のみ）
⃝注意事項
　①会場には必ず犬を制止できる人が連れてきてく
　　ださい。
　②次の場合は予防注射を受ける前に獣医師に申し
　　出てください。
　・犬が病気にかかっていると思われるとき
　・犬が予防注射でショックなどの副反応をおこし
　　たことがあるとき
　・妊娠初期または妊娠末期のとき
　・１か月以内に他の予防注射を受けているとき

実施日 実施場所 実施時間

４月７日㈭

久来石転作センター 9:00 ～ 9:30
笠石多目的集会所 9:40 ～ 10:00
笠石防災センター 10:10 ～ 10:40

旭町コミュニティセンター 10:50 ～ 11:20
豊郷構造改善センター 11:30 ～ 12:00
成田保健センター 13:10 ～ 13:40
成田北町集会所 13:50 ～ 14:10
桜町俵井集会所 14:20 ～ 14:40

南高久田多目的集会所 14:50 ～ 15:10
鏡田転作センター 15:20 ～ 15:40
高久田多目的集会所 15:50 ～ 16:10
深内多目的集会所 16:20 ～ 16:40
大池団地集会所 16:50 ～ 17:10

４月８日㈮

仁井田多目的集会所 9:00 ～ 9:30
鏡石４区集会所 9:40 ～ 10:00
さかい集会所 10:10 ～ 10:40
鏡石１区集会所 10:50 ～ 11:20

３区コミュニティセンター 11:30 ～ 12:00
４月 10日㈰ 勤労青少年ホーム 9:00 ～ 11:00

福島県消費生活センター
LINE公式アカウントに登録を
㉄　福島県消費生活課　☎ 024-521-7736

　県消費生活センターでは、民法の成年年齢引き下
げを踏まえ、若年者の消費者被害防止を図ることな
どを目的として、LINE 公式アカウントを活用した
情報を毎月発信しています。ぜひ友だち登録をお願
いします。

　⃝友だち登録方法
　スマートフォンで下
の QR コードを読み取
るか、LINE の ID 検索
欄で「＠ 930esdof」
を検索

県作成の PR チラシ

「けんこう貯筋教室」参加者募集！
㉄　福祉こども課　☎ 62-2210
　　地域包括支援センターあんしんかん

☎ 92-3212

　「けんこう貯筋教室」は、理学療法士等の指導の
もと、運動習慣がない方でも簡単にできる運動を行
っています。
　令和４年度１クール目の参加者を募集しますので
お気軽にお問い合わせください。
⃝対象者
　・要支援１・２の認定を受けている方
　・65 歳以上で基本チェックリスト※に該当した方
　※基本チェックリスト：日常生活に必要な機能が低下し
　ていないかチェックするものです。
⃝期　間
　４月 26 日㈫～７月 26 日㈫　※全 13 回実施
　（毎週火曜日　14 時～ 15 時）
⃝場　所
　池田記念病院　※会場～ご自宅間の送迎付き
⃝内　容
　健康に関するプチ講座（フレイルとは？、認知症予
防について等）、トレーニングマシンを使った筋力ア
ップのための運動
⃝料　金　１回 500 円（１か月 2,000 円）
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今回は、３月１日付けで新たに鏡石町地域おこし協力隊として着任し
た本田博之さん（53）にお話を伺いました。本田さんは東京都出身で、
小学生から大学生までを北海道札幌市で過ごし、銀行員など様々なお仕
事をされてきた方で、豊富な知識と経験による活躍が期待されます。
「地方で何かをやってみたいと思っていたところ、『かがみいし油田計画

（なたね栽培による耕作放棄地の再生計画）』業務での地域おこし協力隊
を募集していることを知り、応募しました。農産物の販路拡大や、どう
すれば今以上に農産物の売り上げを伸ばすことができるかということを
考え、ネットを活用しながら自分が情報の発信源になれればと考えてい
ます。良い意味で " よそ者パワー " を発揮し、型にはまらない、自由な
発想でチャレンジしていきたいと思っていますので、町民の皆さんには
これからの活動を応援していただければ嬉しいです。」

未来へ輝け
まち期待の星

vol. 87

本
ほん

田
だ

 博
ひろ

之
し

 さん（鏡石町地域おこし協力隊）

戸籍戸籍のの窓窓
　　令和４年１月
　　鏡石町届出分

よ ろ こ び

地区 赤ちゃん お父さん お母さん
女の子

鏡　田 鈴木　望
み

花
はな

裕人 美咲

地区 花むこさん 花よめさん
久来石 海野　大樹 （渡辺）あずみ
笠　石 小柳　拓未 （鵜沼）比呂
高久田 濱尾　直斗 （渡辺）瑞恵

地区 氏　名 年齢
久来石 佐 藤 　 武 志 86
久来石 星 　 　 一 良 84
成　田 須 田 　 卓 美 90
さかい 安 藤 　 フ ヨ 90

か な し み

お い わ い

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

鏡石町公式 LINE

「友だち登録」は
こちらから⇒

①町からのお知らせや緊急情
　報を発信！
②あなたの質問に「AI」がお
　答えします！
③必要な情報だけ選んで受信
　できます！

広 告広 告

甘熟いちご甘熟いちご 石井いちご園

石　井　文　訓石　井　文　訓
福島県岩瀬郡鏡石町高久田 123福島県岩瀬郡鏡石町高久田 123
TEL0248-62-3917　FAX0248-62-6030TEL0248-62-3917　FAX0248-62-6030
URL　http://www.ishii-farm.comURL　http://www.ishii-farm.com

贈答用委託発送承ります！贈答用委託発送承ります！

広報かがみいしみんなでつくろう !!みんなで参加！

広報クイズ広報クイズみみ んん なな のの 広広 場場
隠れ「牧場のあーさー隠れ「牧場のあーさー♪♪」を探せ！」を探せ！

←

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあー
さー♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から
抽選で２名の方に町の特産品をお送りします。

◦応募方法
　ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒 969-0492　鏡石町不時沼 345）
　メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp

◦必要事項
　クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪のい
るページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
 「春到来！これから始めてみようと思うこと」について

教えてください。

◦注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。

◦応募期限
　３月 16 日㈬必着

◦２月号の正解
　２、７、10、13、16

◦当選者の発表【敬称略】
　面川拓也（境）、飯島桃乃（中央）

※今回のプレゼントは 「鏡石町産季節の果物」です。
後日郵送いたします。

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

ハッピーバースデー　３月生まれ

常松 水
みな

人
と

くん
（令和２年３月25日生まれ）

高宮 悠
ひさ

凪
な

 ちゃん
（令和３年３月８日生まれ）

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
４月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さんと

愛するペットの写真を募集します。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　３月 16 日㈬
問い合わせ先　総務課　☎ 62－2111　FAX 62－6553

※お子様のお名前の読み仮名を必ず記入してください。

最近気になるニュースと、それについて思うこと

　２月号の広報クイズ応募者から寄せられた投書の一部
をご紹介します。
・後にも先にもコロナの事ばかり。オミクロンのピークア
ウトはいつなのか（60 代女性）
・レギュラーガソリンと灯油の値上がり。鏡石の特産品で
あるいちごの高騰が心配（50 代女性）
・FRB の利上げ。株のポジションをどうするか（30 代男性）

吉田 陽
あさひ

くん
（平成30年３月７日生まれ）

正木  里
り

穂
ほ

ちゃん
（平成30年３月31日生まれ）

※日程が変更になる場合があります。※日程が変更になる場合があります。

4
9 1土 0日・

4
9 1土 0日・

みほん みほん
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本券１枚でお一人様 1回限り
点線に添って切り取り、入場時にスタッフへお渡しください。

有効期限：2022 年 11 月 30日

鏡石町観光協会

本券１枚でお一人様 1回限り
点線に添って切り取り、入場時にスタッフへお渡しください。

有効期限：2022 年 11 月 30日

鏡石町観光協会

無料招待券 無料招待券

令和４年３月 かがみいしかがみいし
カレンダーカレンダー

広報に掲載された写真は無料で差し上げます。
ただし、郵送の場合は切手を貼った返信用封
筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１ ２ ３ ４ ５
けんこうイージー教室
10:00 老人福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

つどいの広場
10:00 児童館
１歳６か月児健診
13:00 公民館

第 11 回議会定例
会本会議（開会）
10:00 議会議場

１・２歳児健康相談
9:30 保健センター
本会議（一般質問）
10:00 議会議場
つどいの広場
10:00 児童館

６ ７ ８ ９ 10 11 12
心配ごと相談
13:30 勤労青少年
ホーム

本会議（一般質問）
10:00 議会議場
つどいの広場
10:00 児童館

けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 老人福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

つどいの広場
10:00 児童館

鏡石中学校卒業式
9:30 鏡石中学校
つどいの広場
10:00 児童館

かんかんてらす
いちごフェア
10:00 かんかんてらす
まちづくり講座「か
がみいし防災塾」（第
6回講座、閉講式）
13:30 公民館

13 14 15 16 17 18 19
つどいの広場
10:00 児童館

第 11 回議会定例
会本会議（閉会）
10:00 議会議場
けんこうイージー教室
10:00 老人福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

つどいの広場
10:00 児童館
9 ～ 10か月児健診
13:00 保健センター
３～４か月児健診
13:30 公立岩瀬病院

鏡石幼稚園修了式
10:00 鏡石幼稚園
認知症に関する
相談窓口
13:30 勤労青少年
ホーム

新型コロナウイルス
ワクチン集団接種
9:00構造改善センター
鏡石幼稚園卒園式
10:00 鏡石幼稚園
つどいの広場
10:00 児童館

新型コロナウイルス
ワクチン集団接種
9:00構造改善センター

20 21 ＜春分の日＞ 22 23 24 25 26
新型コロナウイルス
ワクチン集団接種
9:00構造改善センター

小学校修了式
9:15 各小学校
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 老人福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

鏡石中学校修了式
8:40 鏡石中学校
つどいの広場
10:00 児童館
第一小学校卒業式
10:00 第一小学校
第二小学校卒業式
10:30 第二小学校

新型コロナウイルス
ワクチン集団接種
9:00構造改善センター
つどいの広場
10:00 児童館

新型コロナウイルス
ワクチン集団接種
9:00構造改善センター
アドベンチャー
クラブお楽しみ
講座・閉級式
9:00 屋内ゲート
ボール場

27 28 29 30 31
新型コロナウイルス
ワクチン集団接種
9:00構造改善センター

つどいの広場
10:00 児童館

けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

つどいの広場
10:00 児童館

※カレンダーに掲載した行事予定は変更となる場合がありますので、ご了承ください。

みほんみほん
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