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　　食事をおいしく、バランス良く　～鏡石町×郡山女子大おすすめレシピ～　　　　㉄健康環境課　☎ 62-2115

《材料》（２人分）
　じゃがいも　　　　  50g 　オクラ             15g
　トマト                  100g 　だし汁             260ml
　しめじ                    15g 　みそ   　　　　 小さじ２

【作り方】
① じゃがいもは皮をむき一口大、トマトはさいの目切りにする。
　 ぶなしめじはほぐし、オクラは分量外の塩で板ずりする。
② オクラはサッと洗い、５mm 幅に切る。
③ 鍋にじゃがいも、しめじ、だし汁を入れて煮る。
④ 火が通ったらトマト、オクラ、みそを入れ、お椀に盛る。

トマト味噌汁

< １人分の栄養素量 >
⃝エネルギー　56kcal　⃝たんぱく質　3.0g

⃝脂質　0.8g　⃝塩分　0.7g

【栄養ワンポイント】
トマトには、うま味成分であるグルタミン酸が多く含まれるので、
減塩でも十分な濃さの味噌汁を楽しめます。

令和４年度住民税非課税世帯等に
対する臨時特別給付金（１世帯当
たり 10万円）について
㉄　内閣府コールセンター（制度に関すること）
　　☎ 0120-526-145  ※土日祝日含む９時～ 20 時 
　　福祉こども課              ☎ 62-2210

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中
で、様々な困難に直面した方々が速やかに生活・暮
らしの支援を受けられるよう、令和４年度住民税非
課税世帯等に対して１世帯当たり 10万円の給付を
行います。
⃝給付の対象者
①住民税非課税世帯
　今年６月１日時点で鏡石町に住民登録があり、か
つ世帯全員の令和４年度分の住民税均等割が非課税
である世帯（生活保護受給者を含む。）
　ただし、住民税が課税されている他の親族等に世
帯全員が扶養されている場合は除く。
※令和３年度で既に給付金の支給を受けた世帯は令
和４年度の対象となりません。
②家計急変世帯
・新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、
世帯全員のそれぞれの１年間の収入見込み額が、住
民税非課税水準に相当する額以下となる世帯
・令和４年１月以降の任意の１か月の収入を 12 倍
し、合計額が非課税相当になる場合

（例）住民税非課税となる年間給与収入の目安
　・単身の場合：100 万円以下　
　・子（１人）を扶養：137 万 8000 円以下
　・子（２人）を扶養：165 万 8000 円以下
⃝申請方法
①住民税非課税世帯
　対象となる世帯には町から７月中旬に確認書を送
付済みです。確認書には令和２年度特別定額給付金
の支給口座を記載しますので、口座番号等に変更が
ないか確認し、確認書を返送してください。
②家計急変世帯
　世帯全員の収入の分かる資料などの必要書類をご
用意の上、申請が必要となります。申請する際は、
事前に福祉こども課までお電話でご相談ください。
⃝受給者（申請者）
　本給付金の受給権者は、上記支給対象世帯の世帯
主となります。
⃝給付時期
　確認書を受理した日から約１か月後
⃝その他
　本件を装った「特殊詐欺」や「個人情報」「通帳、
キャッシュカード」「暗証番号」の詐取にご注意く
ださい。町や内閣府などが ATM の操作をお願いす
ることや、手数料の振込みを求めることは絶対にあ
りません。

低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金（その他世
帯分）について
㉄　福祉こども課　☎ 62-2210

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中
で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえ
た生活の支援を行う観点から、食費等の物価高騰等
の影響を考慮し、特別給付金の支給を行います。
⃝支給額
　児童１人当たり５万円
⃝支給対象者
　18 歳に達する日以後の最初の３月 31 日まで（特
別児童扶養手当受給者の児童は、20 歳未満）の児
童を監護・養育する方のうち次に該当する方
①令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手
当受給者（児童扶養手当受給者でひとり親世帯分と
して給付された方は対象外です。）
②令和４年４月から令和５年２月の間に出生した方
で、新たに認定を受けた児童手当又は特別児童扶養
手当受給者
③令和４年３月 31 日において、平成 16 年４月２
日から平成 19 年４月１日までの間に出生した児童
を養育する者
※令和４年７月 29 日に支給した方は申請できません。
④令和４年１月以降の家計急変者（※住民税均等割
非課税者と同じ水準の方）
※いずれも令和４年度分住民税非課税世帯の方のみ
が対象となります。
※①、②に該当する方は、給付を受けるための申請
は不要です。③の方が給付を受けるためには、申請
が必要になりますので、福祉こども課までお問い合
わせください。
⃝申請期間
　令和５年２月 28 日まで
⃝支給方法
　①、②の方は、児童手当又は特別児童扶養手当の
指定口座に支給します。③、④の方は、申請時に申
し出いただく口座に支給します。
⃝支給時期
　１回目の支給は、令和４年７月 29 日に行いまし
た。２回目以降の支給は、随時行います。

放射性物質汚染対処特措法に基づく
「汚染状況重点調査地域」の指定の
解除について

　平成 23 年３月 11 日に発生した東日本大震災に
伴う福島第一原子力発電所の事故で放出された放射
性物質による環境汚染について、町内で基準値を超
える箇所が測定されたことから、平成 23 年 12 月
28 日に「汚染状況重点調査地域」の指定を受けて
おりました。今回、町内のモニタリング調査をした
結果、空間放射線量が基準値の毎時 0.23 マイクロ
シーベルト未満となっていることが確認され、令和
４年６月 30 日付で環境省から「汚染状況重点調査
地域」の指定の解除を受けました。

㉄　健康環境課　☎ 62-2115

オレンジカフェあーさー♪  通常営業中です！
　認知症の方とその家族の方、地域の方誰でも参加でき、楽しいゲームやおしゃべり
を楽しむことができる交流の場「オレンジカフェあーさー♪」を、毎月ウエルシア岩
瀬鏡石店内で開催しています。
　カフェでは、認知症や介護の悩みなど相談もできます。6 月には脳トレ、７月には
簡単なストレッチなどを行いました。ぜひお気軽にご参加ください。

＊営業時間　毎月最終金曜日の 10 時～正午
　　　　　　次回は８月 26 日㈮にリサイクルゲームを行う予定です。
＊場　　所　ウエルカフェ（ウエルシア岩瀬鏡石店内）
＊参 加 料　100 円（お菓子と飲み物代）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、入場の際の検温やマスクの着用
を行いながら実施します。店内における密集・密接を避けるため、入場者数を
制限させていただくことがありますのであらかじめご了承ください。

　⃝問い合わせ先　地域包括支援センター「あんしんかん」☎ 92-3212

鏡石町シルバー人材センター
臨時事務職員を募集

　鏡石町シルバー人材センターでは、下記のとおり
臨時事務職員（10 月１日雇用開始）を募集します。
⃝応募条件
　年齢・経験・資格の有無は問いません（法人会計
の経験があれば尚可）。
⃝選考方法
　書類選考後に面接試験を行います。
⃝応募方法
　９月２日㈮までに下記へ履歴書を送付ください。
　〒 969-0404　鏡石町旭町 161
　　鏡石町シルバー人材センター・三浦

㉄　町シルバー人材センター　☎ 62-7171


