
中
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記
録
自
ら
大
幅
更
新

世
界
選
手
権
に
向
け
弾
み
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―
―
コ
ー
チ
か
ら
「
増
子
選
手
は

よ
く
食
べ
る
」
と
伺
い
ま
し
た
。

食
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

増
子
選
手
「
学
校
の
給
食
で
は
、

ご
は
ん
２
杯
分
を
重
ね
て
山
盛
り

に
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。
意
識
し

て
摂
取
し
て
い
る
の
は
鉄
分
の
サ

プ
リ
や
果
物
を
混
ぜ
た
青
汁
で
、

好
き
な
食
べ
物
は
カ
レ
ー
と
そ
う

め
ん
で
す
」

―
―
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

―
―
自
身
が
樹
立
し
た
日
本
中
学

記
録
を
３
秒
92
縮
め
、
８
分
11
秒

12
と
い
う
新
た
な
記
録
を
打
ち
立

て
ま
し
た
。
国
体
を
終
え
て
の
感

想
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

増
子
選
手
「
今
ま
で
の
経
験
か
ら

こ
の
シ
ー
ズ
ン
は
調
子
が
良
い
と

分
か
っ
て
い
た
の
で
、
国
体
で
記

録
を
更
新
し
て
や
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
狙
っ
て
い
た
８
分
13

秒
台
を
上
回
る
こ
と
は
で
き
ま
し

た
が
、
順
位
は
３
番
目
と
い
う
結

果
で
、
高
校
生
と
の
壁
を
痛
感

し
、
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
」

―
―
東
北
大
会
で
の
日
本
中
学
記

録
更
新
、
全
中
優
勝
と
偉
業
を
達

成
し
、
全
国
か
ら
注
目
さ
れ
る
存

在
と
な
り
ま
し
た
が
、
心
境
の
変

化
は
あ
り
ま
し
た
か
。

増
子
選
手
「
東
北
大
会
の
前
に
石

井
智
大
コ
ー
チ
か
ら
『
最
低
で
も

全
中
優
勝
だ
』
と
言
わ
れ
、
そ
の

最
低
の
目
標
を
達
成
し
た
だ
け
で

す
。
今
回
の
国
体
で
も
高
校
生
に

勝
て
な
か
っ
た
の
で
、
練
習
を
続

け
る
の
み
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

―
―
増
子
選
手
が
思
う
自
身
の
速

さ
の
秘
訣
は
何
で
す
か
。

増
子
選
手
「
単
独
走
が
得
意
で
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
レ
ー
ス
を
作
る

こ
と
が
で
き
る
の
が
自
分
の
強
み

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
良

い
レ
ー
ス
が
で
き
た
時
の
感
覚
を

忘
れ
ず
、
前
日
は
何
を
し
て
い
た

か
、
走
っ
て
い
る
最
中
は
ど
う
し

て
い
た
か
を
後
か
ら
ま
と
め
て
次

に
活
か
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

―
―
自
身
の
走
り
に
変
化
を
感
じ

た
の
は
い
つ
頃
で
す
か
。

増
子
選
手
「
中
学
２
年
の
中
体
連

で
伸
び
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
智

大
コ
ー
チ
か
ら
『
陽
太
の
レ
ー
ス

が
で
き
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
』
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
は
前
の
選
手
の

後
ろ
に
つ
い
て
走
っ
て
い
ま
し
た

が
『
一
度
前
に
出
て
み
よ
う
』
と

走
り
方
を
変
え
た
と
こ
ろ
、
ラ
ス

ト
で
い
つ
も
よ
り
記
録
が
伸
び
、

そ
こ
か
ら
自
分
の
レ
ー
ス
展
開
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

―
―
国
体
を
終
え
て
今
の
気
持
ち

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

遠
藤
選
手
「
２
つ
の
記
録
を
塗
り

替
え
る
こ
と
は
当
た
り
前
だ
と
思

い
大
会
に
臨
み
ま
し
た
が
、
実
際

に
更
新
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
素

直
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
ス

ナ
ッ
チ
、
ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク

と
も
に
３
本
目
を
取
る
こ
と
が
で

き
ず
、
順
位
や
記
録
を
上
げ
ら
れ

な
か
っ
た
こ
と
は
悔
し
か
っ
た
で

す
。
課
題
も
多
く
見
つ
か
っ
た
試

合
で
し
た
が
、
自
信
に
つ
な
が
る

良
い
試
合
に
な
り
ま
し
た
」

―
―
国
体
は
ど
の
よ
う
な
位
置
付

け
の
大
会
で
し
た
か
。

遠
藤
選
手
「
12
月
の
世
界
選
手
権

大
会
に
向
け
て
挑
戦
を
す
る
と
い

う
大
会
で
し
た
。
今
ま
で
通
り
で

は
世
界
で
戦
え
な
い
と
思
い
、
守

り
の
姿
勢
で
は
な
く
普
段
よ
り
も

ス
タ
ー
ト
重
量
を
上
げ
て
自
信
を

つ
け
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま

し
た
」

―
―
今
回
の
国
体
で
は
、
遠
藤
選

手
が
本
格
的
に
競
技
を
始
め
る
き

っ
か
け
と
な
っ
た
恩
師
の
鈴
木
宗か
ず

徹ゆ
き

さ
ん
（
鏡
石
町
在
住
）
が
コ
ー

チ
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の

こ
と
に
よ
る
意
識
の
変
化
な
ど
は

あ
り
ま
し
た
か
。

遠
藤
選
手
「
高
校
生
の
頃
に
指
導

し
て
く
だ
さ
っ
た
『
自
分
ら
し
さ

を
忘
れ
な
い
こ
と
、
思
い
っ
き
り

や
る
こ
と
、
楽
し
む
こ
と
』
の
大

切
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
」

―
―
初
の
世
界
大
会
出
場
に
向
け

た
思
い
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

遠
藤
選
手
「
今
ま
で
ジ
ュ
ニ
ア
の

世
界
大
会
は
数
回
中
止
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
世
界
選
手
権

と
い
う
大
き
な
舞
台
に
挑
戦
で
き

る
こ
と
は
、
得
る
こ
と
が
多
い
と

思
う
の
で
今
か
ら
楽
し
み
で
す
」

―
―
世
界
大
会
を
意
識
し
て
取
り

組
ん
で
い
る
練
習
な
ど
が
あ
れ
ば

教
え
て
く
だ
さ
い
。

遠
藤
選
手
「
体
を
上
手
く
使
う
こ

と
や
重
量
感
慣
れ
の
練
習
を
し
て

い
ま
す
。
練
習
の
動
画
を
撮
影
し

て
フ
ォ
ー
ム
の
確
認
を
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
」

―
―
同
じ
く
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
競
技
で
輝
か
し
い
成
績
を
収

め
ら
れ
て
き
た
姉
・
朱
李
さ
ん
は

ど
の
よ
う
な
存
在
で
す
か
。

遠
藤
選
手
「
絶
対
に
負
け
た
く
な

い
存
在
で
す
が
、
お
互
い
に
高
め

合
え
る
相
手
で
す
。
互
い
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
た
り
、
良
い
所
や
悪

い
所
な
ど
何
で
も
話
せ
ま
す
。
世

界
選
手
権
に
つ
い
て
は
『
梨
李
ら

し
く
笑
顔
で
頑
張
っ
て
こ
い
』
と

応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
」

増
子
選
手
「
ラ
ス
ト
１
周
の
ス

パ
ー
ト
を
得
意
に
し
た
い
で
す
。

レ
ー
ス
は
最
後
の
競
り
合
い
で
勝

負
が
決
ま
る
と
思
っ
て
い
る
の

で
、
そ
こ
に
こ
だ
わ
っ
て
い
き
た

い
で
す
」

―
―
日
ご
ろ
増
子
選
手
を
支
え
て

く
れ
て
い
る
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

増
子
選
手
「
体
調
が
悪
い
時
に
支

え
て
く
れ
た
家
族
、
自
分
の
た
め

に
力
を
尽
く
し
て
く
れ
た
齋
藤
剛

先
生
や
コ
ー
チ
、
田
母
神
一
喜
選

手
（
Ⅲ
F
）
に
は
と
て
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。
結
果
で
恩
返
し
で
き

る
よ
う
地
道
に
練
習
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」

―
―
遠
藤
選
手
が
思
う
競
技
の
魅

力
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

遠
藤
選
手
「
力
だ
け
で
な
く
技
術

面
等
が
重
要
な
競
技
な
の
で
、
成

功
し
た
時
に
達
成
感
が
得
ら
れ
る

こ
と
や
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
に
立
っ

た
時
に
た
く
さ
ん
の
応
援
が
聞
こ

え
、
力
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
」

―
―
町
民
の
皆
さ
ん
や
こ
れ
ま
で

支
え
て
き
て
く
れ
た
方
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

遠
藤
選
手
「
い
つ
も
温
か
い
ご
声

援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う

に
こ
れ
か
ら
も
練
習
に
励
み
、
世

界
で
活
躍
で
き
る
選
手
に
な
れ
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
！
」

増
子
陽
太
選
手
に
聞
く

遠
藤
梨
李
選
手
に
聞
く

　10月１日㈯～ 11日㈫まで栃木県で行われた第 77回国民体育大会「いちご一会とちぎ国体
2022」において、ウエイトリフティング女子 59㎏級で遠藤梨李選手（東京国際大学３年・鏡
石町出身）がジュニア日本記録と大学記録を更新してトータル２位、陸上競技少年男子 B（中
学３年～高校１年）3000mでは、増子陽太選手（鏡石中３年）が今年８月に樹立した日本中
学記録を自ら更新して３位に入賞するという快挙を達成しました。
　今回は遠藤選手と増子選手のお二人に、国体の感想や今後の展望についてお話を聞きました。実力発揮 さらに高み へ


