
広報かがみいし　2023年4月号 16広報かがみいし　2023年4月号17 高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから　午前６時~午後 10時　中型車（車長９m未満）まで 納税は口座振替をご利用ください。コンビニでも納付できます。

く ら し の 情 報
- i n f o r m a t i o n -

（R5.2.28 現在）

件 数 ３件 （1）
死 者 0人 （0）
傷 者 ３人 （1）
（　）は前年同期の件数

死亡事故ゼロ日数
1886日

（R5.2.28 現在）

火 災 ２件 （0）
救 急 81件 （92）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「お出かけは
マスク戸締り　火の用心」
（全国統一標語）

（R5.3.1 現在）

12,142 人 （－8）
5,972 人 （－8）
6,170 人 （0）
4,442 世帯（－7）

（　）は前月との比較

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数

　　食事をおいしく、バランス良く　～ヘルスメイトおすすめレシピ～　　　　　　　㉄健康環境課　☎ 62-2115

《材料》（４人分） 　糸みつ葉　　１～２本
　さわら　　　　70g ×４切 　卵　　　　　２個
　●しょうゆ　　大さじ１ 　■塩　　　　ひとつまみ
　●みりん　　　大さじ１ 　■砂糖　　　小さじ１

【作り方】
① ●の調味料を合わせ、さわらを漬け込む。
② みつ葉は細かく刻む。
③ 卵を溶きほぐして■で調味し、みつ葉を加える。
　 鍋に卵液を入れて弱火にかけ、混ぜながらやわらかめの炒り卵を
　 作る。 ※火の入れ過ぎに注意！
④ さわらをフライパンで焼き、火が通ったら③の卵を平らになるよ
 　うに乗せて、１～２分焼いて完成。

さわらの菜種焼き

< １人分の栄養素量 >
⃝エネルギー  188kcal　⃝たんぱく質  18.0g

⃝脂質  9.4g　⃝塩分  0.9g

【栄養ワンポイント】さわらには骨や歯の形成を助けるビタミン D や、
血流を良くする良質な油（DHA や EPA）が多く含まれています。
　また、カリウムの含有量が多いため、高血圧の予防やむくみ予防効果
も期待できます。

土地・家屋等帳簿の縦覧について
㉄　税務町民課　☎ 62-2114

　鏡石町に固定資産を所有している方は、自己の固
定資産の評価が適正であるかを判断できるよう、土
地・家屋の評価額（所有者の情報を除く）を縦覧す
ることができます。手数料は無料です。
⃝日　時　４月３日㈪～５月 31 日㈬の平日

　8 時 30 分～ 17 時 15 分
⃝場　所　税務町民課
⃝必要なもの
　本人であることが確認できるもの
　（運転免許証、マイナンバーカード等）

「男の料理教室」開催
㉄　花みずき会　会長　稲田　☎ 62-3702

　今回は花見弁当を作り、花見に出かけます。町内
在住または町内に勤務されている 65 歳以上の男性
の参加をお待ちしています。
⃝日　時　４月９日㈰９時 30 分～
⃝場　所　勤労青少年ホーム調理室
⃝会　費　500 円
⃝持参物　マスク、エプロン、バンダナまたは三角巾

【「サロン大池」の参加者を募集しています】
　毎週月曜日、金曜日の 10 時
から、大池集会所にて健康づく
りのための簡単な体操を行って
います。鏡田地区にお住まいの
方の参加をお待ちしています。

障がい助成券の交付について

　町では４月から障がい助成券の交付を開始します。
⃝各種助成券と交付枚数
①重度障がい者タクシー利用助成券
　（４月受け取りで 24 枚、１か月過ぎるごとに２枚
減らしての交付）
②重度障がい者燃料券
　（４月受け取りで６枚、２か月過ぎるごとに１枚
減らしての交付）
⃝交付対象者
①障害者手帳１～２級を取得している方
②既に資格者証をお持ちの方
⃝交付場所　町勤労青少年ホーム

㉄　福祉こども課　☎ 62-2210

高齢者助成券の交付について

　町では４月から高齢者助成券の交付を開始します。
⃝助成券と交付枚数
はり・きゅうマッサージ券
　（４月受け取りで 12 枚、１か月過ぎるごとに１枚
減らしての交付）
⃝交付対象者
①満 70 歳以上の方
②満 65 歳以上 75 歳未満で、後期高齢者医療制度
の被保険者の方
③既に資格者証をお持ちの方
⃝交付場所　町勤労青少年ホーム

㉄　福祉こども課　☎ 62-2210

「おはよう歩こう会」参加者募集！

　「おはよう歩こう会」では、毎月１回、町内外の
景観の良いところでウオーキングしています。
　今月は、４月 16 日㈰に岩瀬牧場を散策します。
参加を希望される方は、朝６時に役場駐車場にお越
しください。参加費は無料です。

㉄　歩こう会・最上　☎ 090-3752-4266

教育育英資金寄付について
㉄　教育課　☎ 62-3459

　令和４年度に、次の方々から教育育英資金として
寄付をいただきました。厚く御礼申し上げます。
⃝鏡石町衣料組合 代表 小貫 修 様
⃝関根 英司 様（故 関根 和美 様　御遺志）
⃝匿名寄付者　２名

スポーツ振興支援事業補助金について
㉄　教育委員会　☎ 62-2031

　町では町民のスポーツ活動を支援するため、上位
大会に出場するスポーツ団体・個人に激励金、指導
者資格を取得される方に奨励金を交付しています。
東北・全国大会に出場される方、指導者資格の取得
をされる方は申請してください。 軽自動車税（種別割）の減免申請

について

　身体や精神に障がいのある方が所有する軽自動車
で、条件に該当する場合は軽自動車税（種別割）の
減免を受けることができます。
　減免の条件などの詳細は、税務町民課までお問い
合わせください。
　なお、申請期限後の受付はできませんのでご注意
ください。
⃝申請期限　４月 24 日㈪
⃝申請場所　税務町民課
⃝必要なもの
　障害者手帳、運転免許証、車検証、減免申請書、
軽自動車税（種別割）納付書
⃝その他
・18 歳未満の身体障がい者及び知的・精神障がい
者と生計同一の家族が所有する車両も対象になりま
す。
・減免可能な台数は１人につき１台です。普通自動
車と重複減免はできません。

㉄　税務町民課　☎ 62-2114

「駆け付け通報装置」の運用を開始しました
　須賀川消防本部では、救急車などを要請するために消防署へ駆け付けた
方が、直接指令センターに通報できる「駆け付け通報装置」の運用を開始
しました。
　災害出動などで無人になった消防署へ駆け付けた方が携帯電話を持って
いなくとも、通報装置の受話器を取るだけで、指令センターへの緊急通報
が可能となります。当消防本部管内全ての消防署に設置されましたので、
緊急の場合はご利用ください。

⃝問い合わせ先　須賀川消防本部　警防課通信指令係　☎ 76-3111
須賀川消防署鏡石分署に設置
されている駆け付け通報装置

納　税
・軽自動車税（種別割）

・上下水道使用料（2・3 月分）

の納期限は５月１日㈪です。
下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合・須賀川信
用金庫・東邦銀行・大東銀行・福
島県商工信用組合・ゆうちょ銀行

納　税


