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増
子
選
手
「
早
い
段
階
で
ス
パ
ー

ト
を
か
け
る
ロ
ン
グ
ス
パ
ー
ト
を

磨
い
て
い
き
た
い
で
す
。
目
標
は

５
０
０
０
ｍ
の
高
校
生
記
録
更
新

と
箱
根
駅
伝
優
勝
で
す
。」

―
―
感
謝
を
伝
え
た
い
人
は
い
ま

す
か
。

増
子
選
手
「
家
族
、
高
校
の
先
輩

や
仲
間
、
顧
問
の
先
生
な
ど
た
く

さ
ん
い
ま
す
が
、
一
人
挙
げ
る
と

し
た
ら
、
松
本
樹
伊
先
輩
（
同
校

陸
上
部
３
年
）
で
す
。
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
の
時
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
く
れ
た
り
、
走
り
や
す
い
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

て
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

―
―
今
年
度
か
ら
学
法
石
川
高
校

に
入
学
さ
れ
ま
し
た
が
、
高
校
生

に
な
っ
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

増
子
選
手　
「
中
学
生
の
と
き
よ

り
も
ス
ピ
ー
ド
を
出
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
中
距
離
競
技
も
得

意
に
な
っ
て
き
た
こ
と
が
変
わ
っ

た
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。」

―
―
今
後
力
を
入
れ
て
取
り
組
み

た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
、
こ
れ

か
ら
の
目
標
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

―
―
今
回
の
国
体
を
終
え
て
の
率

直
な
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

増
子
選
手　
「
競
技
中
、
自
分
の

走
り
を
ア
ピ
ー
ル
し
な
が
ら
先
頭

に
出
て
勝
負
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
高
校
の
先
輩
方
や
仲
間
、

家
族
、
顧
問
の
先
生
、
福
島
県
チ

ー
ム
の
先
生
な
ど
に
結
果
と
い
う

形
で
恩
返
し
が
で
き
て
、
と
て
も

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。」

―
―
今
回
の
国
体
は
、
増
子
選
手

に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
位
置
付
け

の
大
会
で
し
た
か
。

増
子
選
手　
「
去
年
全
中
で
優
勝

し
た
後
か
ら
、
次
の
目
標
と
し
て

い
た
大
会
で
し
た
。
国
体
三
連
覇

を
目
指
し
て
い
る
の
で
、
ま
ず
一

勝
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。」

―
―
去
年
の
国
体
と
今
年
の
国
体

で
は
、
臨
む
姿
勢
や
気
持
ち
の
変

化
な
ど
は
あ
り
ま
し
た
か
。

増
子
選
手　
「
去
年
の
国
体
で
は
、

タ
イ
ム
の
記
録
更
新
を
狙
っ
て
い

ま
し
た
。
今
年
は
、
記
録
更
新
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
優
勝
を
目
標

と
し
て
い
た
の
で
、
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
が
あ
り
ま
し
た
。
勝
つ
た
め
の

メ
ニ
ュ
ー
を
た
く
さ
ん
組
ん
で
も

ら
い
、
優
勝
に
向
け
て
練
習
内
容

な
ど
を
一
か
ら
見
直
し
ま
し
た
。」

努力結実 未来へ 飛躍
　10 月 7日㈯～ 17 日㈫まで鹿児島県で行われた特別国民体育大会「燃
ゆる感動かごしま国体 2023」において、ウエイトリフティング女子 59
㎏級で遠藤梨李選手（東京国際大学 4年・鏡石町出身）が２位、陸上競技
少年男子 B（中学３年～高校１年）3000mでは、増子陽太選手（学法石
川高校 1年）が高校１年生歴代２位の好記録で見事優勝しました。
　今回は遠藤選手と増子選手のお二人に、国体の感想や今後の展望につい
てお話を聞きました。

重
圧
の
中
貫
禄
の
走
り

遠
藤
選
手
「
去
年
は
記
録
を
狙
う

た
め
に
攻
め
の
姿
勢
で
臨
み
ま
し

た
が
、
今
回
は
安
定
し
た
試
技
を

し
て
、
今
で
き
る
こ
と
を
全
力
で

や
る
と
い
う
気
持
ち
で
臨
み
ま
し

た
。」

―
―
今
回
の
競
技
内
容
に
つ
い
て

良
か
っ
た
と
思
う
点
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

遠
藤
選
手
「
常
に
楽
し
み
、
集
中

し
て
試
合
に
臨
め
た
こ
と
で
す
。」

―
―
自
分
の
こ
こ
は
強
み
だ
と
思

―
―
今
回
の
国
体
を
終
え
て
の
率

直
な
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

遠
藤
選
手　
「
９
月
の
世
界
選
手

権
大
会
前
に
痛
め
た
腰
の
療
養
と

教
育
実
習
で
約
一
か
月
間
ほ
と
ん

ど
練
習
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、

そ
の
状
況
下
、
今
で
き
る
限
り
の

力
を
出
す
こ
と
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。」

―
―
去
年
と
今
年
で
は
、
国
体
に

臨
む
姿
勢
や
気
持
ち
の
変
化
な
ど

は
あ
り
ま
し
た
か
。

笑
顔
で
臨
み
力
を
発
揮
う
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

遠
藤
選
手
「
何
事
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
考
え
、
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
る

と
こ
ろ
で
す
。
困
難
に
直
面
し
て

も
そ
の
困
難
を
プ
ラ
ス
に
捉
え
、

で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
、
何

度
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。」

―
―
今
後
重
点
的
に
取
り
組
み
た

い
と
考
え
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

遠
藤
選
手
「
高
重
量
に
も
負
け
な

い
身
体
作
り
や
フ
ォ
ー
ム
の
安
定

性
を
向
上
さ
せ
る
練
習
に
力
を
入

れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
世
界

の
ト
ッ
プ
選
手
は
、
一
回
一
回
の

試
技
が
安
定
し
て
い
ま
す
が
、
私

は
フ
ォ
ー
ム
が
安
定
し
て
い
な
い

の
で
、
身
体
作
り
や
安
定
性
に
特

化
し
た
練
習
に
励
み
、
団
体
優
勝

し
た
い
で
す
。
長
期
目
標
は
、
次

の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

出
場
、
メ
ダ
ル
獲
得
で
す
。」

―
―
感
謝
を
伝
え
た
い
人
は
い
ま

す
か
。

遠
藤
選
手
「
ず
っ
と
応
援
し
て
く

れ
て
い
る
家
族
で
す
。
ど
ん
な
時

も
支
え
て
く
れ
て
い
て
、
私
が
頑

張
れ
て
い
る
理
由
で
す
。
一
番
に

応
援
し
て
、
喜
ん
で
く
れ
て
あ
り

が
と
う
と
伝
え
た
い
で
す
。」

●鈴木宗徹さん（元コーチ 鏡石町在住）
　２年連続で本当に素晴らしい成績だと
思います。福島に貢献していて立派です。
これからも高みを目指して、失敗を恐れ
ずにチャレンジし続けてほしいです。

●山田克行さん（元鏡石中学校校長）
　復活の国体準優勝、おめでとうござい
ます。結果を求め過ぎず、純粋にウエイ
トリフティングを楽しんでほしいと思い
ます。更なる活躍を期待しています。

●齋藤剛さん（鏡石中学校陸上部顧問）
　日本一、おめでとうございます。活躍
を嬉しく思っています。今後もけがなど
に気を付けて身体をケアしつつ、大きく
羽ばたいていってほしいと思います。

●佐藤靖弘さん（かがみいし SC理事長）
　国体優勝、おめでとうございます。本
番に強く、自分の力をここぞというとき
に出すことのできる強い選手だと思って
います。これからも期待しています。
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