
第 35回ふくしま駅伝第 35回ふくしま駅伝
　第５中継所須賀川市役所内で、第５区を走　第５中継所須賀川市役所内で、第５区を走
りぬいた大波淳宏選手から、第６区を走る増りぬいた大波淳宏選手から、第６区を走る増
子陽太選手に、町のタスキがしっかりと繋が子陽太選手に、町のタスキがしっかりと繋が
れました。れました。
　　　　　　　　　　　（関連２～３ページ）　　　　　　　　　　　（関連２～３ページ）
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区間 氏名 所属 区間順位 通過順位

１区（4.0㎞） 真船琴美 鏡石中 3年 32位 32位
２区（8.2㎞） 長尾虹汰 学法石川高 1年 23位 28位
３区（5.8㎞） 圓谷伸稀 学法石川高 2年 19位 26位
４区（7.3㎞） 佐藤征昭 鏡石町役場 10位 20位
５区（6.4㎞） 大波淳宏 仙台市小学校教諭 12位 19位
６区（8.3㎞） 増子陽太 学法石川高 1年 1位 14位
７区（5.4㎞） 森尾将弘 鏡石中 3年 29位 14位
８区（4.1㎞） 浅倉瑛太 鏡石中 3年 15位 14位
９区（3.0㎞） 飛澤胡来実 鏡石中 3年 27位 16位
10区（10.6㎞） 石井智大 かがみいし SC 12位 13位
11区（3.9㎞） 古川楓夏 郡山女子大附属高1年 36 位 15位
12区（7.0㎞） 佐原尚樹 自衛隊郡山 22位 16位
13区（4.8㎞） 村上正義 日大東北高 1年 7位 16位
14区（5.7㎞） 今泉宏 自衛隊郡山 21位 16位
15区（3.4㎞） 角田美智子 カワチ薬品 10位 16位
16区（8.4㎞） 井上寿弥 自衛隊朝霞 18位 15位

第
35
回
ふ
く
し
ま
駅
伝

総合タイム ５時間 29 分 42 秒
総合順位 第 15 位 町の部 第４位

＜第６区区間賞　増子陽太選手＞
　楽しむことを第一に考えて出場しまし
た。町に貢献出来たことをとても嬉しく思
います。また来年の出場も楽しみです。

＜第 13 区町の部区間賞　村上正義選手＞
　受賞できたことで、今年１年の成果を実
感することができました。これからの走り
にも活かせていけたらいいと思います。

１区：真船琴美選手１区：真船琴美選手2区：長尾虹汰選手2区：長尾虹汰選手

7区：森尾将弘選手7区：森尾将弘選手8区：浅倉瑛太選手8区：浅倉瑛太選手9区：飛澤胡来実選手9区：飛澤胡来実選手10区：石井智大選手10区：石井智大選手11区：古川楓夏選手11区：古川楓夏選手

　第 13 区町の部区間賞を　第 13 区町の部区間賞を
　受賞した村上選手　受賞した村上選手

町
の
絆
懸
命
に
繋
ぐ
力
走

第６区区間賞を第６区区間賞を
受賞した増子選手受賞した増子選手

名場面！笑顔のタスキリレー

3 区：圓谷伸稀選手3区：圓谷伸稀選手4区：佐藤征昭選手4区：佐藤征昭選手5区：大波淳宏選手5区：大波淳宏選手

12区：佐原尚樹選手12区：佐原尚樹選手13区：村上正義選手13区：村上正義選手14区：今泉宏選手14区：今泉宏選手15区：角田美智子選手15区：角田美智子選手16区：井上寿弥選手16区：井上寿弥選手

第 6区　→　第 7区第 6区　→　第 7区

第 4区　→　第 5区第 4区　→　第 5区第 2区　→　第 3区第 2区　→　第 3区 り
で
大
き
く
町
の
順
位
を
引
き
上

げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
13
区
で
は
、
村
上
正

義
選
手
が
町
の
部
区
間
賞
（
総
合

７
位
）
に
輝
く
力
強
い
走
り
で
、

後
半
の
安
定
し
た
ベ
テ
ラ
ン
選
手

た
ち
に
タ
ス
キ
を
繋
い
で
い
き
、

第
16
区
の
井
上
寿
弥
選
手
が
順
位

を
ひ
と
つ
上
げ
、
総
合
順
位
は
15

位
、
町
の
部
で
は
４
位
と
い
う
好

成
績
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し
、
来
年

の
更
な
る
飛
躍
に
つ
な
が
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
沿
道
で
声
を
出
す
応

援
が
可
能
と
な
り
、
集
ま
っ
た
多

く
の
観
客
が
冷
た
い
風
を
受
け
な

が
ら
も
、
選
手
た
ち
に
熱
い
声
援

を
送
り
ま
し
た
。

次
回
大
会
に
向
け
て
、
鏡
石
町

チ
ー
ム
の
選
手
と
ス
タ
ッ
フ
た
ち

の
挑
戦
は
、
こ
れ
か
ら
も
続
い
て

い
き
ま
す
。

来
年
も
、
鏡
石
町
チ
ー
ム
の
応

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

晩
秋
の
福
島
路
を
駆
け
る
第
35

回
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦
断
駅
伝

競
走
大
会
が
11
月
19
日
㈰
に
開
催

さ
れ
、
県
内
59
市
町
村
53
チ
ー
ム

の
選
手
た
ち
が
、
白
河
市
か
ら
福

島
県
庁
ま
で
の
96
・
3
㎞
、
16
区

間
で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

鏡
石
町
チ
ー
ム
は
総
合
タ
イ
ム
５

時
間
29
分
42
秒
、
総
合
で
は
第
15

位
、
町
の
部
は
、
昨
年
と
同
じ
く

第
４
位
と
快
走
し
ま
し
た
。

今
大
会
で
は
、
小
雨
や
強
い
向

か
い
風
な
ど
悪
天
候
の
な
か
で

も
、
中
学
生
や
高
校
生
と
い
っ
た

多
く
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
選
手
が
勢

い
の
あ
る
走
り
を
見
せ
、
懸
命
に

町
の
タ
ス
キ
を
繋
ぎ
ま
し
た
。

　

第
６
区
で
は
、
先
日
国
体
に

お
い
て
、
陸
上
競
技
少
年
男
子

３
０
０
０
メ
ー
ト
ル
種
目
で
優
勝

し
た
、
増
子
陽
太
選
手
（
学
法
石

川
高
校
１
年
）
が
５
人
を
抜
い
て

区
間
賞
（
総
合
１
位
）
を
獲
得
す

る
走
り
を
見
せ
、
そ
の
圧
巻
の
走
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全
国
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
大
会
」

Kagamiishi NEWS
Kagamiishi NEWS

　

東
京
か
が
み
い
し
会
は
、
11
月

25
日
㈯
、
東
京
都
の
八
芳
園
で
総

会
と
設
立
40
周
年
記
念
式
典
を
開

き
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
、
東
京
か
が
み
い

し
会
の
会
員
と
町
関
係
者
な
ど

１
０
４
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
牧
場
の
朝
」
を
斉
唱
し
た
後

に
、
佐
藤
輝
雄
会
長
が
、「
今
後

も
、
鏡
石
町
を
ふ
る
さ
と
と
す
る

町
内
出
身
者
同
士
の
親
睦
を
深
め

つ
つ
、
人
と
人
の
関
係
を
大
切
に

し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
挨
拶
し
、

木
賊
正
男
町
長
と
角
田
真
美
町
議

会
議
長
が
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
株
式
会
社
八

芳
園
の
井
上
義
則
代
表
取
締
役
社

長
に
よ
り
「
八
芳
園
と
鏡
石
町
と

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」
を
演
題

に
記
念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
後
に
は
、
会
の
軌
跡

に
つ
い
て
想
い
を
馳
せ
、
記
念
品

の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
に
は
、
懇
親
会
が
行
わ

れ
、
参
加
者
は
親
睦
を
深
め
て
い

ま
し
た
。

設立 40 周年 節目祝う 東
京
か
が
み
い
し
会

記
念
式
典

秋
の
叙
勲 

旭
日
双
光
章

前
町
長 

遠
藤
栄
作 

氏 

受
章

渡わ
た

辺な
べ

想そ

星ら 

選
手
（
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
）
１
位 

中な
か

山や
ま

健け
ん

太た 

選
手
（
ボ
ッ
チ
ャ
）
２
位

挨
拶
を
す
る
佐
藤
輝
雄
会
長

町
の
特
産
品
を
贈
呈
さ
れ
る

新
会
員
の
今
泉
庄
治
さ
ん

叙
勲
を
受
章
し
た
遠
藤
前
町
長

（
左
か
ら
２
人
目
）
と
妻
・
政
子

さ
ん
（
同
３
人
目
）

年
６
月
ま
で
の
３
期
12
年
に
わ
た

り
、
町
勢
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
時
に
は
災
害
対

策
本
部
長
と
し
て
指
揮
を
執
り
、

長
年
の
行
政
経
験
よ
り
培
わ
れ
た

統
率
力
と
行
動
力
で
、
第
一
小
学

校
の
再
建
な
ど
の
復
旧
・
復
興
を

着
実
に
進
め
、
進
化
す
る
鏡
石
町

の
礎
を
築
き
上
げ
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
章
を
受
け
て
遠
藤
氏

は
、「
町
長
に
就
任
し
て
９
か
月

で
起
こ
っ
た
東
日
本
大
震
災
を
は

じ
め
、
令
和
元
年
の
台
風
に
よ
る

大
水
害
、
令
和
３
年
４
年
の
地
震

な
ど
、
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
自

然
災
害
の
対
応
や
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応
に
あ
た

っ
て
は
、
町
民
の
み
な
さ
ん
や
、

町
議
会
の
理
解
、
職
員
の
協
力
が

あ
っ
た
こ
と
で
、
よ
り
積
極
的
に

復
旧
・
復
興
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
後
援
会
や

支
持
者
の
み
な
さ
ん
に
も
支
え
て

い
た
だ
き
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
秋
の
叙
勲
で
旭
日
双

光
章
を
受
章
し
た
遠
藤
栄
作
氏
へ

の
叙
勲
伝
達
式
が
11
月
６
日
㈪
、

杉
妻
会
館
（
福
島
市
）
に
て
行
わ

れ
、
内
堀
雅
雄
県
知
事
よ
り
勲
章

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

遠
藤
氏
は
、
平
成
22
年
５
月
に

鏡
石
町
長
に
初
当
選
し
、
令
和
４

　

10
月
28
日
㈯
～
30
日
㈪
に
鹿
児

島
県
で
行
わ
れ
た
、
特
別
全
国
障

が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
燃
ゆ
る

感
動
か
ご
し
ま
大
会
」
で
、
渡
辺

想
星
選
手
が
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

ク
競
技
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
部
門
（
デ

ィ
ス
ク
の
飛
距
離
を
競
う
競
技
）

少
年
の
部
で
１
位
、
ア
キ
ュ
ラ
シ

ー
（
直
径
91
・
5
セ
ン
チ
の
円
形

の
ゴ
ー
ル
に
デ
ィ
ス
ク
を
5
メ
ー

ト
ル
の
距
離
か
ら
投
げ
て
、
10
投

中
何
回
通
す
こ
と
が
で
き
る
か
を

競
う
競
技
）
で
は
２
位
に
入
賞
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
中
山
健
太
選
手
が
、
ボ

ッ
チ
ャ
競
技
（
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル

に
、
そ
れ
ぞ
れ
６
球
ず
つ
の
カ
ラ

ー
ボ
ー
ル
と
い
う
ボ
ー
ル
を
投
げ

た
り
、
ぶ
つ
け
た
り
し
て
、
他
の

ボ
ー
ル
に
当
て
て
、
い
か
に
近
づ

け
る
か
を
競
う
競
技
）
に
出
場
し

て
、
２
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
渡
辺
選
手
と
中
山
選

手
の
お
２
人
に
、
大
会
で
の
感
想

や
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

―
―
今
回
の
大
会
を
終
え
て
の
感

想
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

渡
辺
選
手
「
大
会
で
は
、
よ
り
遠

く
に
デ
ィ
ス
ク
を
投
げ
る
こ
と
が

で
き
、
54
メ
ー
ト
ル
超
え
と
い
う

自
己
記
録
を
更
新
す
る
結
果
を
出

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
鹿
児
島

大
会
で
は
、
桜
島
か
ら
の
風
が
強

く
、
軽
い
デ
ィ
ス
ク
を
投
げ
る
の

が
難
し
か
っ
た
で
す
。
し
か
し
、

風
を
考
え
な
が
ら
落
ち
着
い
て
投

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
の
部
で
の
金
メ
ダ
ル
獲

得
は
、
福
島
県
で
初
め
て
だ
と
聞

い
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。」

―
―
今
後
の
大
会
で
の
目
標
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

渡
辺
選
手
「
私
は
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

の
部
門
が
得
意
な
の
で
、
今
後
は

自
己
記
録
を
、
今
大
会
よ
り
も
さ

ら
に
更
新
で
き
る
よ
う
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
60
メ
ー
ト
ル

飛
ば
せ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
目

標
で
す
。」

―
―
今
回
の
大
会
に
臨
ん
で
の
感

想
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
山
選
手
「
今
回
の
大
会
で
は
他

県
の
方
々
の
レ
ベ
ル
が
非
常
に
高

く
、
驚
き
ま
し
た
。
大
会
で
の
成

績
は
一
勝
一
敗
で
し
た
が
、
ペ
ア

の
人
と
た
く
さ
ん
相
談
し
て
、
作

戦
を
練
っ
て
試
合
に
臨
む
こ
と
が

で
き
た
こ
と
が
良
か
っ
た
点
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ロ
ン
グ

ボ
ー
ル
を
投
げ
る
こ
と
で
、
標
的

で
あ
る
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
に
ぴ
っ

た
り
と
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
監
督
を
は
じ
め
と
し
て
沢

山
の
方
々
に
応
援
し
て
い
た
だ
い

た
お
か
げ
で
今
回
の
よ
う
な
成
績

を
修
め
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ

て
い
る
の
で
、
と
て
も
感
謝
し
て

い
ま
す
。」

―
―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

中
山
選
手
「
た
く
さ
ん
練
習
を
し

て
、
来
年
の
大
会
は
優
勝
で
き
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。」

ディスクを投げる渡辺選手

カラ―ボールを投げる中山選手

渡辺想星選手

中山健太選手

万歳三唱を行う参加者のみなさん
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　町生涯学習文化協会主催の「秋の文化祭」が町公民館
等を会場に開催されました。
　10月 22 日㈰の文化芸能祭では、加盟文化芸能団体
による歌や踊り、楽器の演奏が披露され、28日㈯・29
日㈰には、絵画・書道・手工芸等の作品 1,366 点が一
堂に展示されました。大会部門で行われた囲碁や将棋の
大会では、参加者が日頃の練習の成果を競い合いました。

文
化
芸
能
祭
で
の
よ
さ
こ
い
演
舞

令和５年度「秋の文化祭」
華やかに開催

11 月２日㈭に、鏡石町地域学校保健委員会が鏡石第
一小学校で開かれ、町内教育施設の職員や学校医らが連
携して、子ども達の保健衛生の習慣化と健康の保持増進
を図るために意見を交わし合いました。
　この会は、「心身共に健康な子どもたちの育成をめざ
して～早寝・早起き・朝ごはん運動を通して～」をテー
マに町や教育機関が連携して取り組んでいるものです。

子
ど
も
の
健
康
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
た
委
員
会

町地域学校保健委員会
子どもの健康問題考える

　第17回鏡石駅伝・ロードレース大会が 11月 5日㈰
に鳥見山競技場をスタート・ゴールに行われ、約 1,500
名の参加者が秋晴れの下で健脚を競い合いました。
　今回は駅伝１部門、ロードレースは親子の部をはじめ
15部門で行われ、ゲストランナーの山本竜也選手（小
森コーポレーション陸上部）、田母神一喜選手（Ⅲ F代表）
とともに、多くのランナーたちが熱い走りを見せました。

鏡石駅伝・ロードレース大会
秋晴れの下 健脚競う

　11月 11 日㈯～ 12 日㈰に沖縄県北谷町で開催され
た「北谷の産業まつり」において、鏡石町産特別栽培米
「牧場のしずく」販売キャンペーンが行われました。
　イベントブース内では、鏡石米づくり部会（和田和久
会長）により、牧場のしずくの他、りんご、なしなどの
鏡石町産の農産物が販売され、盛況のうちに完売となり
ました。

北谷の産業まつり
販促キャンペーンを実施

販
売
を
行
う
圓
谷
正
幸
鏡
石
米
づ
く
り
部
会
副
会
長

（
右
）
と
木
賊
町
長
（
同
２
人
目
）

山
本
選
手
と
と
も
に
駆
け
る

親
子
の
部
参
加
ラ
ン
ナ
ー

Kagamiishi NEWS

町長に受賞を報告 岩
瀬
農
業
高
校
が
「
教
育
奨
励
賞
」

※教育奨励賞とは…
　学校教育の一層の充実を図ることを目的と
して創設されたもので、文部科学省の後援を
得て、時事通信社が主催している賞です。
　創造性に富んだ特色ある教育の実践に顕著
な業績をあげた学校を表彰しています。

新商品「牧場のあっ SALSA」開発

商品発表会に出席した岩瀬農業高校
の皆さんと木賊町長

令和５年度町総合スポーツ大会 ボウリング大会

●日時 11 月 16日㈭　●会場 ベガボウル郡山
優　勝　矢吹　正勝
　準優勝　八巻　眞二
　第３位　吉田　正

　岩瀬農業高校は、企業や自治体と連携した「６次産業化」商品
の開発にも数多く携わっていいます。
　10月には、かがみいし振興公社と共に規格外トマトを活用し
た「牧場のあっ SALSA（さるさ）」を開発し、商品発表会を行い
ました。
　一般的なサルサソースに入っている青唐辛子の代わりに、ピー
マンやオレガノを使用することで辛さを抑え、
幅広い年代が楽しめるよう工夫し、野菜を大き
目にカットして、食感にも拘った美味しいサル
サソースは同校の文化祭「力農祭」やまちの駅
「かんかんてらす」で販売され、大好評でした。

スポーツ大会結果

　鏡石町中央 245番地
　☎ 0248-94-8110
　　（営業時間９時～ 19時）
　　定休日：毎月第２火曜日
　※営業時間は変更する場合が
　　あります。

鏡石まちの駅

かんかんてらす

　

時
事
通
信
社
の
「
第
38
回
教
育

奨
励
賞
」
の
最
高
賞
に
あ
た
る

「
優
秀
賞
・
文
部
科
学
大
臣
奨
励

賞
」
を
受
賞
し
た
岩
瀬
農
業
高
校

は
、
11
月
13
日
㈪
、
町
役
場
を
訪

れ
、
木
賊
町
長
に
受
賞
を
報
告
し

ま
し
た
。

　

グ
ロ
ー
バ
ル
G
A
P
（
ギ
ャ
ッ

プ
）
認
証
数
が
高
校
日
本
一
を
誇

る
こ
と
や
、
企
業
、
自
治
体
と
連

携
し
た
「
６
次
産
業
化
」
商
品
の

開
発
等
が
評
価
さ
れ
た
ほ
か
、
農

業
系
大
学
へ
の
進
学
者
増
加
に
も

貢
献
し
た
と
し
て
、
農
業
教
育
の

モ
デ
ル
と
し
て
も
高
い
評
価
を
受

け
ま
し
た
。

　

髙
橋
豊
治
校
長
は
、
「
栄
え
あ

る
賞
を
受
賞
で
き
て
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
３
年
間
グ
ロ
ー
バ
ル

G
A
P
（
ギ
ャ
ッ
プ
）
日
本
一
を

継
続
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
後

は
、
海
外
へ
の
展
開
も
視
野
に
入

れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
」

と
述
べ
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ー
ビ
ス

科
の
藤
家
梛
紗
さ
ん
と
食
品
科
学

科
の
鈴
木
理
央
さ
ん
は
、
「
先
輩

方
が
こ
れ
ま
で
築
き
あ
げ
て
き
た

こ
と
を
、
後
輩
に
繋
ぐ
こ
と
が
で

き
て
良
か
っ
た
で
す
。
」
と
話
し

ま
し
た
。
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鏡
石
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の

状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
第
３

条
で
は
、
次
の
11
項
目
の
報
告
事

項
を
定
め
て
い
ま
す
。

①
職
員
の
任
免
及
び
職
員
数
に
関

す
る
状
況
②
職
員
の
人
事
評
価
の

状
況
③
職
員
の
給
与
の
状
況
④
職

②
職
員
の
人
事
評
価
の
状
況
に

つ
い
て
は
、
地
方
公
務
員
法
に
基

づ
き
、
令
和
４
年
度
も
引
き
続
き

人
事
評
価
を
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、③
職
員
の
給
与
の
状
況
、

④
職
員
の
勤
務
時
間
そ
の
他
勤
務

条
件
の
状
況
に
つ
い
て
は
、
表
３

の
と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

人
件
費
の
状
況
（
普
通
会
計
）
で

は
、全
体
で
９
億
6
，1
４
１
万
円
、

歳
出
総
額
に
占
め
る
人
件
費
率
は
、

14
・
3
％
と
な
り
、
前
年
比
１
・
５
％

増
と
な
り
ま
し
た
。

⑤
職
員
の
休
業
に
関
す
る
状
況

　
「
鏡
石
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」
に
基

づ
き
、
令
和
４
年
度
の
状
況
を
公
表
し
ま
す
。
今
回
の
公
表
は
、
地
方

公
務
員
法
第
58
条
の
２
第
3
項
の
規
定
に
よ
り
、
人
事
行
政
運
営
に
お

け
る
公
平
性
、
透
明
性
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
る
も
の
で
、

町
職
員
の
任
免
や
勤
務
時
間
そ
の
他
の
勤
務
条
件
な
ど
の
情
報
を
正
し

く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
公
表
す
る
も
の
で
す
。

人
件
費
率
は
14
・
3
％

表１　職員の構成（部門別）

表２　職員の採用・退職状況

表３－１　人件費の状況（普通会計決算）

表３－２　職員給与費の状況（普通会計決算）

表３－３　職員の平均給与月額

表３－５　勤務時間の状況等

表３－６　年次有給休暇取得等表３－４　初任給の状況

特別職の報酬等の状況

職員の福利及び利益の保護の状況

職員手当の内容

（令和5年４月１日現在）

（令和5年４月１日現在）

（令和5年４月１日現在）

区分
部門

職　員　数 対前年
増減数令和4年 令和5年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会 2 2
総 務 18 21 ＋ 3
税 務 7 7
農 水 7 6 － 1
商 工 3 3
土 木 10 10
民 生 14 14
衛 生 10 9 － 1
計 71 72 ＋ 1

教 育 部 門 14 14
小 計 85 86 ＋ 1

会
計
部
門

公
営
企
業
等

水 道 部 門 4 4
下水道部門 4 4
その他部門 6 6
小 計 14 14

合 計 99
［123］

100
［123］

＋ 1
［－］

（注）１　職員数は、一般職に属する職員数。
２　［　］内は、条例定数。

〔採用者数〕令和 4年 4月 1日時点
区　分 大学卒 短大卒 高校卒 計
一般行政職 1人 0人 1人 2人

計 1人 0人 1人 2人
〔退職者数〕令和 5年 3月 31日時点
区　分 定年退職 勧奨退職 普通退職 計
一般行政職 1人 0人 2人 3人

計 1人 0人 2人 3人

住民基本台帳
人口

（R5年 1月 1日）
歳出額
Ａ

人件費
Ｂ

人件費率
Ｂ／Ａ

人 千円 千円 ％
12,530 6,715,550 961,410 14.3

職員数
Ａ

給与費 一人
当たり
給与費
Ｂ／Ａ

給料 職員手当 期末・
勤勉手当 計　Ｂ

人 千円 千円 千円 千円 千円
92 358,267 75,781 139,911 573,959 6,239

（注）１　職員手当には退職手当を含まない。
２　職員数は、令和 4年４月１日現在の人数

　　　　 である。
３　給与費については、任期付短時間勤務職

員（再任用職員（短時間勤務））の給与費
　が含まれており、職員数には当該職員を
　含んでいない。

区　分 平均年齢 平均給与月額
一 般 行 政 職 40.8 歳 390,488 円
教育職（幼稚園） 47.3 歳 417,550 円

１週間の
勤務時間

勤務時間の割り振り
始業 終業 休憩時間 週休日

38時間45分 8：30 17:15 12：00～13：00
土曜日
及び
日曜日

総付与
日数
A

総取得
日数
B

全対象
職員数
C

平均
取得率
B/C

消化率
B/A

3,845 日 897日 98人 9.2 日 23.3％

区　　分 初任給

一般行政職 大 学 卒 189,500 円
高 校 卒 157,900 円

区　分 給 料 月 額 等

給
料

町 長 738,900 円
副町長 591,300 円
教育長 554,400 円

報
酬

議 長 296,100 円
副議長 243,900 円
議 員 225,900 円

期
末
手
当

町 長
副町長 （4年度支給割合）3.25 月分

議 長
副議長
議 員

（4年度支給割合）3.25 月分

退
職
手
当

町 長
副町長
教育長

（算定方式・支給時期）
738,900 ×在職月数× 0.48（任期ごと）
591,300 ×在職月数× 0.29（任期ごと）
554,400 ×在職月数× 0.20（任期ごと）

区　分 受診者数
定期健康診査 72人
人 間 ド ッ ク 27人

区　分 内　容

期末手当
勤勉手当

期末手当　2.40　月分
勤勉手当　1.95　月分
加算措置の状況
職制上の段階、職務の級等による加算措置
●役職加算5～15％

扶養手当

子　　　　　　　　　10,000円
その他の扶養親族　　  6,500円
特定期間（満16歳年度初めから満22歳年度
末）の子の加算　　　 5,000円

住居手当

借家等職員
　家賃月額が20,500円以下
　●月額－9,500円を支給
　家賃月額が20,501円以上
　●（月額－20,500円）÷2+11,000円を支給

（上限額28,000円）

通勤手当

交通機関利用者
　運賃等相当額が64,000円以下
　●運賃等相当額を支給
　運賃等相当額が64,001円以上
　●相当額－64,000円÷2+64,000円を支給

（上限額なし）
自動車等利用者
　2㎞～95㎞　2,500円～67,900円

管理職手当

支給額
　●参事・総務課長　　35,000円
　●課長・局長・室長　30,000円
　●総括主幹・主幹　　25,000円

退職手当

（支給率） 自己都合 勧奨・定年
勤続 20年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置（2％～ 20％加算）

員
の
勤
務
時
間
そ
の
他
の
勤
務
条

件
の
状
況
⑤
職
員
の
休
業
に
関
す

る
状
況
⑥
職
員
の
分
限
及
び
懲
戒

処
分
の
状
況
⑦
職
員
の
服
務
の
状

況
⑧
職
員
の
退
職
管
理
の
状
況
⑨

職
員
の
研
修
の
状
況
⑩
職
員
の
福

祉
及
び
利
益
の
保
護
の
状
況
⑪
そ

の
他
町
長
が
必
要
と
認
め
る
事
項

ま
ず
、
①
職
員
の
任
免
及
び
職

員
数
に
関
す
る
状
況
に
つ
い
て

は
、
表
１
の
と
お
り
で
、
職
員
総

数
は
令
和
5
年
４
月
１
日
現
在
で

100
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

任
免
の
状
況
に
つ
い
て
は
、
採

用
者
が
6
人
、
退
職
者
は
２
人
で

し
た
。

ま
た
、
再
任
用
職
員
と
し
て
4

人
採
用
し
、
昨
年
に
引
き
続
き
、

県
か
ら
指
導
主
事
と
し
て
１
人
が

派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
。

に
つ
い
て
は
、
昨
年
度
、
３
人
が

育
児
休
業
を
取
得
し
ま
し
た
。

次
に
、
⑥
職
員
の
分
限
及
び
懲

戒
処
分
の
状
況
に
つ
い
て
、
懲
戒

処
分
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
公
平
委
員
会
に
つ
い
て

は
、
地
方
公
務
員
法
第
７
条
第
３

項
の
規
定
に
よ
り
設
置
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
権
限
は
、
同
法
第
８
条

第
２
項
に
お
い
て
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

本
町
で
は
、
同
法
第
７
条
第
４

項
で
事
務
を
委
任
し
て
お
り
、
昨

年
度
に
お
い
て
、「
勤
務
条
件
に

関
す
る
措
置
要
求
」、「
不
利
益
処

分
に
関
す
る
審
査
請
求
」
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

次
に
、
⑦
職
員
の
服
務
の
状
況

に
つ
い
て
は
、
公
務
員
は
「
全
体

の
奉
仕
者
」
と
し
て
公
共
の
利
益

の
た
め
に
勤
務
し
、
職
務
遂
行
に

あ
た
っ
て
は
、
全
力
で
奉
仕
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
服
務
の
基
本
原
則
を
忠
実

に
実
行
す
る
た
め
、「
信
用
失
墜
行

為
の
禁
止
」、「
政
治
行
為
等
の
禁

止
」、「
秘
密
を
守
る
義
務
」、「
政

治
的
行
為
の
制
限
」、「
争
議
行
為

等
の
禁
止
」
な
ど
様
々
な
義
務
が

課
せ
ら
れ
て
お
り
、
昨
年
度
に
お
い

て
は
、
服
務
義
務
違
反
に
よ
る
職

員
の
処
分
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

次
に
、
⑧
職
員
の
退
職
管
理
の

状
況
に
つ
い
て
は
、
離
職
後
も
職

員
に
対
し
て
在
職
時
の
職
務
に
関

連
し
て
一
定
の
影
響
力
を
有
す
る

再
就
職
者
が
、
そ
の
影
響
力
を
行

使
す
る
こ
と
に
よ
り
、
職
務
の
公

正
執
行
及
び
公
務
に
対
す
る
住
民

の
信
頼
を
損
ね
る
恐
れ
が
あ
る
こ

と
か
ら
規
制
す
る
こ
と
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
再
就
職
者
に
よ
る

依
頼
等
が
規
制
さ
れ
て
お
り
ま
す

が
、
昨
年
度
に
お
い
て
、
該
当
者

は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

次
に
、
⑨
職
員
の
研
修
の
状
況

に
つ
い
て
は
、
ふ
く
し
ま
自
治
研

修
セ
ン
タ
ー
の
各
種
研
修
に
24
人

派
遣
し
た
ほ
か
、
全
職
員
を
対
象

に
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る
研
修

を
行
い
ま
し
た
。

次
に
、
⑩
職
員
の
福
祉
及
び
利

益
の
保
護
の
状
況
に
つ
い
て
は
、

定
期
健
康
診
査
を
全
職
員
対
象
に

実
施
し
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
に
努
め
て
い
ま
す
。ま
た
、

災
害
補
償
に
つ
い
て
は
実
績
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

福
利
厚
生
事
業

服
務
の
状
況

退
職
管
理
・
職
員
研
修

鏡
石
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
を
公
表
し
ま
す

鏡
石
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
を
公
表
し
ま
す
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保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

♦♦♦♦♦　♦　施設健診（医療機関）のお知らせ　施設健診（医療機関）のお知らせ　♦♦♦♦♦♦
　施設健診は１月31日㈬までとなっています。受診が済んでいない方は、お早めに医療機関へご予約ください。

検診名 対象年齢 対象者 費用 受診券
特定健康診査 40歳～ 74歳 鏡石町国民健康保険加入者の方

無料 〇
後期高齢者健康診査 75歳以上 後期高齢者医療制度加入者の方

結核検診 65歳以上
肺疾患で治療中でない方 400円

ー
肺がん検診

胸部 X線検査 40歳以上

喀たん検査 50歳以上 喫煙指数（１日に吸うタバコの本数×
喫煙年数）が 600以上の方 500円

肝炎ウイルス検診
40歳以上

過去に肝炎ウイルス検診を受けたこと
がない方 300円

大腸がん検診 大腸疾患で治療中でない方 無料

胃がん検診（バリウム・内視鏡） 50歳以上の
偶数年齢※ 胃疾患で治療中でない方 2,000 円

〇
胃がんリスク検診 40歳～ 49歳 過去に胃がんリスク検診を受けたこと

がない方
500円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 前立腺がん・前立腺肥大症等で治療中
でない方 ー

●実施医療機関：須賀川市・鏡石町・天栄村の受託医療機関
●持参するもの：受診券（上の表中で〇がついている健診のみ）、健康保険証、健診費用（今年度 70 歳を迎える方、70
　　　　　　　　歳以上の方、生活保護世帯の方は無料です）

●問い合わせ先　健康環境課　保健師　☎ 62-2115

１月７日㈰　令和６年二十歳の成人式を挙行します
　町では、令和６年二十歳の成人式を鏡石町健康福祉センターにおいて挙行いたします。対象者の皆
さんには既にご案内を送付しています。皆さんのご出席をお待ちしております。
●日　時　１月７日㈰　※成人の日の前日
　　　　　①受付 10時～ 10時 45分　②開式 11時　③閉式 11時 35分（予定）

※終了後、写真撮影
●会　場　鏡石町健康福祉センター（ほがらかん）
●該当者　平成 15年４月２日～平成 16年４月１日生まれの方
　　　　　（平成 30年度鏡石中学校卒業生、鏡石町転入者）

【二十歳の式運営委員を募集しています！】
　成人式当日の運営補助（受付・司会進行・成人証書授与・宣誓・謝辞等）をしていただける運営委
員を募集しています。運営委員としてご協力いただける方は、電話、メール、FAXのいずれかで町教
育委員会までご連絡ください。
※メール、FAXによる場合は、住所・氏名・連絡先（日中連絡が取れるもの）をご記入願います。

●問い合わせ先　教育委員会教育課　☎ 62-2031　FAX 62-2190
　メール kyoiku@town.kagamiishi.lg.jp

年末年始のごみ収集のお知らせ
　今年最後の収集日は 12 月 29日㈮「燃えるごみ」の収集です。
　通常通り各ごみステーションで収集をいたしますので、決められた時間（午前６時～午前８時）
までにごみを出してください。
　年明けの収集は１月４日㈭の「燃えないごみ・缶類・金属類」の収集からとなります。

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

ごみの出し方について考えてみませんか？
　町の生活ごみの排出量は、3,462 トン（令和４年度速報値）となりました。
　令和 4年度の町民１日一人当たりの生活ごみの排出量は 755ｇとなっており、全国平均 635
ｇや福島県平均 735ｇを上回っております。
　ごみの減量化は、マイバッグの活用や食品ロスを減らすなどの取り組みが重要です。環境にや
さしい行動に、ご理解とご協力をお願いいたします。

① Recycle リサイクル
…資源として再利用する

３R（スリーアール）

700

800

0.8

1.0

1.2

H30 R１ R2 R3 R4

708ｇ 728ｇ

754ｇ

734ｇ 755ｇ

生活系ごみの１日一人当たりの排出量の推移

H30 R1 R2 R3 R4
可燃ごみ 2,640t 2,729t 2,775t 2,694t 2,733t
不燃ごみ 41t 50t 74t 47t 43t
資源ごみ 313t 316t 334t 339t 407t
粗大ごみ 117t 124t 192t 197t 185t
育成会回収量 164t 143t 113t 100t 94t
生活系ごみ合計 3,275t 3,362t 3,488t 3,377t 3,462t
生活系ごみ１日
当たりの排出 708g 728t 754g 734g 755g

◆家庭系ごみの推移

ごみ減量化のキーポイントです！

② Reduce リデュース
…ごみの発生や消費を減らす

③ Reuse リユース
…繰り返し使う

例 資源として分別する
リサイクル製品を使う

例 マイバッグを活用する
リターナル容器を購入する

例 長く使える製品を購入
食品ロスを減らす

粗大ごみの出し方について
　粗大ごみ収集時に、町で収集しないごみの不法投棄が続いており、大変困っております。
　収集しないごみの一覧及び処分方法については、町ごみ分別収集カレンダー等に掲載するな
ど周知を行っているところです。収集しないごみを投棄することは、不法投棄として罰則の対
象となります。不法投棄は絶対にしないようにしましょう。

※町では不法投棄防止のため、地域の保健委員や
　警察署と協力して、粗大ごみ収集時に監視カメ
　ラの設置等による監視の強化を行っております。

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115
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～いつでも　どこでも　誰でも　いつまでも学べる鏡石～

図書館図書館
　司書おすすめの 2冊を紹介します！
今月今月ののピックアップピックアップ

図書館からのお知らせ

「アナトールとねこ」
好学社

ドイブ・タイタス：作／ポール・ガルドン：絵
石津　ちひろ：訳

　ねずみのアナトールは、デュバルさんのチーズ工
場で味見係として働いていました。夜中になると工
場へ出かけ、チーズの味見をしてはアドバイスを書
いたカードを残すのが仕事です。
　しかし、その晩は工場で猫の足音と気配がして、
怖くなり引き上げることに…。困ったアナトールは、
知恵と勇気をふりしぼり、ある行動にでます。チー
ズ鑑定家のねずみを主人公にしたシリーズ絵本です。

「たびにでよう」
童心社

降矢　なな：作
　男の子が、ペットの犬と一緒に旅に出ました。
リュックを背負ってどんどん歩いていきます。
　すると、美味しそうに実った木の実がありました。
ひとつ食べると不思議なことが…。次々と現れる食
べものを食べながら旅をしていくと…？
　絵だけで表現されていて、セリフが書かれていな
いので、アニメーションを見ているかのようにすす
んでいくストーリーが面白い絵本です。大人の方に
もおすすめです。

●スペシャル展示コーナー「季節のお料理・お菓子」
　クリスマスやお正月など年末年始にふさわしいお
料理のレシピ本を展示いたします。
　豪華な肉料理や、クリスマスケーキ、子どもさん
と一緒に市販のお菓子を使ってデコレーションでき
る見た目もかわいいお菓子作りの本のほか、初心者
でも作れるおせち料理の本や、おつまみにうってつ
けの小鉢料理など…さまざまなお料理・お菓子のレ
シピ本を、ぜひ手に取ってご覧ください。

●小中学生向け冬休みおすすめ本の展示
　町図書館では、小中学生のみなさん向けのおすす
め本を選定しました。
　冬休みにお気に入りの本を見つけてみませんか？
文学や科学読み物など、盛りだくさんです。
　カウンター前に展示いたしますので、ぜひごらん
ください。読みたい本がきっと見つかりますよ！

●児童室前の絵本展示
12 月の児童室前の絵本展示のテーマは「クリス
マス」「お正月」の２本立てです。
　クリスマスの晩に誰もプレゼントをくれないと泣
いているウサギに、ぼうしがプレゼントをします。
クリスマスの晩のかわいいおはなし絵本「ぼうしく
んのクリスマスプレゼント」。
　お正月の朝、お店のだんなさんが奉公人を起こし
てまわります。縁起を担ぐだんなさんですが、奉公
人はさっぱりめでたい事が言えず…落語家が作者の
楽しい絵本「お正月」。親子で展示コーナーをご覧
ください。

●「みんなの造形教室」を開催します！
・講師：絵本造形作家　菊地　清先生
・日時：12月 9日㈯ 13時 30分～
・場所：図書館１階　レファレンス室
・定員：10名（参加費無料）
・持参するもの：ハサミ、カッターナイフ、ボンド

こちらの作品を作ります！
立体カード

「ツリーをかざろう
クリスマス」

※小学校低学年までのお子さんは、大人の方と一緒にお申し
込みください。

SCHOOL INFORMATION

スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

　10 月 21 日㈯に鏡絆祭（校内文化祭）を行いました。
今年のテーマ ”鏡絆祭 ～みんなで創る「半端ないっすね !　
have a nice day!」”のもと、感動的な時間を共有しました。
　今年は４年ぶりに合唱コンクールを開催し、どの学級
も試行錯誤を重ねた成果が歌声から伝わり、素敵なハー
モニーを会場中に響かせてくれました。
　総合的な学習の発表では、学年ごとに学校生活や行事
を通して学んだことを劇やダンス、クイズなど創意工夫
を凝らした演出で発表しました。
　どの発表、展示にも「最善をつくす」姿がちりばめら
れ「美しくあれ」を体現した一日となりました。

鏡絆祭、最善を尽くしました！
鏡石中学校

　11月５日㈰に鳥見山陸上競技場で行われた鏡石駅伝
ロードレース大会に、全校生が参加しました。体育の時
間や休み時間にかがみいしＳＣのみなさんにもお世話に
なりました。当日は天候にも恵まれ、精一杯走ることが
できました。
　３年生は10月26日㈭と11月８日㈬に、社会科の学習
でリオンドールの見学に行ってきました。グループで店
内を自由に見学したり、バックヤードでの作業のようす
を見せていただいたりしました。このあと、メモしたこ
とをもとに学習のまとめをしっかり行います。

第一小学校
ロードレース大会・社会科見学

第一小学校

日本学校農業クラブ連盟全国大会
岩瀬農業高校

　令和５年 10 月 24 日㈫～ 26 日㈭に、熊本県で開催
されました第 74 回日本学校農業クラブ連盟全国大会へ、
本校から 15 名の生徒が参加しました。
　農業鑑定競技会、平板測量競技会、家畜審査競技会の
３競技、およびクラブ員代表者会議・事例発表に東北の
代表として出場し、日頃の学習成果を十分に発揮するこ
とができました。
　大会結果は下記のとおりです。
○農業鑑定競技会　分野「農業土木」　
　優秀賞 環境工学科３年 大竹 康平（矢吹中出身）
○家畜審査競技会　乳用牛の部　
　優秀賞 生物生産科２年  岩谷 乃愛（須賀川二中出身）

創立150周年記念式典・発表会
第二小学校

　11月11日㈯に、「創立150周年記念式典・まきばっ子
発表会」を行いました。歴代の校長先生・PTA会長・体
育文化後援会長の皆様に感謝状が贈呈され、150年の歴
史の重みを感じながらの厳かな式典となりました。
　続いてのまきばっ子発表会では、どの学年も、みんな
で１つのものを創りあげる喜びを感じながら、見に来て
下さっている方に思いが伝わるよう心を込めて発表しま
した。
１年：「みんなのゆめはなあに？」
２年：「鏡石忍者学校」
３年：「新しいことに挑戦」
４年：「合奏・ダンス・歌」
５年：「ないたあかおに」
６年：「歴史にドキリ

～鏡石二小150周年記念版」

5年生の発表 ６年生の発表

式典の様子
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く ら し の 情 報
- i n f o r m a t i o n -

年末年始の閉庁・日曜窓口について

　鏡石町役場は 12 月 29 日㈮から１月３日㈬の期
間、年末年始のため閉庁となります。
　この期間は日曜窓口も実施いたしません。令和６
年最初の日曜窓口は１月７日㈰となりますのでご了
承ください。婚姻届、死亡届などの戸籍の届出は、
上記閉庁期間も受け付けています。

問　税務町民課　☎ 62-2112

水道管にも冬支度を

　寒さの冷え込みが一段と厳しい季節を迎えます。
水道が凍結しやすくなり、水道管が凍ったり破裂し
たり、メーターの破損が起きやすい時期です。凍結
防止を心がけましょう。
凍りやすい水道管には防寒対策を
　長期間留守にする場合や屋外、北向きで日が当た
らない場所、風当たりの強いところ、むき出しにな
っているところなどは特に注意が必要です。
　保温材を取り付けるなど早めの防寒の準備をしま
しょう。
水道の凍結を防ぐには
・水道管や蛇口の部分に布切れや使い古しの毛布な
どを巻きつけ、濡れないように保温してください。
・保温材や電熱式凍結防止器を取り付けてください。
・水道管の水抜きをしてください。
もしも、凍ってしまったら
・自然に溶けるのを待つか、凍った部分にタオルな
どをかぶせ、その上からゆっくりとぬるま湯をか
けてください。
・急に熱湯をかけると水道管や
蛇口がひび割れ、破裂するこ
とがありますので注意しまし
ょう。
水道管が破裂したときは
・慌てずに水抜き栓で水を止め、町指定給水装置工
事業者に修理を依頼してください。
※普段から、水抜き栓の場所と動作を確認しておき
　ましょう。

問　上下水道課　☎ 62-2348　☎ 62-2119

鏡石町上水道組合
㈱東北デバイス工業 ☎ 62-2741
㈱清野設備 ☎ 62-3070
久保設備工業㈱鏡石営業所 ☎ 62-5452
㈲水橋商会 ☎ 62-7830
㈲佐藤工業 ☎ 62-6070
㈲ナカヌマ ☎ 62-3328
㈲大河原設備 ☎ 62-6443

除雪作業へのご協力をお願いします

除雪作業には地域の皆さんの理解と協力が必要です
　除雪作業は、幹線道路・バス路線・公共公益施設
へ通じる道路をなるべく早い時間帯に実施するよう
努めておりますが、除雪・積雪状況などによって、
時間帯が遅れる場合もありますのでご了承ください。
道路沿いの皆さんへ
・歩道除雪は地域の皆さんの協力により体制を整え
て行いましょう。

・敷地内の雪を道路へ出すことは交通事故のもとと
なります。絶対にやめましょう。
・除雪車が通った後、敷地の出入り口に雪が残るこ
とがあります。出入り口の雪は各家庭で除雪をお
願いします。
ドライバーの皆さんへ
・路上駐車は除雪作業の妨げとなります。絶対にや
めましょう。

・雪道は道幅が狭くなります。児童・生徒・高齢者
に配慮して通行しましょう。

道路 問い合わせ先 電話番号
町道 都市建設課 ☎ 62-2116
県道 須賀川土木事務所 ☎ 75-3196
国道 郡山国道事務所 ☎ 024-946-0333

広 告 広 告

在宅療養支援診療所よしだ総合診療・在宅ケアクリニック
鏡石町不時沼 217-1（JAあいりすホール向かい）

夜 10時まで診療☆年中無休☆日・祝日も診療！！
24時間 365日対応、往診・訪問診療もできます！
内科 /心療内科 /外科 /小児科 /皮膚科

院長 吉田 孝司（44歳・成田出身）☎ 0248-62-2508

診療時間 月～金 土日 祝日
午前  9：00  ～ 12：00 ○ ○ ○
午後 14：00～ 18：00 ○ ○ ○
夜間 19：00～ 22：00 ○ ○ ○

◎完全予約制です。
気軽にお電話くだ
さい。
◎当院はジェネリ
ック医薬品を推奨
しております。

うつくしま訪問看護ステーションかがみいし

「訪問看護ステーションほのぼの」

鏡石町本町 193
クインズコート 102
（いちい鏡石店となり）

管理者 久保木 亜梨沙 ☎ 080-5845-3844
◎医療保険または介護保険を利用して、看護師による様々な在宅ケアが
受けられます。（健康観察・リハビリ・点滴・口腔ケア・ネイルケアなど）
◎ご用命の方は、主治医またはケアマネジャー、鏡石町地域包括支援セ
ンター「あんしんかん」にご相談ください！

【経営母体】鏡石町不時沼 217-1
一般社団法人健康情報総合評価機構　理事長　吉田孝司

令和３年７月オープン！利用者＆訪問看護師、募集中！

令和６年年賀交歓会のお知らせ

町では、令和 6年の新春を飾る年賀交歓会につ
いて、令和 6年１月４日㈭に開催します。
　今年度も町関係団体及び町内事業所等の代表者様
のみのご案内とさせていただきます。町民の皆さま
につきましては、ご理解賜りますようお願いいたし
ます。
※ご案内させていただく皆様には、12月上旬頃に
　通知を送付させていただきます。

問　企画財政課　☎ 62-2117

放課後児童クラブ利用児童の募集
問　福祉こども課　　　　　☎ 62-2210
　　児童ふれあい交流館　　☎ 94-7890
　　二小放課後児童クラブ　☎ 62-7150

　町では、令和６年度の鏡石一小・二小放課後児童
クラブ利用児童を募集します。利用を希望される方
は 12 月 4 日㈪～ 22 日㈮までにお申し込みくださ
い。申込書類は福祉こども課、各放課後児童クラブ
施設、町内幼稚園・保育施設にて配布しています。
●利用要件
鏡石一小、二小に通学し、同居する父母等の保護

者の就労などにより放課後の保育が必要な児童
●審査基準（登録利用）
　①保護者が日曜日・祝日を除き、週４日以上就労
　していること
　②保護者の勤務終了時刻が 15 時 30 分以降であ
　ること
　※保護者が求職中・育児休暇中の登録利用はでき
　　ません。
●募集人数（登録利用）
　・一小児童クラブ　　150名程度
　・二小児童クラブ　　 60名程度
　※全学年が対象となりますが、定員を超えた場合
　　は状況を考慮のうえ低学年が優先となります。
●申込先
　【新規の方】福祉こども課
　【継続利用の方】利用中の放課後児童クラブ施設

農業水利施設支援事業補助金
について

　町では、農業者の営農継続を支援するため、新型
コロナウイルスやロシアのウクライナ侵攻などによ
り値上がりした揚水機場などの電気料金を支援します。
●補助対象施設
　町内に住所を有する３戸以上の農業者が管理する
揚水機場などの施設
●対象経費
　今年４月から 10月までの電気料金から過年分（令
和３年または４年）の電気料金の値上がり部分
●申請方法
　交付申請書兼請求書に必要事項を記入・押印して、
次の資料を添付して申請してください。
　①組合員等の名簿
　②同意書などの様式　３種類
　③支払った電気料金などが分かる資料
　④振込口座の通帳の写し
　　様式は、町HPでダウンロード可能です。
　　町産業課でも配布しています。
●申込期限
　12月 20日㈬

問　産業課　　☎ 62-2118

水道料金等の適格証明書（インボイ
ス）について

　令和５年 10月１日から適格請求書保存方式（イ
ンボイス）が開始されました。
　町上下水道課では、10月１日以降に発行する下
記の帳票に、適格請求書発行事業者の登録番号及び
適用税率を追記することで、適格請求書（インボイ
ス）とします。
　また、当町では水道料金と下水道使用料を一緒に
徴収しているため、媒介者交付特例を適用し、水道
事業者の登録番号のみ記載しています。
●インボイス帳票
　・使用水量・料金のお知らせ（水道メーター検針

時に使用者宅等へ配付するロール紙状のもの）
　・水道料金下水道使用料納入通知書（ハガキサイ

ズの納付書）
●各事業の登録番号
　・水道事業　　T2800020004947
　・下水道事業　T7800020006336
※仕入れ税額控除の適用を受けるためには、インボ
　イスの保存が必要となりますので、大切に保管し
　てください。
※上記帳票が無い方におかれましては、適格請求書
　を発行することも可能ですので、町上下水道課ま
　でご連絡ください。

問　上下水道課　☎ 62-2348　☎ 62-2119

「2024 福島県民手帳」販売中

　福島県統計協会が発行している福島県民手帳を販
売しています。ご希望の方は、総務課に直接お申込
みください。
●販売期間　12月 22日㈮まで
●価格　福島県民手帳　１冊　770円（税込）
　（横罫版、カレンダー版）
※商品が無くなり次第、販売を終了しますので、お
早めにお申し込みください。

問　総務課　☎ 62-2111
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1年末年始の営業日程
12 月 23日㈯～ 12月 28日㈭…10時～ 21時
　12月 29日㈮～ １ 月 ４ 日㈭…10時～ 18時
　１月 ５ 日㈮～ １ 月 ８ 日㈪…10時～ 21時
　※１月 10日㈬は休館。
2クリスマスイベント開催（12月 25日㈪）
【第１回入場回数券割引販売】
　各種回数券を１割引で販売いたします。
☆回数券を購入された方にダブルチャンス！
　クジを引いて当たりが出れば、さらに割引とな
　ります。
【プール利用ポイント２倍】
　受付にてスタンプを２個押印します。
3年末年始イベント開催
【招待券プレゼント】
　12月 29日㈮～１月４日㈭の期間中に利用され
　た方に招待券をプレゼントします。
【第２回入場回数券割引販売】
　第１回と同内容で１月１日㈪～１月７日㈰の期
間中に実施します。

4はじめて水泳教室開催
●日　時　１月４日㈭ 10時～ 11時
　●内　容
　　①幼児クラス（令和５年度年少～年長児）
　　　「水への恐怖心克服！」
　　②小学生クラス（令和５年度１～３年生）
　　　「正しいバタ足を身に付けよう！」
　●定　員　20名（各クラス 10名）
　●受講料　１人 1,000 円（当日徴収）
　●申し込み期間
　　12 月 10日㈰～ 25日㈪の期間に受付にお申
　　し出ください。※判子が必要となります。
5冬休みプールで小学生以下限定「運だめし」
●日　時　１月４日㈭ 11時～
　●内　容
　　幼児プールにてブラックカプセルを流し沈め
　　ます。当たりが出ればお菓子ゲット！はずれ
　　でも参加賞がもらえます。
　●参加料　無料（別途入場料が必要です）
　●対象者　小学生以下の利用者
　※無くなり次第終了とさせていただきます。
6第２回「来館王」開催
１月１日㈪～ 31日㈬の期間中、プールを利用
　した回数を競うイベントです。上位入賞の方に
　は豪華景品が贈られます。一般の部・小学生以
　下の部で行います。
　●応募方法
　　受付で用紙を受け取り、プール利用後に受付
　　でスタンプを押し貯めていきます。期間終了
　　後、２月末までに受付に用紙を提出してくだ
　　さい。上位入賞者の発表は３月上旬です。

年末年始イベント開催！
●問い合わせ先　町民プール　☎ 62-1045

鏡 石 町 民
プ ー ル

　　食事をおいしく、バランス良く　～ヘルスメイトおすすめレシピ～　　　　　　　問健康環境課　☎ 62-2115

《材料》（４人分）
ごはん   1 人１００ｇ （鶏そぼろ）
（炒り卵） ●鶏ひき肉　　　　80ｇ
■卵　　　　　1個 ●砂糖　　　　小さじ２
■みりん　　小さじ２ ●みりん　　　小さじ１
■砂糖　　　小さじ１ ●酒　　　　　小さじ１
■水　　　　小さじ２ ●醤油　　　　大さじ１

枝豆やコーンなどのお好きな飾り

【作り方】
① 【炒り卵】耐熱容器に■の材料を混ぜ合わせ、レンジで 1分かける。
卵が固まったら、マッシャーでつぶす。※固まらないときは様子を見
ながらレンジに再度かける。
②【鶏そぼろ】鍋に●の材料をすべていれ、中火で煮汁がなくなるま
で炒り煮する。
③カップにラップをしき、卵、ごはん、そぼろ、ごはんの順に入れて、
上から軽く押す。
④皿に③をひっくり返してラップを取り、お好きな飾りを飾って完成。

カップ寿司

<１人分の栄養素量>
●エネルギー  244kcal　●たんぱく質  8.7g

●脂質  3.4g　●塩分  0.8g

【栄養ワンポイント】鶏ひき肉は高たんぱく、低脂質で消化吸収にも優れています。このメニューは毎年、クッキング教室で鏡
石幼稚園と鏡石保育所の子どもたちと一緒に作っています。子供も大人も楽しみながら簡単に作れますので、ぜひご家庭で作っ
てみてください！

農産物イメージ回復補助金
について

　町では、東京電力株式会社福島第一原子力発電所
の事故により低下した県産農産物等のイメージを回
復するため、生産者の皆さんなどで構成する団体が
首都圏等で活動する事業に対して、10万円を上限
に補助を行っております。
事業を検討されている方につきましては、事業開

始前に補助金の申請をしていただき、事業完了後に
は領収書、実施状況が分かる写真などを提出してい
ただく必要があります。
　詳しくは、町産業課までお問合せください。

問　産業課　　☎ 62-2118

「けんこう貯筋教室」参加者募集！
問　福祉こども課　☎ 62-2210
　　地域包括支援センターあんしんかん

☎ 92-3212

　町では、理学療法士の付き添いのもと、簡単にで
きる運動を行っています。参加者（定員 10名）を
募集しますので、お気軽にお問い合わせください。
●対象者
　①鏡石町在住で要支援１・２の認定を受けている方
　②基本チェックリスト（※）で対象になった方
※基本チェックリスト：65歳以上の方で、日常生活や
　　健康について全 25項目の質問にお答えいただきます。
●期間
12 月 26日㈫～３月 26日㈫
　※全13回実施（毎週火曜日14時～15時30分）
●場所
池田記念病院リハビリ室※会場まで送迎付き。
●料金
　１か月 2,000 円

～地域のサロンに参加してみませんか？～
　地域サロンとは、他者とのつながりの中で主体的に取り組む、
介護予防につながる多様な活動の場。現在、町内 12か所にサ
ロンがあり、月１～ 2回程度、健康のために体操やゲーム、講
座など、地域によって様々な活動を行っています。
　あなたも、近くのサロンに参加してみませんか？
　「初めてでなかなか参加できない」「どこで開催しているの？」
など、サロンに関してご不明な点がありましたら、下記までお
問い合わせください。

●問い合わせ先　町社会福祉協議会　☎ 62-6428　福祉こども課　☎ 62-2210

パブリックコメントを募集します
　町では、第３次鏡石町地球温暖化対策実行計画の策定について、広く町民の皆様からのご意見を
いただき、案へと反映させていくために、パブリックコメントを募集します。
●パブリックコメントとは
　町の重要な計画などを策定するとき、町民の皆さまのご意見を募集し、その意見に対する町の考
え方を示し公表する制度です。
　第３次鏡石町地球温暖化対策実行計画については、町役場１階ロビー、町健康環境課窓口（町健
康福祉センター）、町HPにて資料の閲覧が可能です。
　ご意見の提出は、郵便、FAX、メール、窓口にて受付します。
詳しくは町HPをご覧ください。→
●パブリックコメント実施期間　令和５年 11月 22日㈬～ 12月 21日㈭

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115
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鏡石町公式 LINE

「友だち登録」は
こちらから⇒

広報かがみいしみんなでつくろう !!みんなで参加！

ハッピーバースデー　12月生まれ

みみ んん なな のの 広広 場場 広報クイズ広報クイズ

隠れ「牧場のあーさー隠れ「牧場のあーさー♪♪」を探せ！」を探せ！
←

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあー
さー♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から
抽選で２名の方に町の特産品をお送りします。
●応募方法
　ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒 969-0492　鏡石町不時沼 345）
メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp

●必要事項
　クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪のい
るページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
「新年の目標」について教えてください。

●注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。
●応募期限
　12月 18日㈪必着
● 11月号の正解
　7、8、11、15、17
●当選者の発表【敬称略】
大越　祐也（白河市）、佐藤　明菜（前山）

※今回のプレゼントは 「きくらげうどん」です。後日郵
送いたします。

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

広 告

君島　絃
げん
太
た
くん

（令和4年12月27日生まれ）

慶弔慶弔だよりだより
令和５年10月鏡石町届出分

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
1 月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さんと
愛するペットの写真を募集します。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　12 月 18日㈪
問い合わせ先 総務課　☎ 62–2111　FAX 62–6553

※お子様のお名前の読み仮名を必ず記入してください。

鏡石町
地域おこし協力隊
活動記録 第５号

【新活動拠点「poco a poco」、OPENしました！】
　先月お知らせしておりました、地域おこし協力隊の小柳拓未さ
んと小柳比呂さんがプロデュース、運営するお店「poco a poco」
が 11月 14日㈫についにオープンしました！
　メニューは、鏡石町のものを中心に、野菜やフルーツをより美
味しくいただけるものばかり。
ぜひともご来店くださいね！

●営業案内　（火）～（金）　
　11：00～ 16：00

●メニュー

・「POCO COURSE」 ￥1,500
　前菜プレート、スープ、パスタ、
　バゲット、デザートのセット
・「PASTA SET」￥1,000
　パスタ、スープ、バゲットのセット
・「PASTA」（単品）￥750
・「季節のパフェ」￥900

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

石井　麦
むぎ
くん

（令和3年12月17日生まれ）

納　税
・固定資産税（3期）
・国民健康保険税（6期）
・上下水道使用料（10・11月分）
・介護保険料（6期）
・後期高齢者医療保険料（5期）
の納期限は 12月 25日㈪です。
下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合・須賀川信
用金庫・東邦銀行・大東銀行・福
島県商工信用組合・ゆうちょ銀行

納　税
（R5.10.31 現在）

件 数 14件 （2）
死 者 0人 （0）
傷 者 14人（－1）
（　）は前年同期の件数

「わたります
「「止まるやさしさ　ありがとう」
（交通安全年間スローガン）

（R5.10.31 現在）

火 災 ８件 （1）
救 急 423件（454）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「火を消して
不安を消して  つなぐ未来」
（全国統一標語）

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数
（R5.11.1 現在）

12,085 人 （－7）
5,934 人 （－5）
6,151 人 （－2）
4,477 世帯 （4）

（　）は前月との比較

よ ろ こ び
地区 赤ちゃん お父さん お母さん

男の子
東　町 橋本　桃

とう

李
り

翔太 麻美
岡ノ内 石井　   禾

のぎ

秀平 彩加
鏡　沼 余西　葵

あお

仁
と

光太 愛美
女の子

東　町 ⻆田　結
ゆい

椛
か

智晴 恵
岡ノ内 菊地　柚

ゆ

希
の

瞬 紗希

地区 氏　名 年齢
笠　石 小 林 　 𠀋 夫 85
南　町 柳 沼 セ イ 子 83
中　町 小 貫 イ チ 子 80
東　町 小 椋 　 澄 子 80
不時沼 諸 根 　 秀 穗 80
本　町 矢 吹 　 太 郎 45
本　町 渡 部 　 敏 子 86
鏡田かげ沼町 添 田 ヨ シ ノ 99
大　池 滝 田 　 初 枝 86
五斗蒔町 阿 部 　 満 春 37
諏訪町 関 根 　 一 廣 67
成　田 添 田 　 信 也 86
成田原町 村 越 　 文 雄 94
成田原町 佐 藤 　 弘 光 80

か な し み

■利用上のお願い
◎水着・水泳帽を着用してください。
◎水泳に関係のないものは持ち込まないでください。
　（水中メガネ、足びれ、ゴムボート、ネックレスなど）
◎コインロッカーは 100円が必要です。（利用後返却されます。）
◎次のような場合は入場をお断りします。
●感染症の病気にかかっている人　●下痢・発熱等の症状がある人　●酒気をおびている人
●オムツがとれてない方（プール用オムツ含む）　●プール室内での飲食・喫煙はできません。

□利用時間 □休館日
●第１回目　10：00～ 12：00 ●毎週火曜日
●第２回目　13：00～ 15：00 ●その他、必要がある場合は
●第３回目　16：00～ 18：00 　臨時に休館するときがあります。
●第４回目　19：00～ 21：00 

※第１回目は土・日・祝日学校休校日のみで、平日は第２回目からの利用となります。
※１回毎に入れ替えとなります。
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広 告

甘熟いちご甘熟いちご 石井いちご園

石　井　文　訓石　井　文　訓
福島県岩瀬郡鏡石町高久田 123福島県岩瀬郡鏡石町高久田 123
TEL0248-62-3917　FAX0248-62-6030TEL0248-62-3917　FAX0248-62-6030
URL　http://www.ishii-farm.comURL　http://www.ishii-farm.com

贈答用委託発送承ります！贈答用委託発送承ります！

【今年の活動を振り返って・来年の抱負】
　今年は、たくさんの方々に応援していただいたおかげで、お店
をオープンすることができました。目の前で「美味しい」と喜ん
でくださるお客様の笑顔を見れることが嬉
しく、とてもやりがいを感じています。
　「頑張ってね、応援しているよ」と声をか
けてくださる方もいらっしゃって、本当に
毎日有難い気持ちでいっぱいです。
　来年は、新メニューの開発などお店の営
業をさらに充実させてより多くのお客様に
喜んでもらえる仕組みを整えたいです！

・「PASTA」（単品）￥750
・「季節のパフェ」￥900

野菜の甘みだけを使った
スープや、削りたてチーズ
がのったパスタがあります

みほん みほん
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12～1月 かがみいしかがみいし
カレンダーカレンダー

広報に掲載された写真は無料で差し上げ
ます。ただし、郵送の場合は切手を貼っ
た返信用封筒が必要です。

プールでリフレッシュタイム！ プールでリフレッシュタイム！

町民プール招待券 町民プール招待券
本券１枚でお一人様１回限り
有効期限　令和6年３月31日

本券１枚でお一人様１回限り
有効期限　令和6年３月31日

鏡石町・鏡石町教育委員会
指 定 管 理 者　 株 式 会 社 ア ビ ッ ク

鏡石町・鏡石町教育委員会
指 定 管 理 者　 株 式 会 社 ア ビ ッ ク

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
12/10 11 12 13 14 15 16

けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター

第２回議会定例会
本会議（開会）
10:00 議会議場

本会議（一般質問）
10:00 議会議場
１歳６か月児健診
13:00 健康福祉センター

健幸食生活応援
事業（栄養教室）
9:30 健康福祉センター
本会議（一般質問）
10:00 議会議場

17 18 19 20 21 22 23
けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
本会議（閉会）
10:00 議会議場

３～４か月児健診
13:30 公立岩瀬病院

認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター

オレンジカフェ
あーさー♪
10:00ウエルシア
岩瀬鏡石店
町立小中学校・
幼稚園第２学期
終業式

24 25 26 27 28 29 30
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

31 1/1<元日> 2 3 4 5 6
消防団出初式
10:00 健康福祉センター
年賀交歓会
16:00 鏡石舘

7 8<成人の日> 9 10 11 12 13
鏡石町交通安全祈願祭
9:00 鹿嶋神社
令和 6年「二十
歳の成人式」
10:00 健康福祉センター

町立小中学校・幼稚
園第３学期始業式
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

9 ～ 10か月児健診
13:00 健康福祉センター

１・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター
オレンジカフェ
あーさー♪
13:30 健康福祉センター

25

つ ど い の 広 場 に つ い て
つどいの広場は、町健康福祉センターで開催してい
ます。開催日、定休日は以下のとおりとなります。
●開催日　毎週火曜日～日曜日（9時～ 16時）
●定休日　毎週月曜日、毎月第４土曜日

年末年始（12/29 ～ 1/3）
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