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えがおでげ
んきに！

えがおでげ
んきに！

鏡石保育所運動会鏡石保育所運動会

　９月 20日㈮、鏡石保育所では、毎年恒例　９月 20日㈮、鏡石保育所では、毎年恒例
の運動会が開かれました。の運動会が開かれました。
　あいにくの天候ではありましたが、子ど　あいにくの天候ではありましたが、子ど
もたちは元気いっぱいに笑顔で競技に取りもたちは元気いっぱいに笑顔で競技に取り
組んでいました。組んでいました。
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県道

　

町
で
は
、
新
た
な
都
市
基
盤
形

成
の
た
め
に
、
平
成
12
年
か
ら
、

鏡
石
駅
東
第
１
土
地
区
画
整
理
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
県
道
（
玉
川
・

鏡
石
線
）
が
区
域
中
央
を
東
西
に

ま
た
が
っ
て
お
り
、
北
西
側
か
ら

整
備
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
鏡
石

駅
東
側
の
防
災
拠
点
と
し
て
、
昨

年
10
月
10
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
町

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
周
辺
ま
で
に

つ
い
て
は
、
令
和
５
年
度
に
整
備

完
了
と
な
り
、
現
在
は
そ
の
東
側

を
整
備
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

区
域
内
の
さ
ら
な
る
発
展
の
た

め
、
県
道
か
ら
み
て
南
東
の
準
工

業
地
域
（
③
）
に
つ
い
て
、
商
工

業
施
設
も
立
地
で
き
る
よ
う
に
街

区
を
大
き
く
す
る
な
ど
、
産
業
用

地
と
し
て
の
土
地
利
用
計
画
に
つ

い
て
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
街
区
に
す
る
こ
と
で
、

一
体
的
に
整
備
す
る
こ
と
も
可
能

と
な
り
、
整
備
促
進
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

ま
た
、
産
業
用
地
の
整
備
と
併

せ
て
、
南
西
側
の
住
宅
地
に
つ
い

て
も
、
早
期
に
整
備
が
開
始
で
き

る
よ
う
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

鳥見山公園をつなぐ幹線道路を延伸
　鳥見山公園と県道玉川・鏡石線を結ぶアクセス道
路の整備を行います。※上図赤線部分
　鏡石駅東第１土地区画整理事業の進捗により、年
々交通量が増加していることから、この道路を整備
することで、利便性向上が図られるほか、緊急輸送
路としての効果も見込んでいます。

鏡石浄水場 鳥見山公園

Interview

　この事業が始まってから、長
い期間関わってきましたが、や
っと動き始めて形になってきた
という感じがしますね。住宅が
増えれば人口も増加しますし、
国道４号や県道にも近く、立地
は良いので、お店などが来てく
れたら、町全体の活気づけにも
つながると思います。

　家を建てようと思っていたと
ころ、ちょうど駅東の土地の売
り出しが始まっていて、移住を
決めました。駅や学校、スーパ
ーなども近く、住みやすいです
ね。引っ越してくる方は子育て
世代が多いので、道路など危な
くないよう工夫していただけた
らと思います。

佐藤　征男　さん
鏡石駅東第１土地
区画整理審議会会長

松崎　允昭　さん
（天栄村より移住）

　住宅建設戸数　180戸
　区域内の人口　569人
（うち町外からの転入者320人）

　※令和 6年 8月末現在

　市街地の区画を整理し、道路を拡幅・街区（道路に囲まれた区域）を整備し、整然とした新
たな市街地をつくる事業です。
　事業地内の地権者から土地の買収はせず、それぞれの土地を少しずつ減少させ、そのいただ
いた土地を使い、道路を拡幅し、公園を作り、事業費の財源の一部として町が販売する保留地
にします。道路はすべての宅地に面した形となり、公園が整備されるため、住みやすい環境に
なります。また、地権者の土地も整形された利用しやすい土地に再配置されます。

①①
②②

③③

◆ 土地区画整理事業とは

鏡
石
駅
東
第
１
土
地
区
画
整
理
事
業

早
期
の
整
備
完
了
に
向
け
て

世帯数及び建築戸数

健康福祉センター

鏡石中学校

鳥見山公園

①①②②③③

国
道
４
号

鏡石第一小学校

鏡石第二小学校

鏡石駅
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令和 5年度各会計決算状況
単位：千円

会計区分 歳入 歳出

一 般 会 計 7,595,648 7,402,000

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 1,294,039 1,285,213

後期高齢者医療特別会計 134,315 133,889

介 護 保 険 特 別 会 計 1,252,784 1,238,702

土 地 取 得 事 業 特 別 会 計 102 0

工 業 団 地 事 業 特 別 会 計 45,745 44,356

鏡 石 駅 東 第 １ 土 地 区 画
整 理 事 業 特 別 会 計 248,006 246,037

育英資金貸付費特別会計 3,285 3,252

小　　計 10,573,924 10,353,449

上 水 道
事 業 会 計

収益的 295,221 460,828

資本的 82,999 188,426
計 378,220 649,254

下 水 道
事 業 会 計

収益的 432,853 393,948

資本的 291,174 399,524
計 724,027 793,472

合　　計 11,676,171 11,796,175

第５回

町 議 会 定 例 会町 議 会 定 例 会　
　

第
５
回
町
議
会
定
例
会
が
９
月

４
日
㈬
か
ら
18
日
㈬
ま
で
の
15
日

間
で
開
催
さ
れ
、
令
和
５
年
度
各

会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
や
各

会
計
の
補
正
予
算
な
ど
議
案
21
件

が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
定
例
会
で
は
、
前
年
度

の
各
会
計
の
決
算
が
審
議
さ
れ
、

全
て
の
会
計
で
決
算
認
定
さ
れ
ま

し
た
。
決
算
の
詳
細
に
つ
い
て
は

広
報
か
が
み
い
し
11
月
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

一
般
会
計
と
７
つ
の
特
別
会
計

の
補
正
予
算
が
議
決
さ
れ
、
一
般

会
計
は
３
億
１
５
２
８
万
４
千
円

が
増
額
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
一
般
会
計
の
歳
入
歳
出
予
算

の
総
額
は
69
億
５
５
９
５
万
６
千

円
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
の
主
な
補
正
の
内
容

は
、
こ
ど
も
医
療
費
助
成
事
業
と

し
て
１
１
２
４
万
８
千
円
の
増

額
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
定

期
接
種
予
防
接
種
の
委
託
料
と
し

一
般
会
計
補
正
予
算

約
３
億
円
の
増
額
に

報告含む議案 21件を議決

一
般
会
計
を
含
む

10
会
計
決
算
を
認
定

教
育
長
、
教
育
委
員
、

監
査
委
員
を
選
任

　

教
育
長
、
教
育
委
員
、
監
査
委

員
を
任
命
、
選
任
す
る
４
件
の
議

案
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
育
長
に
は
渡
部
修
一
さ
ん
が

再
任
さ
れ
、
任
期
は
10
月
１
日
か

ら
３
年
間
で
す
。
教
育
委
員
は
関

根
さ
な
え
さ
ん
、
鈴
木
健
生
さ
ん

が
再
任
さ
れ
、
任
期
は
10
月
１
日

か
ら
４
年
間
で
す
。

　

ま
た
、
監
査
委
員
と
し
て
根
本

次
男
さ
ん
の
任
期
が
満
了
と
な
る

こ
と
か
ら
、
滝
田
賢
治
さ
ん
が
新

た
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は

10
月
１
日
か
ら
４
年
間
で
す
。

　

今
年
度
の
主
な
主
要
事
業
の

執
行
状
況
で
す
が
、
阿
武
隈
川

緊
急
治
水
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
成
田
地
区
へ
の
遊
水
地
の
整

備
に
つ
い
て
は
、
矢
吹
町
、
玉

川
村
と
連
名
に
よ
り
福
島
河
川

国
道
事
務
所
長
へ
要
望
を
行
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
住
宅
移
転
に
つ
い
て

は
、
対
象
者
が
ス
ム
ー
ズ
に
移

転
で
き
る
よ
う
国
と
と
も
に
引

き
続
き
寄
り
添
っ
た
支
援
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

　

道
路
の
築
造
工
事
で
は
、
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
北
側
か
ら
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
東
側
を
通
る

東
町
鳥
見
山
公
園
線
の
工
事
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

健
幸
ま
ち
づ
く
り
事
業
で
は

県
立
医
科
大
学
連
携
事
業
の
一

環
と
し
て
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
方
を
対
象
と
し
た
体
力
測

定
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

緊
急
浚し
ゅ
ん

渫せ
つ

推
進
事
業
で
は
、

笠
石
原
町
地
内
の
サ
カ
サ
池
浚

渫
工
事
に
つ
い
て
、
池
の
落
水

を
行
い
、
浚
渫
に
向
け
て
現
地

で
の
工
事
着
手
の
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

収
納
率
向
上
対
策
事
業
に
つ

い
て
は
、
徴
収
の
強
化
や
社
会

情
勢
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め

の
納
税
環
境
整
備
の
方
策
が
効

果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

町
長
説
明
要
旨

町
長
説
明
要
旨

て
２
８
７
７
万
６
千
円
の
増

額
、
墓
地
整
備
事
業
と
し
て

９
７
９
万
８
千
万
円
の
増
額
、
町

道
街
路
灯
の
更
新
や
町
道
の
舗
装

の
修
繕
と
し
て
公
共
施
設
等
適
正

管
理
推
進
事
業
に
４
８
５
０
万
円

の
増
額
な
ど
で
す
。

滝田　賢治さん

児童手当制度の拡充について

　令和６年 12月支給（令和６年 10月分）より児童手当の制度が一部変更となります。
●児童手当法の改正内容
　主な改正内容は以下のとおりです。
　・支給対象者の年齢を
　　中学生（15歳到達後の最初の年度末まで）から高校生年代（18歳到達後の最初の年度末まで）に延長
　・所得制限の撤廃
　・第３子以降の手当額（多子加算）を月 15,000 円から月 30,000 円に増額
　・第３子以降の算定に含める対象の年齢を
　　18歳到達後の最初の年度末までから 22 歳到達後の最初の年度末までに延長
　・支給回数を年３回から年６回に変更
●申請について
　※申請が必要な方には、町福祉こども課から 10月上旬頃にご案内します。
　・現在受給していない方で、以下の①・②に該当する方は「認定請求書」の提出が必要です。
　・現在受給している方で、③・④・⑤・⑥に該当する方は増額の申請は不要です。
　※④の方で高校生年代が別居等を理由に支給要件者として登録されていない方は申請が必要です。
　※現在の受給状況に関わらず、⑦に該当する方は、大学生年代の子どもについて「監護相当・生計費の負
　　担についての確認書」の提出が必要です。
　・①～⑦のいずれにも該当しない方は、制度改正に伴う手当額の変更はありません。
　　①所得制限により、支給対象外となっている方
　　②中学生以下の子どもがおらず、高校生年代の子どもを養育している方
　　③所得制限により、特例給付を受けている方 
　　④高校生年代と中学生以下の子どもを養育している方
　　⑤第 3子加算を受けている方（旧制度で第３子が３歳以上小学生の方）
　　⑥新たに第 3子加算を受けられる方（旧制度で第 3子が中学生または高校生年代の方）
　　⑦大学生年代の子どもを養育しており、かつ大学生年代の養育する子どもと高校生年代以下の子どもが
　　　合計３名以上いる方（新制度で第３子加算を受けられるようになる方）
　※高校生年代とは…平成 18年４月２日～平成 21年４月１日生まれの方
　※大学生年代とは…平成 14年４月２日～平成 18年４月１日生まれの方
●申請期間について
・申請期間は、令和６年 10月末までです。
　※申請期間後でも、令和７年３月 31日㈪までに申請いただければ令和６年 10月分から遡って受給するこ
　　とができます。（拡充分の児童手当は遅れて支給されます。）
　※令和７年４月１日以降に提出された場合は、申請の翌月分から該当となり、遡って受給することができま
　　せんのでご注意ください。

●問い合わせ先　福祉こども課
　☎ 62-2210

公務員等でお勤めの方は、
町から支給できません。
詳しくは、職場までお問
い合わせください。

令和 6年 9月分まで
（旧制度）

令和 6年 10月分から

3歳未満  15,000 円  15,000 円
第 3子以降 30,000 円
※監護相当及び生計費の
負担を行っている 22歳
年度末までの子どもから
第 1子と数えて計算

3歳～小学生  10,000 円

第 3子以降 15,000 円
※ 18歳年度末までの
子どもから第１子と数
えて計算

 10,000 円

中学生  10,000 円  10,000 円
高校生 なし  10,000 円

所得制限
 所得制限限度額以上で特例給付
 （月額 5,000 円）、
所得上限限度額以上で支給なし

なし

第 3子以降の
算定対象

18歳到達後の最初の年度末
（高校卒業程度まで） 22歳到達後の年度末まで

支給月  2・6・10月（年 3回）  2・4・6・8・10・12月（年 6回）



広報かがみいし　2024年10月号 6広報かがみいし　2024年10月号7

まちの話題 Kagamiishi News

　次代を担う若年層に、町の魅
力を再認識したり、地域に貢献
したいという思いを醸成するき
っかけ作りとなればという思い
から始まった企画でした。
　実際に打ち合わせや開催当日
に高校生たちから感じた熱量や
企画力、行動力には本当に驚か
されました。イベント当日は、
多くの方に参加いただけて、大
成功となったと思います。　

鏡石町魅力ある
まちづくり実行委員会

実行委員長 
清野　明　さん

　今回、フルーツ祭りの企画
に携わり、当日は○×クイズ
の出題者を担当しました。
　どうすればイベントに注目
してもらえるかなどを考えて
企画しました。
　このフルーツ祭りをきっか
けに、鏡石町の魅力や美味し
いフルーツがたくさんあるこ
とを知ってもらえれば嬉しい
です。

Interview

　

町
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
実
行

委
員
会
は
、
９
月
７
日
㈯
「
〜
地

元
の
高
校
生
が
考
え
た
〜
鏡
石
フ

ル
ー
ツ
祭
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
町
公
式
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
「
牧
場
の
あ
ー
さ
ー

♪
」
の
10
周
年
を
記
念
し
た
「
高

校
生
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
」
で

最
優
秀
賞
と
な
っ
た
企
画
で
、
町

産
フ
ル
ー
ツ
を
P
R
し
た
い
と

い
う
地
元
高
校
生
の
思
い
を
、
町

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
実
行
委
員

会
と
協
同
で
実
現
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
岩
瀬
農
業
高
校
や
地

元
農
家
が
栽
培
し
た
フ
ル
ー
ツ
や

花
の
魅
力
を
、
生
徒
た
ち
が
パ
ネ

ル
な
ど
を
活
用
し
て
P
R
し
ま

し
た
。
フ
ル
ー
ツ
等
の
直
売
も
行

わ
れ
、
好
評
に
よ
り
完
売
し
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、
高
校
生
が
問
題
を
作

成
し
た
町
産
フ
ル
ー
ツ
や
あ
ー
さ

ー
♪
に
関
す
る
〇
×
ク
イ
ズ
大
会

が
開
催
さ
れ
た
ほ
か
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
な
ど
22
店
舗
の
出
店
も
あ
り
、

約
２
２
０
０
人
も
の
来
場
が
あ
り
、

会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

地元高校生考案 鏡石フルーツ祭り開催

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
う
出
店
ス
ペ

ー
ス

自
ら
企
画
し
た
ク
イ
ズ
大
会
で
出
題

す
る
岩
瀬
農
業
高
校
の
生
徒

○
×
ク
イ
ズ
を
楽
し
む
参
加
者

岩
瀬
農
業
高
校
産
、
町
産
フ
ル
ー
ツ
な
ど
に
つ
い
て
説
明
、

販
売
す
る
生
徒

○
×
ク
イ
ズ
で
見
事
優
勝
し
、
町
の

果
物
を
ゲ
ッ
ト
し
た
参
加
者

岩瀬農業高等学校
アグリビジネス科

3年 
芳賀　翔太　さん

　鏡石町は、平坦で肥
ひよ く
沃な土壌に恵まれている

ことなどから、農業が盛んで、中でも各種の果
樹の産地としても知られています。
　各種の果樹はそれぞれ県内でもトップクラス
の生産額を誇り、その品質の良さも高く評価さ
れています。

　これまで町と株式会社八芳園では、町特産のフルーツの美味しさを PRするために、様々な取り組みを行
ってきました。
　昨年、旬のいちごやリンゴをはじめとする「食」、「人」の魅力を体感することのできる町独自のイベント
を東京都内で実施しました。町産のフルーツを使ったメニューを提供する試食会や名産品の販売会、ワーク
ショップの機会を設け、町の魅力を伝える取り組みです。この試食会には、岩瀬農業高校の生徒も参加し、
首都圏の消費者への PR活動を行いました。
　今回、町では町産フルーツの新たな PRとして、「鏡石を味わうカフェ」を行うこととしました。期間限定
で行われるカフェでは、株式会社八芳園のパティシエが町産フルーツを使って開発したスイーツを販売します。

これまでの取り組み（八芳園）

町のフルーツについて

町産フルーツ PRプロジェクト
　町では、株式会社八芳園（東京都港区白金台）と町産の
フルーツを PRするために「鏡石を味わうカフェ」として、
期間限定で鏡石駅東口、鳥見山公園でクレープ等を提供す
るキッチンカーを設置します。
　今月号では、その取り組みについて紹介します。

鏡石町×八芳園連携事業

Interview鏡石を味わうカフェ開催
◆ 10月 12日㈯　鏡石駅東口
◆ 10月 13日㈰～ 19日㈯

鳥見山公園（西側駐車場付近）
●時　　間　11時～ 16時
●販売内容
　クレープ：シャインマスカットレモン

洋ナシキャラメルブリュレ
シナモンアップルメープル

　レモネード：シャインマスカットレモネード
洋ナシライムレモネード
アップルはちみつレモネード

①いちご＆りんごフェアの様子
　（KITTE 丸の内（東京都内））
②福島の桃まつりの様子
　（MuSuBu（東京都内））

　鏡石町を訪れ、町産のフルーツ
の生産現場を肌で感じ、その素
晴らしさを伝えたいという想い
が募りました。農家の方と触れあ
い、更に高まった想いを形にする
ために、フルーツが主役のスイー
ツを提供するカフェを期間限定で
オープンします。町の皆さんに、
made in kagamiishi フルーツの
魅力を再発見していただけるよう
に想いを込めて商品化しました。

メニュー開発
株式会社八芳園
パティシエ 

岩井　大輔　さん

区分 順位
もも ８位
ぶどう 15位
日本なし ９位
西洋なし ５位
りんご ９位
いちご ５位

農業産出額の県内順位（R4 推計）

①① ②②
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第 11回市町村対抗福島県ソフトボール大会に出場す
る鏡石町チームの選手壮行会が９月 15日㈰、鳥見山野
球場で行われ、選手たちが大会に向けて士気を高めました。
　式では、竹山正貴監督があいさつをし、木賊正男町長
から割栢信義代表に町旗と激励金が渡されました。初戦
は 10月 6日㈰、相馬光陽ソフトボール場で双葉町チー
ムと対戦します。

市町村対抗福島県ソフトボール大会
壮行会で士気を高める

　町と佐川急便㈱との災害時における支援物資の受入
及び配送等に関する協定書調印式が８月 22 日㈭に行わ
れ、木賊町長と佐川急便㈱南東北支店の鈴木将義支店長
とが協定書を取り交わしました。
　これは、大規模な災害発生時に町側で支援物資の受け
入れや配送等が困難となったときに、物資の管理や避難
所への配送について佐川急便㈱が協力するものです。

町と佐川急便㈱が協定
災害時の物資管理で連携

大
会
に
向
け
て
士
気
を
高
め
る
町
代
表
チ
ー
ム

覚
書
を
取
り
交
わ
し
た
木
賊
町
長
と
鈴
木
支
店
長

　町は、健幸まちづくり事業として、福島県立医科大学
との連携により 65歳以上を対象とした体力測定会を 8
月 31日㈯、9月 1日㈰の 2日間、町健康福祉センター
で開催しました。
　参加者は医大の先生、学生により健康に過ごすために
必要な生活機能における体力測定を行い、測定後に医大
の先生による分析結果の説明を受けました。

町と県立医大の連携事業
体力測定会で健康管理

把
握
力
調
整
能
力
の
測
定
を
受
け
る
参
加
者

まちの話題 Kagamiishi News

　ランドセル製造などを手掛ける㈱榮伸福島工場（泉崎
村、橋本達宏工場長）は、町交通安全母の会（添田喜美
代会長）に端材の皮を使った車形のマスコット約 400
個を贈りました。母の会では、これに鈴とお札をつけて
交通安全マスコットを完成させ、10月５日㈯の鏡石「牧
場の朝」オランダ・秋祭りの交通安全鼓笛隊パレードで
配布する予定です。

交
通
安
全
マ
ス
コ
ッ
ト
を
橋
本
工
場
長
か
ら
受
け

取
る
母
の
会
添
田
喜
美
代
会
長
（
右
）

交通安全マスコット寄贈
町の交通安全を願って

　町は、９月７日㈯、町健康福祉センターで、小学生県
外交流事業【CHATAN交流団！】の解団式及び事後研
修会を実施しました。
　解団式及び事後研修会では、研修経過の報告、オンラ
インによる北谷町との事後交流会、団員たちによる研修
成果の作文の発表などが行われ、北谷町で学んだこと、
楽しかったことなどを改めて確認し合いました。

解
団
式
に
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち

町小学生県外交流事業解団式
沖縄の思い出振り返る

　鏡石中学校の職場体験学習が９月９日㈪、各事業所で
行われ、鏡石町役場では３人の生徒が広報かがみいし担
当者の仕事について学びました。
　３人は、記事の書き方やカメラの使い方について町の
広報担当者から説明を受けた後、町内の事業所で取材を
行い、実際に写真を撮影したり記事を書くなどして広報
紙の記事を作るための一連の作業を体験しました。

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
鏡
石
店
で
職
場
体
験

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
取
材
す
る
生
徒

鏡中生が職場体験学習
広報担当者の仕事に挑戦

各種スポーツ大会結果
①鏡石バウンドテニス協会
　第32回牧場の朝バウンドテニス大会　８月18日㈰鳥見山体育館
　Ⅰ部・あやめ　２位　滝口　智之
　Ⅱ部・さくら　１位　吉田　福男・大橋　京子
　Ⅲ部・まきば　１位　橋本　まち子・渡辺　久子
②福島県総合スポーツ大会県中地域大会　８月25日㈰石川地区
　壮年ソフトボール　ドラゴンズ　２回戦進出
　家庭バレーボール　鏡石Ｂ　１回戦敗退
　バドミントン　ミラーストーン　予選ブロック２位　いずれも予選敗退
③町総合スポーツ大会グラウンド・ゴルフ大会　９月17日㈫多目的広場
　男性の部　優勝　菊地　昭　　準優勝　小貫　良己　　３位　佐藤　征男
　女性の部　優勝　吉田　和子　準優勝　石井　いね子　３位　向田　静子

グラウンド・ゴルフ大会で真剣にプレイ
する参加者

●問い合わせ先　税務町民課　☎ 62-2114

　定額減税において減税しきれないと見込まれる方に対して、差額を給付するため、対象となる方に
は８月１日付で確認書を送付しています。
　申請期限は 10 月 31日㈭までとなっていますので、お手元に確認書が届いている方でまだ申請し
ていない方は期限までに申請するようお願いします。
　申請については、送付された確認書に必要事項をご記入及び必要書類を添付してご返送いただくか、
確認書内の二次元QRコードを読み取り、マイナンバーカードを利用した電子申請をすることも可能
です。

定額減税補足給付金（調整給付）申請はお済みですか？
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医学ひとくちメモ医学ひとくちメモ
健幸まちづくり事業

　町では今年度の新規事業として、「健幸まちづくり事業」に取り組んでいます。この事業は福島県立医科大
学との連携により、健康調査事業や体力測定会、医学講演会を実施しています。
　先月号に続き、福島県立医科大学保健科学部の先生方より病気についてお話をしていただきます。
　皆さんも、このひとくちメモを読んで、身近な病気などについて学んでみましょう。

今月の当番 福島県立医科大学保健科学部理学療法学科准教授　横
よこ
塚
づか

美
み
恵
え
子
こ
先生

vol.6

Q.1「足趾把持力とは何ですか？」「足趾把持力とは何ですか？」
　体力の指標の一つとして、手で物を握るときに発揮される握力を測定することがあります。足の指を足趾(そ
くし ) といい、手の握力に相当するように、足趾で握る力を足趾把持力といいます。

Q.2「足趾把持力には、どんな役割がありますか？」「足趾把持力には、どんな役割がありますか？」
　足趾は、足の長さからすると非常に短いですが、日常の動作に大切な役割を担っています。足趾把持力は、
椅子からの立ち上がり、足を前に大きく踏み出す、速く歩くときなどに、影響することが明らかとなっています。

Q.3「足趾把持力が低下する原因は何ですか？」「足趾把持力が低下する原因は何ですか？」
　加齢によっても低下しますが、それ以外にも、外反母趾（足の親指 (母趾 ) が、人差し指（第２趾）の方へ曲がっ
て変形している状態）や足趾の変形があると、足趾把持力は低下します。さらに、外反母趾があると、転倒の
発生率を高めることも報告されています（Mickle KJ, 2009）。

Q.4「外反母趾になりやすい人の特徴はありますか？」「外反母趾になりやすい人の特徴はありますか？」
　外反母趾の発生頻度は、男性より女性に多く、年齢とともに増加します。また、家族内の発生も多く、足の
親指 ( 母趾 ) が、人差し指（第２趾）より長かったり、扁平足などの外反母趾になりやすい足の形態が、親族
で似ていることによるとも考えられています。外反母趾は放置せずに早めに整形外科を受診し、適切な治療や
指導を受けられることをお奨めします。

今回は、転倒との関係が報告されている『足趾 (そくし ) 把持力 ( はじりょ
く )と外反母趾 (がいはんぼし )』について説明します。

　令和 6年 6月から 8月の３か月間に検査の依頼はありませんでした。検査の報告は３か月ごとに
掲載します。（次回は 1月号）

◎自家消費野菜等食品放射能測定結果について◎

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62–2115

※検査には、正確な判定を行うため、食材 100グラム以上が必要となります。付いた土（泥）
などを洗い流し、食べられない部分はできるだけ取り除いた水分などを含んでいない調
理前の材料をご持参ください。

※材料の量や状態などで正確な判定が出来ない場合や町外産の食材を持参された場合は、
　参考扱いでの結果報告となりますのでご承知ください。

保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

♦♦♦♦♦　♦　インフルエンザ・新型コロナワクチン予防接種が始まります　インフルエンザ・新型コロナワクチン予防接種が始まります　♦♦♦♦♦♦
　町では、高齢者を対象とした新型コロナワクチン及びインフルエンザ予防接種、子ども・妊婦を対象とした
インフルエンザ予防接種費用を助成します。助成期間が決まっていますので、接種をご希望の方は期間内にお
受けください。

予防接種名 対象者 金額 回数 指定医療機関

新型コロナワクチン ①満 65歳以上の方
② 60～ 64歳で、身体障害者手帳
　（内部疾患１級程度※１）を有す
　る方

自己負担額 2,100 円
※生活保護受給者は無料

１回
福島県内の

受託医療機関※２インフルエンザ予防接種 自己負担額 1,000 円
※生活保護受給者は無料

【高齢者対象】

※１　心臓、腎臓又は呼吸器の障害、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害
※２　指定医療機関以外で接種を受ける場合は、健康環境課にて事前申請が必要となります。

対象者 金額 回数 指定医療機関
満１歳～ 18歳（高校３年生相当） 2,000 円

１回※３ 須賀川市・鏡石町・天栄村の
受託医療機関※４妊婦 3,000 円

【子ども・妊婦対象】
　インフルエンザ予防接種費用の一部を助成いたします。助成額を差し引いた額を医療機関窓口でお支払いく
ださい。満１歳～ 18歳については、今年度より、助成額及び助成回数が変更となりましたので、ご注意くだ
さい。

●助成期間　10月１日㈫～ 12月 30日㈪
※ワクチン接種開始時期や年末年始の営業日は病院により異なりますので、ご自身で確認の上お受けください。

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

　新型コロナワクチンとインフルエンザ予防接種は同時接種が可能です。自己負担額を医療機関窓口でお支払
いください。

※３　満１歳～ 12歳のお子さんについては、２回目の接種は全額自己負担となります。
※４　指定医療機関以外で接種を受ける場合は、ワクチン接種後に領収証及び明細書と接種歴が確認できるもの（母子健
　　　康手帳や予防接種済証など）、振込先口座の通帳、印鑑を持参して、健康環境課にて手続きをすることで、所定の金
　　　額まで償還払いします。
※事業内容や指定医療機関等の詳細については、町公式ホームページをご覧ください。

　もし救急車を呼ぶのに迷ったら…♯７１１９で救急電話相談ができます。
（子供の場合は♯８０００）
　また、救急受診アプリ「Q助」という便利なアプリがあります。
　詳しくは右のQRコードをチェック！

救急受診
アプリ
「Q助」▶

　管内の救急搬送で、４割以上が入院を必要としない軽症の方を搬送しています。救急車は限りある資
源です。いざという時、皆さん自身のために、救急医療の受診について考えてみませんか。

消防署からお知らせ
考えてみよう！救急車の利用
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SCHOOL INFORMATION

スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

フレッシュ農業講座へ参加
岩瀬農業高校

　９月６日㈮５、６校時に園芸科学科２年生が須賀川農
業普及所と連携し、「丸栄花材」と「設楽農園」に見学
へ行きました。丸栄花材では新テッポウユリの収穫方法
や出荷準備の見学、ドローンの活用方法について学んで
きました。設楽農園では栽培方法だけでなく、飲食店と
連携しているという話や、子どもからお年寄りまでを対
象とした食育活動を行い農業の魅力を発信しているとい
う話を聞きました。
　実際に農業を仕事としている方々の話を聞き、生徒た
ちもたくさん質問をするなど有意義な時間でした。今後
の学校生活や授業に活かしてもらいたいです。

町図書館の見学学習
第二小学校

　本校２年生28名が９月４日㈬に鏡石町図書館の見学学
習を行いました。引率２名と学校を元気に出発し、徒歩
で鏡石町図書館に向かいました。
　係の先生の話を聞いたり、館内の様子を見学したりし
ながら図書館について理解を深めていました。中には図
書館を訪れていた一般の方にも質問をして鏡石町図書館
の魅力を探っていました。田んぼアートや館内の掲示物
の工夫など、本の貸し出し以外にもたくさんのお仕事が
あることなど新しい発見がたくさんありました。

　今年から、本校ではアイシティのエコプロジェクトに
賛同し、使い捨てコンタクトレンズの空容器回収を行っ
ています。
　生徒会の保健委員会が中心となり、毎週の昼の放送を
通じて全校生徒に協力を呼びかけ、毎月の計量をお知ら
せするなど地道に活動を続けています。
　その結果、1月から 7月までに 6.87kg（6870 個）の
空容器を回収し、送付することができました。この度、
アイシティから感謝状をいただきました。
　今後もこの取り組みを続けていきます。ご協力を引き
続きお願いします。

ＳＤＧｓで社会貢献
鏡石中学校
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　おおきな「くすのき」にたくさんの動物が住んでいます。ここは、くすのき
だんちです。朝、管理人のもぐさんがそうじをしていると、カケスのぼうやた
ちが元気に階段を降りてきました。みんな、小さな袋を持っているのですが、
中身は「ひ・み・つ」と言って教えてくれません。袋の中には何が入っている
のでしょう…？秋の読み聞かせにぴったりの一冊です。

　ジョーンズ夫人の庭に、庭師のアンジェロさんが石垣を作っています。そこ
にシマリスのマークがやってきました。マークは、アンジェロさんが作る石垣
の隙間が気に入りました。巣穴の入り口にぴったりだったからです。そこで、
家族親戚友人をすべて呼んで、ジョーンズ夫人の庭に住みつきます。ところが
ある日、ジョーンズ夫人が猫を飼い始めて…。

▶日時　11 月９日㈯ 10 時 30分～
▶場所　図書館２階 視聴覚ホール
▶内容　人形劇「ケロンクワクワ」ほか１本

Pick Up NewsPick Up News
　大人気の人形劇団「赤いトマト」が、町図書館へやって来ます！
楽しい「人形劇」や「手品」などを上演します！お誘いあわせのうえ、
ぜひご来館ください。

人形劇団「赤いトマト」公演のお知らせ人形劇団「赤いトマト」公演のお知らせ

第一小学校
始業式と陸上交流会に向けて

第一小学校
　８月26日㈪、２校時目に第２学期始業式を行いまし
た。校長先生から、元気に登校したこと、２学期にはた
くさんの行事があり、
その中で目標を持って
取り組むことについて
お話がありました。
　その後、２、４、６
年生の代表児童が、夏
休みの思い出や２学期
の目標について発表しました。２学期の学習や生活のめ
あてをもち、がんばりたいという熱意を全校生の前で
堂々と伝えることができました。
　８月27日㈫、岩瀬地区陸上交流大会に向けての結団式
を体育館で行いました。
校長先生から、激励の
言葉をいただいた後に、
代表児童が「日々の練
習に一生懸命取り組む」
という誓いの言葉を発
表することができました。
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雑誌（発行期間 2023年 4月～ 2024年 3月）を無償提供します。
▶日時　11月３日㈰～ 10日間程度
▶場所　図書館カウンター前
▶ラインナップ　「きょうの料理」「趣味の園芸」など
※１人３冊まで。NHKの雑誌は１家族・１冊まで。
※同時開催で、『児童書フリーマーケット』『図書リサイクル市』も
　行います。（一般書・児童書の無償提供）

雑誌無償配布・児童書フリーマーケット・
図書リサイクル市のお知らせ

昨年の様子
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町育英資金（入学準備金）奨学生募集

　町では、令和 7年度入学予定の育英資金奨学生を
次のとおり募集します。なお、今回の募集は入学準
備金のみとなります。学費（入学準備金を含む）の
貸付については、令和 7年 2月に改めて募集します。

●対象者
　令和 7年度に高等専門学校・専修学校・短大・
大学に進学する予定の方で入学準備金の貸与を希望
する方
●募集人員　若干名
●応募資格
①申込み時点で町内に引続き１年以上住所を有し、
　学術優秀で、品行方正な方
②経済的な理由で修学が困難な方（所得制限があり
　ます）
③他の奨学金を受けていない方
●返還方法
　卒業後１年間猶予し、貸付期間の３倍の期間で返
還していただきます。ただし、医学、歯学または薬
学（薬学は修学期限６年のもの）及び高等専門学校
は貸付期間の２倍の期間で返還していただきます。
（貸与資金は無利子です）
●募集期間 10 月７日㈪～ 11月 29日㈮
※応募資格や必要書類など
　の詳細は町ホームページ
　で確認いただくか教育課
　まで、直接お問い合わせ
　ください。

問　教育課　☎ 62-3459

秋の文化祭を開催します

　町公民館と町生涯学習文化協会では、秋の文化祭
を開催します。展示部門では、一般町民の方の出品
をお待ちしています。開催内容は下記のとおりです。

【展示部門】
●開催日時　10月 26日㈯～ 27日㈰

　９時～ 17時（27日は 15時まで）
●場　　所　町公民館
●展示内容
　手工芸作品、絵画、写真、書道など様々なジャン
ルの作品を募集し展示します。
●出品方法
　公民館まで作品を直接ご持参の上、公民館にある
申込書に氏名、住所、作品名などをご記入ください。
●申込期限　10月 23日㈬
【発表部門（文化芸能祭）】
●開催日時　10月 20日㈰　９時～
●場　　所　町健康福祉センター
【大会部門】
①囲碁大会
●開催日時　11月 3日㈰　９時～
●場　　所　町勤労青少年ホーム
②将棋大会
●開催日時　11月 10日㈰　９時～
●場　　所　町公民館

※将棋・囲碁大会に一般参加を希望される町民の方
　は、当日直接会場にお越しください。
※詳しくは町公民館にお問い合わせください。

問　町公民館　☎ 62-2031

米の食味分析計を配備しました

　町は、町内の米生産者の皆さんが生産したお米の
おいしさを数値で見える化できる食味分析計を配備
しました。
　今回配備した食味分析計は、①水分、②タンパク、
③アミロース、④脂肪酸度、⑤食味スコアの５項目
を測定することが可能で、測定は無料です。
　測定を希望される農家の方は、玄米 400グラムを
お持ちいただき、町勤労青
少年ホームまでお越しくだ
さい。なお、もち米は測定
できません。検査可能な時
間は、平日９時から 17時
までとなります。

問　産業課　☎ 62-2118

総合相談室を開設しています

　町では、町民の皆さんが、気軽に様々な相談がで
きる総合相談室（消費生活相談含む）を開設してお
ります。ベテランの相談員さんが対応いたしますの
で、普段の生活の中で、困ったことなどがありまし
たら、一人で悩まずにお気軽にご相談にいらしてく
ださい。
●相談日時　㈫、㈭、㈮　９時から 16時まで

　（祝祭日、年末年始は除く）　　　　　
　　　　　　※事前予約不要・相談無料
●相談場所　役場総合相談室（庁舎１階東奥側）

問　町役場総合相談室　☎ 94-2069

下水道排水設備工事責任技術者
登録更新講習及び更新登録のご案内

公益財団法人福島県下水道公社では、下水道排水
設備工事責任技術者資格更新講習会及び更新登録を
行います。手続きを行わない場合は、責任技術者と
しての資格が無効になりますのでご注意ください。
●申込期間　11月 5日㈫まで※当日消印有効
●対象者
　現在所持している排水設備工事責任技術者証の登
録期限が 2025年（令和 7年 ) ３月 31日（登録番
号 2019－〇〇〇〇）の方
※対象となる方には９月下旬に下水道公社より簡易
　書留にて直接本人宛に通知されますので、詳細は
　通知文をご覧ください。なお、登録されている住
　所と現住所が異なる場合、通知文がお手元に届か
　ないことがありますので、住所等に変更がある方
　は下水道公社へご連絡ください。
●登録更新講習方法
　会場での講習会は行わず、「自主学習」に置き換
えて実施します。

問　福島県下水道公社　☎ 024-524-3510

令和６年度東京かがみいし会開催
のお知らせ

　東京かがみいし会では、下記のとおり総会を開催
します。
●日時　11 月 24日㈰　12時 30分から
●場所　東京グリーンパレス

（東京都千代田区二番町 2）
●会費　7,000 円
※未加入の方でも参加が可能です。

問　企画財政課　☎ 62-2117

　「けんこうイージー教室」とは、元気で自分らしい生活を送るための体づくりを行う介護予防教室です。
運動に自信のない方、初めて参加する方も大歓迎です。一緒に運動をして、いつまでも健康な毎日を過ご
しましょう。
　運動だけでなく、レクリエーションも行っており、参加者の方からは「毎教室の雰囲気も良く、続けら
れている。腰の痛みが良くなった！」等の声をいただいております。

●対象者　65歳以上の高齢者
●内　容　①けんこうイージー教室

第1・３火曜日10時～ 11時 20分
　　椅子に座って行う運動が中心。初心者におすすめです。
　　※自宅までの送迎付き
②けんこうイージー教室 “ステップ ”
第２・４火曜日　10時～ 11時 20分

　　　　　　立って行う運動が中心。体力維持をしたい方におすすめです。
●講　師　理学療法士
●場　所　町健康福祉センター　多目的室
●利用料　500円 /月。その他にスポーツ安全保険料1,200円 /年

●問い合わせ先　福祉こども課　☎ 62-2210　地域包括支援センターあんしんかん　☎ 92-3212

けんこうイージー教室 に参加しませんか？

国民年金についてのお知らせ
問　郡山年金事務所　　☎ 024-932-3434
　　税務町民課　　　　☎ 62-2112

①国民年金の加入について
　国民年金の加入は、20 歳以上 60 歳未満のすべ
ての方に法律で義務付けられています。
　就職や退職をした場合は、国民健康保険等の加入
・喪失の手続きと併せて届け出しましょう。また、
手続きの際には健康保険資格喪失証明書や新しい社
会保険の保険証をご持参ください。
②国民年金保険料の免除ついて
　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡と
いった不測の事態が発生すると、障害基礎年金や遺
族基礎年金が受けられない場合があります。
　所得が少ない、失業などの理由で保険料の納付が
困難な場合は、保険料の納付が免除・猶予となる制
度がありますので、お早めの手続きをお願いします。
③電子申請について
　国民年金の手続きは、マイナポータルを利用して
電子申請ができます。詳細については、日本年金機
構のホームページをご覧ください。

10 月は「不正軽油撲滅強化月間」です
　県では、関係団体と協力して不正軽油の排除に
取り組んでいます。不正軽油の防止・撲滅には、
県民の皆様のご協力と情報提供が欠かせません。
不正軽油の情報提供についてご協力ください。
●県庁税務課　☎ 024-521-7205
●県中地方振興局県税部　☎ 024-935-1264

東京かがみいし会に
ぜひご参加ください
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　町内の認可保育施設・町立幼稚園では、令和７年４月からの入所・入園申込を開始します。
申込配布は、10月 11日㈮から開始します。
●申込受付期間　10月 15日㈫～ 11月８日㈮　●申込先（新規のみ）　福祉こども課

＜認可保育施設＞
●申込資格
　町内に住所を有し、児童の保護者や家族が共働
き等で保育を必要とする児童
●町内認可保育施設一覧
　鏡石保育所
　認定こども園ぶどうの木
　認定こども園こどもの杜岡ノ内幼稚園
　岡ノ内保育園
※対象児童の年齢や保育時間は園によって変わり
　ます。
●申し込み方法（必要書類）
　【新規入所】
　入所申込書、支給認定申請書、就労証明書等、
　その他必要な書類
　【継続入所】
　入所申込書、就労証明書等、支給認定証、
　その他必要な書類

＜町立幼稚園＞
●申込資格
　①鏡石町に住所を有する幼児
　②３～５歳児（令和 7年４月２日時点）
●預かり保育
　入園している園児について、両親が職業を持つ
など保育が必要と認められる場合には、預かり保
育を実施しています。
●申し込み方法（必要書類）
　【新規入所】
　入園願書、支給認定申請書、その他必要な書類
　【継続入所】
　入園願書、支給認定証、その他必要な書類

●問い合わせ先
（１）福祉こども課　　　　　　　☎ 62-2210
（町健康福祉センター内）

（２）教育委員会教育課
（鏡石幼稚園に関すること）　　☎ 62-3459

（３）鏡石保育所　　　　　　　　☎ 62-2513

（４）認定こども園ぶどうの木　　☎ 92-3213
（５）認定こども園こどもの杜

岡ノ内幼稚園　　　　　　　☎ 62-5035
（６）岡ノ内保育園　　　　　　　☎ 62-7068
（７）鏡石幼稚園　　　　　　　　☎ 62-3772

※申込書は福祉こども課、各保育施設、町立幼稚園にあります。現在入所・入園中の児童には継続用
　の申込書が配布されますので、各施設にて継続申込手続きをしてください。

保育施設・町立幼稚園の募集開始のお知らせ

建築物の建築には “確認申請 ”が必要です

●問い合わせ先　都市建設課　☎ 62–2116

　建築基準法や都市計画法の認識不足により、せっかく建てたマイホーム等が違反建築となって
しまう事例が見受けられます。
　住宅の新・増築や建物の用途変更などの際には、事前に町や県と相談を行い、安全で安心な住
環境をつくりましょう。鏡石町全域で建築確認申請が必要です。

Ｑ１　建築物とは？
Ａ１　建築基準法では、屋根があり、柱また
は壁があるものが建築物になります。屋根付
きのテラスやカーポートも屋根と柱があるの
で建築物となります。
Ｑ２　自宅を増築したいが、確認申請は必要
ですか？
Ａ２　増築面積が 10㎡を超える場合は確認
申請が必要です。なお、10㎡以内の増築の
場合には確認申請は不要ですが、建築基準法
で定められた基準に適合させなければなりま
せん。
Ｑ３　ユニット物置、プレハブ倉庫、コンテ
ナ等をホームセンターで購入し、置きたいの
ですが？
Ａ３　物置などの建築物を設置すれば、基礎
の有無にかかわらず、確認申請が必要です。

Ｑ４　農業用倉庫を事務所や工場として利用
したいのですが？
Ａ４　鏡石町は都市計画法により、地域に
よって建築物の用途を定め、きれいなまちづ
くりを目指しています。地域によっては、農
業用倉庫として建築できても、事務所や工場
としては利用できない地域がありますので、
事前に確認をしてください。
Ｑ５　違反建築になるとどうなるの？
Ａ５　県の命令により工事の停止や使用の禁
止、建物の除却、さらに命令に従わない者に
対しては懲役または罰金が科せられる場合が
あります。

　町に興味のある町外在住者、町への移住検討者の方々に向けた情報発信ツ
ールとして、新たに LINE の運用を始めました。移住定住に関する情報をメ
インに町主催のイベント情報、ふるさと納税に関する情報などを配信する予
定となっております。
　同時にインスタグラムの運用も始めました。より多くの方に鏡石の魅力を
発信できるよう投稿をしていきます。
【LINE 注意事項】
※町民の方でも興味がある方は、お友達登録が可能です。
※登録者増加の場合は、配信制限することもございます。
※現在多くの方が登録している町公式 LINE とは別のものになります。

新たに LINE、Instagramを開設しました！

●問い合わせ先
　企画財政課　☎ 62–2117

LINEInstagram

登録はこちらから▼

画面メニューイメージ▼

Instagramでは、ハッシュタグ「＃かがみいしの魅力」
をつけての投稿もお待ちしておりますだモ～

●問い合わせ先　企画財政課　☎ 62-2117

●日時　10月 27日㈰ 10時から　●場所　町健康福祉センター
●内容
　第１部　唱歌「牧場の朝」のつどい
　◆牧場の朝をはじめとする唱歌コンサート
　　出演：佐藤慈雨さん（鏡石町出身）ほか
　　　希望される方にステージにあがっていただいて、プロと一緒に歌うイベントも予定しています。
　　　親子連れの方もぜひおいでください。
　第２部　スティールパン演奏会
　　出演：STEELBAND MISOLA（郡山市）
　　　町国際交流協議会のご協力により、トリニダード・トバゴ発祥の楽器「スティールパン」の演奏会
　　を開催します。

　昨年開催した唱歌「牧場の朝」の歌碑 40周年のつどいに続き、本年度も唱歌「牧場の朝」にまつわ
る音楽イベントを開催いたします。皆様お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。

唱歌「牧場の朝」のつどいの開催

「牧場の朝」の歌碑▶
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広報クイズ

隠れ「牧場のあーさー♪」を探せ！

◆応募方法
　ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒 969-0492　鏡石町不時沼 345）
メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp

◆必要事項
　クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪のい
るページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
「あなたの秋の楽しみ方」について教えてください。

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
11 月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さん
と愛するペットの写真を募集します。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　10 月 24日㈭
問い合わせ先 総務課　☎ 62–2111　FAX 62–6553

※お子様のお名前の読み仮名を必ず記入してください。

（R6.9.1 現在）

件 数 12件 （0）
死 者 2人 （2）
傷 者 15人 （3）
（　）は前年同期の件数

「わたります
「「止まるやさしさ　ありがとう」
（交通安全年間スローガン）

（R6.8.31 現在）

火 災 6件 （7）
救 急 399件（347）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「守りたい
未来があるから 火の用心」
（全国統一標語）

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数
（R6.9.1 現在）

12,042 人 （ー3）
5,905 人 （ー2）
6,137 人 （ー1）
4,536 世帯 （5）

（　）は前月との比較

高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから 24 時間利用可能　中型車（車長９m未満）まで

広 告

今回は、町内で「小料理やまびこ」を娘さんと切り盛りしながら、町
の交通安全母の会の活動にも長年従事されている板橋友子さん（64）に
お話を伺いました。
「やまびこは、板前だった夫と一緒に始めたお店です。町に縁はなかっ
たので、当初は戸惑うこともありました。今振り返ってみると、大変だ
と感じることのほうが多かったかもしれません。それでも、お店に来て
くれるお客さんやご近所の方々にとても助けてもらい、ここまでやって
くることができたと思っています。やまびこのメニューを気に入って通っ
てくださる方、会話を楽しみに来て下さる方など、本当にたくさんのお
客さんがいらっしゃいます。やっぱりお客さんが満腹になって幸せそう
な顔をしているのを見られるのは嬉しいですね。お店を続けながら母の
会の活動を始めたことで、更に人とのつながりが出来ていきました。今
までよくしてもらった分、町や町に住む方々に恩返しをしたいという気
持ちが原動力になり、お店も母の会の活動も頑張っています。やまびこ
に来て下さるお客様も、交通事故に遭わないよう安全運転でお越しいた
だけると幸いです。」

未来へ輝け
まち期待の星

vol. 106

板
いた

橋
ばし

友
とも

子
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さん

広 告 広 告

在宅療養支援診療所よしだ総合診療・在宅ケアクリニック
鏡石町不時沼 217-1（JAあいりすホール向かい）

夜 10時まで診療☆年中無休☆日・祝日も診療！！
24時間 365日対応、往診・訪問診療もできます！
内科 /心療内科 /外科 /小児科 /皮膚科

院長 吉田 孝司（46歳・成田出身）☎ 0248-62-2508

診療時間 月～金 土日 祝日
午前  9：00  ～ 12：00 ○ ○ ○
午後 14：00～ 18：00 ○ ○ ○
夜間 19：00～ 22：00 ○ ○ ○

◎完全予約制です。
気軽にお電話くだ
さい。
◎当院はジェネリ
ック医薬品を推奨
しております。

うつくしま訪問看護ステーションかがみいし

「訪問看護ステーションほのぼの」

鏡石町本町 193
クインズコート 102
（いちい鏡石店となり）

管理者 久保木 亜梨沙 ☎ 080-5845-3844
◎医療保険または介護保険を利用して、看護師による様々な在宅ケアが
受けられます。（健康観察・リハビリ・点滴・口腔ケア・ネイルケアなど）
◎ご用命の方は、主治医またはケアマネジャー、鏡石町地域包括支援セ
ンター「あんしんかん」にご相談ください！

【経営母体】鏡石町不時沼 217-1
一般社団法人健康情報総合評価機構　理事長　吉田孝司

令和３年７月オープン！利用者＆訪問看護師、募集中！納　税

慶弔だより
令和6年8月鏡石町届出分

みんなの広場みんなで参加 ! みんなでつくろう !! 広報かがみいし

石井　禾
のぎ
くん

（令和5年10月13日生まれ）

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあーさー
♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から抽選で
２名の方に町の特産品をお送りします。

◆注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。
◆応募期限　10 月 24日㈭必着
◆ 9月号の正解　3、5、10、13、14
◆当選者の発表【敬称略】
穴沢好江（蒲之沢町）、伊藤広和（本宮市）

※今回のプレゼントは 「きくらげうどんのセット」で
す。後日郵送いたします。

広 告

【作業内容】　就労継続支援 B型事業所で、企業や
農家から頂いた軽作業をします。
　例：シール貼り、アパート外周り清掃

【作業工賃】　平均工賃実績 18,004 円 /月（R5年度）
【問い合わせ先】 施設長　横田 ☎ 62-1980

ライジング・サンで
一緒に作業する利用者さん大募集

「2025 福島県民手帳」
販売中！

　県統計協会が発行している
福島県民手帳を販売していま
す。ご希望の方は町総務課に
直接お申込みください。
●１冊　770円（税込）
　（カレンダー版、横罫版）
　※なくなり次第販売終了
　総務課　☎ 62-2111

・町県民税（3期）
・国民健康保険税（4期）
・上下水道使用料（8・9月）
・介護保険料（4期）
・後期高齢者医療保険料（3期）
の納期限は 10月 31日㈭です。
下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合・須賀川信
用金庫・東邦銀行・大東銀行・福
島県商工信用組合・ゆうちょ銀行

（町交通安全母の会 副会長・
　小料理やまびこ 店主）

地区 花むこさん 花よめさん
中　町 伊東　拓海 （佐藤）香月

地区 氏　名 年齢
中　町 常 松 　 善 美 82
大　山 佐 藤 ア キ 子 86
大　池 栁 沼 ス ミ エ  88
岡ノ内 緑 川 　 留 雄 77
久来石 鈴 木 マ サ 子 87
鏡　沼 滝 田 　 　 宏  85
久来石 古 川 　 繁 子 86
境 大 槻 　 　 孝 79

か な し み

お い わ い

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

「友だち登録」は
こちらから⇒

鏡石町公式 LINE

園児に横断歩道の渡り方を教える板橋さん

令和 6年度鏡石町総合スポーツ大会
ボウリング大会参加者募集

21㊍ すまいるボウル 郡山店
（郡山市安積三丁目165）

申込先　町体育協会事務局（鳥見山競技場内） ☎ 62-7636（土日祝休み）
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 14 時 30分～ 14 時 30分～

■参加資格　町内在住者
■参加経費　３ゲーム代金実費
■申込期限　11月７日㈭

※定員になり次第応募を締め切ります。石井　遥
はる
斗
と
くん

（令和5年10月17日生まれ）

ハッピーバースデー !! 10月生まれ
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   10～11月かがみいしカレンダー
広報に掲載された写真は無料で差し上げ
ます。ただし、郵送の場合は切手を貼っ
た返信用封筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
14<スポーツの日> 15 16 17 18 19

か が み い し 健 幸
ウォーキング第 36
回ふくしま緑の百景
歩こう会
10:00 鳥見山公園

スマホ講習会
13:30 勤労青少年ホーム
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

赤ちゃんのほっと相談会
10:00 つどいの広場
手芸教室
13:30 公民館
就学時健康診断
14:00 健康福祉センター

認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター
ネイル教室
19:00 公民館

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
健幸食生活応援事業栄養
教室
10:00 健康福祉センター
オレンジカフェあーさー♪
（グループホームありあ・
なでしこ）
14:00 健康福祉センター

鏡石中学校文化祭
8:35 鏡石中学校

20 21 22 23 24 25 26
文化芸能祭
9:00 健康福祉センター
町消防団秋季検閲式
9:00 鳥見山多目的
広場

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
特設行政相談会
13:30 健康福祉センター
スマホ講習会
13:30 勤労青少年ホーム
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

３～４か月児健診
13:30 公立岩瀬病院

オレンジカフェあーさー♪
（地域包括支援センター）
10:00 健康福祉センター

秋の文化祭
9:00 公民館
婚活イベント
16:00 岩瀬牧場

27 28 29 30 31 2
秋の文化祭
9:00 公民館
牧場の朝のつどい
10:00 健康福祉センター
福島駅前軽トラ市
10:00 JR 福島駅前

３歳児健診
13:00健康福祉センター

けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター

１・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター

鏡石駅伝・ロー
ドレース大会
9:00 鳥見山陸上競技場

3<文化の日> 4<振替休日> 5 6 7 8 9
心配ごと相談
13:30 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

ガーデニング教室
13:30 岩瀬農業高等学校

「牧場のしずく」販売
促進活動（～９日まで）
9:00 沖縄県内
秋季ゲートボール大会
9:00 屋内ゲートボール場
オレンジカフェあーさー♪
（特別養護老人ホーム
牧場の朝）
13:30 特別養護老人ホー
ム牧場の朝

沖縄県北谷町「産業ま
つり」農産物販売（～
10日まで）
10:00 沖縄県北谷町
ウエルカムベビーク
ラス
13:00 健康福祉センター

10 11 12
けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

13
9 ～ 10か月児健診
13:00 健康福祉センター

14 15
医学講演会
15:00健康福祉センター

16

つ ど い の 広 場 に つ い て
●開催場所　町健康福祉センター
●開催日　毎週㈫～㈰　9時～ 16時
●定休日　毎週㈪、毎月第４㈯

10/13

水道メーター検針期間
11 月 13日㈬～ 20日㈬
※町が委託した検針員が伺い
　ますので、ご協力をお願い
　します。
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　広報担当の大河原です。秋はイベント満載の季節、ということでカメラを片手に取材に走り回
る日々です。秋というと、「読書の秋」や「食欲の秋」、「スポーツの秋」など色々ありますが、
私はひとつ選ぶなら「食欲の秋」です！栗やかぼちゃ、さつまいもなど秋ならではの食材を使っ
たお菓子がたくさん売られ、世間はハロウィン一色となって行く様子はお祭り気分が更に盛り上
がって良いですね。今年はどんな秋を楽しめるのか、今からわくわくしています。広報紙でも皆
さんに秋の楽しみ方についてご意見を募集しているので、ぜひ投稿してみてくださいね！
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