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ことしもいい年になりますように ！ことしもいい年になりますように ！
鏡石保育所の
み な さ ん で
だ ん ご さ し
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―
―
町
に
来
て
数
か
月
が
経
ち
ま

し
た
が
、
住
み
始
め
て
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

坂
下
さ
ん　
「
町
に
来
た
ば
か
り

で
馴
染
め
る
か
不
安
に
思
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
声
を
か
け
て

く
だ
さ
る
方
が
多
く
、
外
か
ら
来

た
人
に
対
し
て
温
か
く
親
切
だ
と

感
じ
ま
し
た
。」

―
―
今
ご
自
身
が
取
り
組
ん
で
い

る
活
動
内
容
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

坂
下
さ
ん　
「
昨
年
12
月
に
、
小

学
生
を
対
象
と
し
て
『
は
じ
め
て

の
サ
ッ
カ
ー
教
室
』
を
全
４
回
開

催
し
ま
し
た
。
多
世
代
が
サ
ッ
カ

ー
に
触
れ
る
機
会
を
作
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
今
後
は
気
軽

に
参
加
で
き
る
サ
ッ
カ
ー
の
試
合

の
観
戦
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い

ま
す
。」

―
―
活
動
を
通
し
て
地
域
の
方
と

の
関
わ
り
は
あ
り
ま
す
か
。

坂
下
さ
ん　
「
企
画
し
た
イ
ベ
ン

ト
の
参
加
者
の
方
々
と
は
サ
ッ
カ

ー
の
指
導
な
ど
を
通
し
て
密
接
に

関
わ
り
ま
す
。
ま
た
、
普
段
は
か

が
み
い
し
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
務

め
て
い
る
の
で
、
ク
ラ
ブ
で
運
営

し
て
い
る
教
室
で
も
運
動
を
通
し

て
関
わ
り
ま
す
ね
。
困
っ
た
と
き

は
周
囲
の
方
々
が
親
切
な
の
で
、

相
談
し
た
り
と
、
人
に
頼
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。」

坂
下
さ
ん　
「
鏡
石
町
は
、
子
ど

も
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
体
を
動

か
す
文
化
は
す
で
に
で
き
て
い
る

の
で
、
例
え
ば
親
世
代
や
シ
ニ
ア

世
代
向
け
の
サ
ッ
カ
ー
体
験
教
室

を
開
催
す
る
な
ど
し
て
交
流
の
機

会
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。」

―
―
町
で
の
活
動
も
３
年
目
と
な

り
ま
し
た
が
、
改
め
て
町
に
住
ん

で
い
て
感
じ
た
こ
と
や
町
の
印
象

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

拓
未
さ
ん　
「
町
全
体
が
落
ち
着

い
て
い
る
印
象
が
あ
る
の
で
心
安

ら
げ
ま
す
。」

比
呂
さ
ん
「
私
は
町
が
コ
ン
パ

ク
ト
で
、
ど
こ
に
い
く
に
も
便
利

だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。」

―
―
普
段
の
活
動
を
し
て
い
て
地

域
の
人
々
と
関
わ
る
機
会
は
あ
り

ま
す
か
。

拓
未
さ
ん　
「
お
店
に
来
て
く
だ

さ
る
方
々
と
は
も
ち
ろ
ん
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
ま
す
が
、

お
店
が
で
き
あ
が
る
ま
で
に
、
町

内
の
電
気
屋
さ
ん
や
水
道
業
者
さ

ん
な
ど
沢
山
の
方
に
支
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
町
の
皆
さ
ん
と
関

わ
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
、
お
か

げ
で
繋
が
り
が
生
ま
れ
た
と
思
い

ま
す
。」

比
呂
さ
ん
「
お
店
を
運
営
し
て

い
る
と
密
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
直
接
取
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
関
わ
り
は
増
え
ま
し
た
ね
。

人
と
の
繋
が
り
が
濃
い
の
で
、
お

客
様
同
士
が
知
り
合
い
だ
っ
た
り

し
て
、
驚
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。」

―
―
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返

っ
て
み
て
の
感
じ
た
こ
と
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

拓
未
さ
ん　
「
町
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
第
１
号
だ
っ
た
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
こ
れ
ま
で
本
当
に
様

々
な
活
動
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
や
り
た
い
こ

と
を
形
に
し
て
い
く
の
は
大
変
な

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
楽
し
か

っ
た
で
す
。」

比
呂
さ
ん　
「
今
自
分
た
ち
で
運

営
し
て
い
る
お
店
も
、
最
初
は
商

品
開
発
な
ど
の
た
め
の
拠
点
、
加

工
所
が
欲
し
い
と
い
う
思
い
か
ら

試
行
錯
誤
し
て
い
く
う
ち
に
地
域

の
食
材
を
扱
う
レ
ス
ト
ラ
ン
と
い

う
今
の
形
に
な
っ
た
ん
で
す
。
素

敵
な
お
客
様
ば
か
り
で
、
楽
し
く

活
動
を
し
て
こ
れ
ま
し
た
。」

　町は地域おこし協力隊の合同研修会を 1月 7日㈫、協力隊の
小柳さん夫婦が運営しているお店「poco a poco」で開催しま
した。新たに着任した坂下さん、寺内さんへ協力隊制度の説明を
行い、４名それぞれの町に対する想いや活動について話し合いを
しながら隊員同士の交流を深めました。

地域おこし協力隊研修会を地域おこし協力隊研修会を
開開催しました！催しました！

町の印象＆今後の目標町の印象＆今後の目標

―
―
ま
だ
町
に
来
た
ば
か
り
の
寺

内
さ
ん
に
と
っ
て
、
町
の
印
象
は

い
か
が
で
す
か
。

寺
内
さ
ん　
「
都
会
す
ぎ
ず
、
田

舎
す
ぎ
な
い
感
じ
で
す
よ
ね
。
郡

山
や
東
京
な
ど
都
心
部
、
会
津
や

那
須
方
面
な
ど
の
自
然
豊
か
な
地

域
ど
ち
ら
に
も
ア
ク
セ
ス
し
や
す

い
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。」

―
―
今
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
か
。

寺
内
さ
ん　
「
普
段
は
か
が
み
い

し
振
興
公
社
に
勤
務
し
、
町
の
特

産
品
な
ど
の
販
売
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ふ
る
さ
と
納
税

の
返
礼
品
の
現
況
を
調
べ
て
ま
と

め
た
り
、
町
内
外
の
町
P
R
イ

ベ
ン
ト
の
支
援
を
し
た
り
と
様
々

で
す
。」

―
―
普
段
の
活
動
で
地
域
の
方
々

と
関
わ
る
機
会
は
ど
の
よ
う
な
も

の
が
あ
り
ま
す
か
。

寺
内
さ
ん　
「
か
ん
か
ん
て
ら
す

に
き
て
い
た
だ
く
お
客
様
や
、
生

産
品
を
卸
し
て
く
だ
さ
る
農
家
や

拓
未
さ
ん　
「
鏡
石
町
は
特
に
野

菜
な
ど
食
材
が
新
鮮
で
美
味
し
い

の
で
、
町
の
『
食
』
を
通
し
て
の

魅
力
発
信
に
加
え
、
福
島
県
産
の

野
菜
を
中
心
と
し
た
魅
力
発
信
に

も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。」

比
呂
さ
ん　
「
お
店
を
始
め
て
か

ら
こ
れ
ま
で
沢
山
の
素
敵
な
出
会

い
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
お
店
を
続
け
る
こ
と
で
、
こ
れ

ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
鏡
石
町
に

恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。」

商
店
の
方
々
と
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
取
る
機
会
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
皆
さ
ん
親
切
な
方
が
多

く
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

寺
内
さ
ん　
「
か
ん
か
ん
て
ら
す

の
売
上
向
上
を
目
標
と
し
て
い
る

の
で
、
店
頭
販
売
の
支
援
の
傍
ら

町
外
へ
出
張
販
売
に
赴
き
、
町
の

商
品
の
P
R
に
力
を
入
れ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
ふ
る
さ

と
納
税
の
返
礼
品
や
、
E
C
サ

イ
ト
の
強
化
に
も
取
り
組
み
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
将
来
も
町
の

事
業
者
を
支
援
す
る
か
た
ち
で
町

と
関
わ
り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

る
の
で
、
最
終
的
な
目
標
に
向
け

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。」

地域おこし協力隊へインタビュー地域おこし協力隊へインタビュー

　現在、わが町には地域おこし協力隊として、日々活動に力を入
れている４人の隊員がいます。今月号では、隊員の方々に集まっ
ていただき、活動や町で生活する中で感じたことや発見したこと
について話していただきました。

小柳拓未さん小柳拓未さん

小柳比呂さん小柳比呂さん

坂下健将さん坂下健将さん

寺内攻一さん寺内攻一さん

サッカー教室で参加者に指導する坂下さんサッカー教室で参加者に指導する坂下さん

イベントで町をPRする寺内さんイベントで町をPRする寺内さん

地域おこし協力隊の活動内容地域おこし協力隊の活動内容
小柳拓未さん・小柳比呂さん小柳拓未さん・小柳比呂さん
　料理でまちおこし！食を通じて町の魅力をPR　料理でまちおこし！食を通じて町の魅力をPR
坂下健将さん坂下健将さん
　サッカーで多世代間交流！体育施設の利用促進も　サッカーで多世代間交流！体育施設の利用促進も
寺内攻一さん寺内攻一さん
　町の産品をPR！かんかんてらすにもっと賑わいを　町の産品をPR！かんかんてらすにもっと賑わいを

く
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

今
後
の
活
動
や
目
標

う
に
な
り
ま
し
た
。」

今
後
の
活
動
や
目
標

今
後
の
活
動
や
目
標

地域おこし地域おこし
協力隊とは？協力隊とは？
総務省ホームページ▶総務省ホームページ▶

◀料理を作る拓未さん◀料理を作る拓未さん

接客をする比呂さん▶接客をする比呂さん▶
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令和 7年

二十歳の成人式

関
せき
根
ね
悠
ゆう き
生 さん 渡

わた
辺
なべ
涼
りょう
介
すけ
 さん

無事に成人式を迎える事がで
きてとても嬉しく思います。
これまでご指導いただいた両
親、友人、先輩方にはとても感
謝しています。少しずつ恩返し
ができるよう、日々精進してい
きます。

■ INTERVIEW　二十歳を迎えて一言

　１月 12日㈰、町健康福祉センターで「二十歳の
成人式」が行われました。今年の対象者は 156 人
で、式には 103人が出席し、新たな門出を迎えました。
　会場では旧友や恩師との久しぶりの再会に笑顔が
あふれていました。

本日の成人式を、こうして無
事に迎えることができたのは、
これまで支えていただいた方々
のおかげです。これからも感謝
の気持ちを忘れずに、社会に貢
献できるような大人を目指して
いきたいです。

氏名 ※敬称略 所属等 表彰事由（功績）
面川颯斗 鏡石一小 4年 「第 68回福島県書き初め展」で「書き初め準大賞」を受賞
滝口颯太 鏡石二小５年 「福島県算数・数学ジュニアオリンピック」で銅メダルを受賞
石森星太 鏡石中 1年 「第 42回福島県中学生新人バドミントン競技大会」で男子団体　第３位
村上将梧 鏡石中 2年 「第 42回福島県中学生新人バドミントン競技大会」で男子団体　第３位
面川聖翔 鏡石中 2年 「第 42回福島県中学生新人バドミントン競技大会」で男子団体　第３位
滝口大夢 鏡石中 2年 「第 42回福島県中学生新人バドミントン競技大会」で男子団体　第３位
有賀和夢 鏡石中 2年 「第 42回福島県中学生新人バドミントン競技大会」で男子団体　第３位
芳賀　舜 鏡石中 2年 「第 42回福島県中学生新人バドミントン競技大会」で男子団体　第３位
小貫莉織 鏡石中 2年 「第 74回全国小・中学校作文コンクール」で最優秀賞

藤井史織 鏡石中３年 「令和６年度第 67回福島県中学校体育大会陸上競技大会共通女子 200ｍ」
で第３位

面川音寧 鏡石中３年 「令和６年度 JA共済福島県小・中学生第 54回交通安全ポスターコンクール」で
福島県知事賞受賞

渡辺百音 鏡石中３年 「令和６年度ジュニア献血ポスターコンクール」で優秀賞受賞
瀧田　悠 尚志高１年 「第 78回国民スポーツ大会サッカー競技」に出場　ベスト８入り
増子陽太 学法石川高 2年 「ドバイ 2024U20アジア陸上競技選手権大会 3000ｍ」で第１位
佐久間翔梧 日大東北高３年 「令和６年度全国高等学校総合体育大会陸上競技男子 4× 400ｍリレー」に出場

鈴木健斗 福島商業高３年 「令和６年度全国高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会男子バスケット
ボール」に出場

渡辺想星 「第 23回全国障害者スポーツ大会フライングディスク」に出場
アキュラシー競技の部第 2位　ディスタンス競技の部第 3位

遠藤朱李 鏡石二小講師 「第 38回全日本女子ウエイトリフティング選手権大会女子 87㎏級」で第 2位
小林大夢 ウエルズホームUNIATED 「第 70回全日本総合男子ソフトボール選手権大会」に出場
込山健太郎 ウエルズホームUNIATED 「第 70回全日本総合男子ソフトボール選手権大会」に出場

仁科拓夢 ウエルズホームUNIATED 「第 70回全日本総合男子ソフトボール選手権大会」に出場

青山圭三 鏡石バウンドテニス協会 「第 36回全国健康福祉祭とっとり大会（ねんりんピックはばたけ鳥取 2024）
バウンドテニス交流大会男子ダブルス）」に出場

芳賀正吉 鏡石バウンドテニス協会 「第 40回全日本バウンドテニス選手権大会シニア男子シングルス」に出場

令和６年度
鏡石町教育委員会表彰式

令和６年度鏡石町教育委員会表彰式が１月 31日㈮、町
健康福祉センターで行われ、個人23名の功績を称えました。
　この表彰は町の教育・スポーツ・文化の振興に多大なる
功績を収めた方に贈られるもので、式では渡部修一教育長
から受賞者一人一人に表彰状と記念品が手渡されました。

まちの話題 Kagamiishi News

菊
きく
地
ち
真
ま
央
お
 さん 星

ほし
春
はる か
歌 さん

無事に成人を迎える事がで
き、これまで支えて下さった
方々への感謝の気持ちでいっぱ
いです。
成人としての自覚と責任を
持って目標へ向かって日々努力
し、成長していきます。

無事成人式を迎える事がで
き、とても嬉しく思います。
これまで支えてくださった両
親をはじめ、多くの方々に感謝
しています。これからも感謝を
忘れず、社会に少しでも貢献で
きるよう精進していきたいです。

『令和 7年かがみいしつるしかざり展』を開催します
　吊し飾り実行委員会と町生涯学習文化協会では、ひな祭りの時期にあわせ、
吊し飾りの展示会を下記のとおり開催します。協会加盟手芸団体による色鮮
やかで様々な模様をした手作り作品が一堂に並びます。ぜひご来場ください。
●開催日時　3月1日㈯～３月9日㈰10時～16時（最終日は15時まで）
●開催場所　町公民館、鏡石まちの駅「かんかんてらす」

町健康福祉センター
●問い合わせ先　町公民館　☎ 62-2031

①
成
人
式
運
営
委
員
の
皆
さ
ん
　
②
成
人
の

宣
誓
を
行
う
小
林
夢
花
さ
ん
（
左
）
と
渡
邉

虎
雅
さ
ん
　
③
謝
辞
を
述
べ
る
真
壁
蓮
さ
ん
　

④
中
学
時
代
の
恩
師
と
と
も
に
記
念
撮
影
　

⑤
友
人
同
士
で
仲
良
く
記
念
撮
影

① ② ③

④ ⑤
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　第４回県U12ウインターカップ選手権大会（県バス
ケットボール協会主催）は 12月 22日㈰まで、あいづ
総合体育館や円谷幸吉メモリアルアリーナで行われ、鏡
石MBCスポーツ少年団が４位に入賞し、６年ぶり２回
目となる東北交歓大会への出場を決めました。
　鏡石MBCスポーツ少年団は 1月 29日㈬に町役場を
訪れ、木賊正男町長に大会結果の報告をしました。

鏡石MBCスポーツ少年団
東北大会への出場を報告

報
告
に
訪
れ
た
鏡
石
M
B
C
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

選
手
た
ち

　町は笠石地内の周辺に悪影響を及ぼすおそれがある特
定空家等へ、割れたガラス撤去などの軽微な措置を 12
月 20日㈮に実施しました。
　この措置は、町空家等対策の推進に関する条例第９条
に基づいたもので、　警察立ち合いのもと、建物の開い
たままになっていた鍵を施錠し、道路沿いの割れている
窓ガラスの撤去後に板によって閉鎖しました。

特定空家等への対策
割れたガラスなど撤去軽

微
な
措
置
が
完
了
し
た
特
定
空
家
等

まちの話題 Kagamiishi News

町交通安全祈願祭が１月 12日㈰、鏡石鹿嶋神社で行
われ、町や町議会、須賀川警察署、各交通関係団体など
から約 25人が出席しました。
　神事では各団体の代表者が玉ぐしを捧げ、町交通安全
協会の生田目長喜会長が「今年も交通事故のない安心安
全な町を目指して、交通安全母の会と協力し合いながら、
一層活動に取り組んで参ります」とあいさつしました。

町交通安全協会が祈願祭
安心安全な町を目指して 玉

ぐ
し
を
捧
げ
、
無
事
故
を
祈
願
す
る

生
田
目
会
長

令和７年 年賀交歓会
新年祝い 交流深める

　町主催の年賀交歓会が１月 6日㈪、鏡石舘で行われ、
約 90人が出席しました。
　木賊正男町長から、「町の未来が開けるよう、一つ一
つの事業を確実に推進すべく最善を尽くしていきたい。」
とあいさつがありました。
　その後、特別純米酒「鏡の雫」の酒樽で鏡開きが行われ、
出席者は年頭のあいさつを交わし、新年を祝いました。

出
席
者
の
代
表
に
よ
る
鏡
開
き

　お祝い会に次ぐ「牧場のあーさー♪ 10周年記念事業」
の一環として行われた「牧場のあーさー♪」クリスマス
サプライズ企画では、12月 24 日㈫、抽選で選ばれた
5軒のお宅にサンタクロース姿のあーさー♪がサプライ
ズ訪問し、子ども達にプレゼントを手渡しました。
　突然のあーさー♪訪問に子ども達は一様に驚き、クリ
スマスプレゼントをもらうと目を輝かせて喜んでいました。

あーさー♪がサンタ姿に
クリスマスプレゼント贈る

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
た
子
ど
も
と
記
念
撮
影

　町消防団の出初式が１月４日㈯、町健康福祉センター
で行われ、団員ら約 91名が出席しました。
　式では、１年以上無火災の分団への表彰のほか、添田
孝利団長の訓示、通常点検が行われました。また、鏡石
中学校の生徒が一日体験入団としてラッパ隊に加わり、
見事な演奏を披露しました。式終了後は、町内防火パレー
ドが行われ、地域住民に火の用心を呼びかけました。

町消防団出初式
地域の防災へ一致団結

通
常
点
検
を
受
け
る
団
員

　町と町魅力あるまちづくり実行委員会（清野明実行委
員長）は 12月 21日㈯、「牧場のあーさー♪」の 10周
年お祝い会を町健康福祉センターで開催しました。
　会場にはバースデーケーキが用意され、お友達のボータ
ン（須賀川市）、ふたまたぎつね（天栄村）もお祝いに駆
け付けてくれました。また、木賊町長からあーさー♪に「鏡
石町魅力PR推進室（仮称）室長」の委嘱状が交付されました。

牧場のあーさー♪ 10周年
お友達と一緒にお祝い会参

加
者
や
お
友
達
と
と
も
に

記
念
撮
影
を
す
る
あ
ー
さ
ー
♪

　株式会社稲田電設の稲田哲夫代表取締役社長は 12月
19日㈭、町役場を訪れ、町の防犯対策に役立ててほし
いと防犯カメラ一式を町に寄贈しました。
　町長室で稲田政𠮷取締役会長から木賊町長に防犯カメ
ラが手渡され、木賊町長は、「大変ありがたい。早速設
置して地域の公園を安心安全に利用できるよう有効に活
用させていただきたい」と話しました。

㈱稲田電設が防犯カメラ寄贈
防犯対策に役立てて

防
犯
カ
メ
ラ
を
手
渡
す
稲
田
政
𠮷
取
締
役
会
長

（
中
央
）
と
稲
田
哲
夫
代
表
取
締
役
社
長
（
右
）
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公的年金以外の収入はありますか（営業・
農業・生命保険の一時金や満期返戻金）

令和7年1月1日現在鏡石町
に住んでいましたか

勤務先から鏡石町に「給与支払報告
書（年末調整済）」が提出されてい
ますか

給与以外の所得（農業・不動産・年
金など）がありますか

それらの所得の合計金額は20万円
を超えていますか

給与所得者ですか

令和6年1月1日から令和6年12月
31日までに収入がありましたか
（遺族・障害年金、失業保険などの
非課税の給付は含めません）

令和7年1月1日現在に住んでいた市区
町村へお問い合わせください

町内に居住している親族の給与の年末
調整や令和6年分の所得申告で配偶者控
除、扶養控除対象者になっていますか

確定申告・町県民税の申告は不要です※

年金以外の所得（営業・農業・雑所得など）の合計金額は20万円を超えていますか

確定申告・町県民税の申告は
不要です※

税証明書の発行や医療・福祉などのサー
ビスを受ける上で必要なことがあります
ので、申告をお勧めします

国民健康保険、介護保険、後期
高齢者医療保険に加入していま
すか

はい

いいえは　い

《凡例》

いいえ

株、先物取引や住宅借入金特別控除
（初年度）の申告をしますか？

申告相談日程表

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ
いいえ

いいえ

いいえ

申告相談申告相談フローチャートフローチャート
ス
タ
ー
ト
！

はい

◎会場：町勤労青少年ホ－ム
◎受付時間：午前９時～午前11時、午後１時～午後４時

●問い合わせ先
　税務町民課　☎ 62-2114　申告会場（申告期間中のみ）　☎ 62-6500　須賀川税務署　☎ 75-2194

はい

いいえ

※申告が不要な方でも、医療費控
除、生命保険料控除等、追加の控
除がある場合、申告をすることで
税金が還付される場合があります

いいえ

お住まいの行政区の割り当て日に来場が難しい場合
は、都合の良い日にご来場ください。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
な
ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し

て
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「

確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

か
ら
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
作

成
で
き
ま
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
は
、
ｅ
‐
Ｔ

ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ

ス
テ
ム
）
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

都
合
の
良
い
時
間
に
送
信
で
き
る

と
と
も
に
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連

携
に
よ
る
控
除
証
明
書
等
の
自
動

デ
ー
タ
入
力
や
還
付
発
生
時
の
早

期
還
付
が
可
能
と
な
る
な
ど
利
用

す
る
メ
リ
ッ
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。
ぜ
ひ
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
国
税
庁

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

書かない確定申告（電子申告）が便利です！書かない確定申告（電子申告）が便利です！

https://www.
e-tax.nta.go.jp/

　

令
和
６
年
分
所
得
税
等
の
確
定

申
告
書
作
成
会
場
は
、
２
月
17
日

㈪
か
ら
開
設
さ
れ
ま
す
。

●
場
所

須
賀
川
市
労
働
福
祉
会
館
（
須
賀

川
市
茶
畑
町
65
）

●
開
設
期
間

２
月
17
日
㈪
〜
３
月
17
日
㈪

９
時
〜
16
時
（
土
日
祝
日
除
く
）

●
開
設
期
間

来
場
者
が
ス
マ
ホ
等
を
操
作
し
て

作
成

　

会
場
へ
の
入
場
に
は
、
整
理
券

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
整
理
券
は

L
I
N
E
（
国
税
庁
を
友
だ
ち
登

録
）
に
よ
る
事
前
発
行
と
、
会
場

で
の
当
日
配
布
（
配
布
状
況
に
よ

り
後
日
の
来
場
と
な
る
場
合
あ
り
）

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
期
間
中
は

税
務
署
内
の
申
告
書
作
成
会
場
は

開
設
さ
れ
ま
せ
ん
。

確定申告期間は２月17日㈪～３月17日㈪です確定申告期間は２月17日㈪～３月17日㈪です

　

町
で
は
、
所
得
税
と
町
県
民
税

の
確
定
申
告
相
談
を
２
月
17
日
㈪

か
ら
３
月
17
日
㈪
ま
で
、
町
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
で
行
い
ま
す
。
こ

の
相
談
は
、
令
和
６
年
中
の
所
得

を
申
告
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
、

こ
の
内
容
が
令
和
７
年
度
の
町
県

民
税
や
国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の

課
税
基
礎
と
な
り
ま
す
。

●
町
県
民
税
申
告
が
必
要
な
方

　

令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
で
、

鏡
石
町
に
住
所
ま
た
は
居
所
が
あ

り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
は
町
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
次
ペ
ー
ジ
フ
ロ
ー

チ
ャ
ー
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
給
与
収
入
や
公
的
年
金
収
入
の

ほ
か
に
、
農
業
、
営
業
、
不
動
産

な
ど
の
収
入
が
あ
っ
た
方

②
令
和
６
年
中
に
退
職
し
、
年
末

調
整
が
済
ん
で
い
な
い
方

③
生
命
保
険
の
一
時
金
、
満
期
返

戻
金
の
収
入
が
あ
っ
た
方

④
昨
年
中
無
収
入
の
方
や
、
遺
族

年
金
・
障
害
年
金
な
ど
の
非
課
税

年
金
受
給
者
で
税
法
上
の
扶
養
に

な
っ
て
い
な
い
方　
　
　
　

な
ど

国税庁
e-Tax サイト

国税庁 LINE
公式アカウント

令
和
６
年
分

確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
す

収入に
関するもの

・給与や年金収入のある方は、令和 6年分の源泉徴収票
・事業収入（営業、農業等）のある方は、収支内訳書など集計されたもの

控除に
関するもの

・令和 6年中に支払った社会保険料等（国民健康保険税、国民年金保険料等）の支払証明書または領収書
・一般生命保険料、介護医療保険料、個人年金保険料、損害保険料（地震保険等）の支払証明書
・障がい者の方は、その事実が確認できる障害者手帳等
・医療費控除等を受ける場合には、医療費控除等の明細書（人、病院ごとに金額を合計したもの）

その他
必要なもの

・前年以前に生じた損失があり、繰越額がある場合は、繰越損失額の分かるもの（前年の確定申告書）
・所得税が還付される方は、通帳など銀行名や口座番号が分かるもの（申告者本人名義のもの）
・本人確認書類、マイナンバーが分かる書類

【申告相談に必要なもの】

※確定申告期間中に町で受付可能な申告は、令和 7年度の確定申告です。過年度（令和 6年度（令和 5年分）
以前分）の確定申告については、町で申告受付はしていません。
※確定申告は、令和６年分の実状に基づいたものとなります。どのように申告すれば一番税金が安くなるかな
どの質問については、お答えできませんので、予めご了承ください。
※町では株などの配当金、先物取引や住宅借入金特別控除（初年度）の申告受付はできませんので、該当する
方は税務署等でのご申告をお願いします。

月　日 曜日 行政区 月　日 曜日 行政区
2月17日 月 公的年金のみ 3月 3日 月 １区・２区・３区・４区
2月18日 火 仁井田・さかい 3月 4日 火 １区・２区・３区・４区
2月19日 水 仁井田・さかい 3月  5日 水 鏡田・高久田
2月20日 木 久来石・笠石 3月  6日 木 鏡田・高久田
2月21日 金 久来石・笠石 3月  7日 金 鏡田・高久田
2月25日 火 久来石・笠石 3月10日 月 鏡田・高久田
2月26日 水 久来石・笠石 3月11日 火 成田・豊郷・旭町
2月27日 木 １区・２区・３区・４区 3月12日 水 成田・豊郷・旭町
2月28日 金 １区・２区・３区・４区 3月13日 木 成田・豊郷・旭町

3月14日 金 成田・豊郷・旭町
3月17日 月 予備日

税務署で確定申告をする場合税務署で確定申告をする場合

町で確定申告をする場合町で確定申告をする場合

町県民税の確定申告が
必要です。（町での申
告受付となります）

いいえ

はい

いいえ 確定申告が必要です
（町での申告受付が可能です）

町県民税の申告が必要です
（町での申告受付となります）

株などの配当金、先物取引や住宅借入金
特別控除（初年度）の申告をしますか？

いいえ

はい

確定申告が必要です
（町での申告受付が可能です）

税務署等での確定申告が必要です（町では申告受付できません）
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医学ひとくちメモ医学ひとくちメモ
健幸まちづくり事業

　町では今年度の新規事業として、「健幸まちづくり事業」に取り組んでいます。この事業は福島県立医科大
学との連携により、健康調査事業や体力測定会、医学講演会を実施しています。
　先月号に続き、福島県立医科大学保健科学部の先生方より病気についてお話をしていただきます。
　皆さんも、このひとくちメモを読んで、身近な病気などについて学んでみましょう。

今月の当番 福島県立医科大学保健科学部理学療法学科講師　遠
えん
藤
どう
康
やす
裕
ひろ
先生

vol.10

★1 肩関節周囲炎ってどんな病気？肩関節周囲炎ってどんな病気？
　肩関節周囲炎は、俗に「四十肩」や「五十肩」とも呼ばれ、肩関節を構成する筋肉や腱、靭帯、関節包など
の組織が炎症を起こし、痛みや動きの制限を主症状とする疾患です。中高年層に多く見られ、特に 40～ 60
代の方に発症しやすいとされています。痛みや可動域の制限が生じます。

保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

★ 2 どんな症状があるの？どんな症状があるの？
　明らかな外傷・誘因がなく症状は徐々に現れ、放置すると日常生活に支障をきたすことがあります。例えば、
服を着替える、髪を結ぶ、棚の物を取るといった動作が困難になることがあります。肩関節周囲炎の進行は、
炎症期（急性期）、拘縮期（慢性期）、寛解期（回復期）の 3つの段階に分けられます。炎症期には強い痛み
が生じ、特に夜間痛が特徴的です。拘縮期になると痛みは和らぎますが、肩の動きが著しく制限されます。寛
解期では徐々に痛みや可動域が改善しますが、治癒には数ヶ月から 1年以上かかることもあります。

★3 どんな治療があるの？どんな治療があるの？
　肩関節周囲炎の治療は、症状の程度や病期に応じて段階的に行われます。
以下のようなものが一般的です。
①薬物療法　痛みや炎症を抑えるために消炎鎮痛剤（NSAIDs）を使用。　　

　強い痛みがある場合にはステロイド注射が効果的。
②理学療法　理学療法ではストレッチや筋力強化運動が中心。
　　　　　　痛みが落ち着いた段階で関節可動域を広げるためのエクササ
　　　　　　イズや肩周囲の筋力強化を行う。また、温熱療法や電気刺激
　　　　　　療法によって血流を改善し、回復を促進する。
③生活習慣の改善とセルフケア
　姿勢の改善や肩への負担を減らす工夫も重要です。自宅でできるストレッ
チや体操を取り入れることで再発防止にもつながります。
※右図のような自分でできる運動を取り入れてみましょう。

♦♦♦♦♦♦　予防接種はお済みですか？　　予防接種はお済みですか？　♦♦♦♦♦♦
　下記の定期予防接種の対象となる方で、まだ接種がお済みでない方は、接種期限内に忘れずにお受けくださ
い。接種期限以降は、助成対象になりませんので、ご注意ください。
　なお、予診票が見当たらない場合、お子さまの場合には母子健康手帳をお持ちになり、町健康環境課でお手
続きくださるようお願いします。

予防接種名 今年度対象者 接種期限

麻しん風しん混合
ワクチン（Ⅱ期） H30.4.2 ～ H31.4.1 生まれ（現在、年長児のお子さん） 令和 7年 3月 31日

高齢者肺炎球菌
ワクチン

接種当日に 65歳の方
（接種当日に 60～ 64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に
障害者手帳１級程度の障害を有する方
またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害者
手帳１級程度の障害を有する方）

66歳の誕生日の前日

今回は中高年に多い肩の疾患「肩関節周囲炎」
について説明します。

背伸び運動

胸はり運動

●問い合わせ先　健康環境課　健康グループ　☎ 62-2115

福島県立医科大学連携事業 医学講演会 テーマ：見つけて治そう！隠れ心不全

▶場　　所　町健康福祉センター　多目的室
▶対 象 者　どなたでも参加できます
▶参 加 費　無料
▶申込方法　電話またはGoogle フォームでお申込みください
▶申込締切　2月 13日㈭

　講師　義
よし
久
ひさ
精
あき
臣
おみ
 先生

　福島県立医科大学
　保健科学部臨床検査学科
　教授　医学博士

▶日　　時　 　 月　　　日　　　10:00 ～ 11:302 14 ㈮

背中まるめ運動

子宮頸がん予防ワクチン接種期間の変更点について
　令和４年４月１日から令和7年3月31日までに接種を開始した方は、全3回の接種が助成対象となります。
●対象者
　①キャッチアップ接種対象者（H9.4.2. ～ H20.4.1 生まれの女子）のうち、3月 31日までに 1回以上接種
　　した方
　②平成 20年度（H20.4.2 ～ H21.4.1）生まれの女子で、3月 31日までに 1回以上接種した方
●対象期間
　キャッチアップ接種期間（令和 7年 3月 31日まで）終了後、1年間

　町では、満１歳から 18歳（高校 3年生相当）以下の子どもと妊婦について令和 6年 10月 1日から 12月
30日までに接種したインフルエンザワクチンの接種費用の一部助成を実施しています。
　期間内に、指定の医療機関以外で接種を受けた方の交付金申請期限は令和 7年２月 28日㈮までです。申請
がまだお済みでない方は、忘れずにお手続きください。

インフルエンザワクチンの接種費用助成について

講師に 麻
あさ
木
ぎ
久
く
仁
に
子
こ
さん

　鏡石町文化講演会実行委員会では、次のとおり文化講演会を開催します。
　●講　師　麻木久仁子氏（タレント）
　●演　題　「日々の食事が未来をつくる」
　●日　時　2月 27日㈭　17時 00分開場　18時 30分開演（90分）
　●会　場　町健康福祉センター
　●入場整理券　１枚 500円
　　※町公民館、町商工会、町内各金融機関などで取り扱っています。

　　●問い合わせ先　町文化講演会実行委員会事務局（町公民館）
☎ 62-2031

【講師プロフィール】
1962年 11月 12日東京都生まれ
知性派タレントとしてクイズバラエ
ティ番組を中心に出演する他、司会、
コメンテーターとしても活躍。

鏡石町文化講演会
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スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

学校開放講座を開催
岩瀬農業高校

　11 月 29 日㈮、食品科学科 2 年生の農産加工班が本
校調理室で、学校開放講座「マドレーヌ作り」を一般の
方々に指導しました。
　参加者の皆さんは手際よくマドレーヌ作りに励んでい
ました。デコレーションはサンタクロースや雪だるまな
どのかわいいデザインが多く、生徒も参加者の皆さんも
楽しみながら作成できました。
　来年度も学校開放講座を開催予定ですので、多くの
方々のご参加をお待ちしております。

ボッチャ大会で大盛り上がり
第二小学校

　本校では、児童会の体育委員会が企画した「ボッチャ
大会」が行われました。
　ボッチャとは年齢や性別、障がいの有無にかかわら
ず、全ての人が一緒に競い合えるヨーロッパ生まれのス
ポーツです。赤と青のボールを使って、白いジャック
ボールに少しでも近づけるために様々な技を使って競い
合います。
　学級対抗のトーナメント方式で、昼休みなどを活用し
ながら進められました。その結果、決勝戦は「3年1組
VS4年2組」で行われ、3年1組が見事優勝に輝きました。

第一小学校
芸術鑑賞教室・第2学期終業式

第一小学校
 12月11日㈬に、東京のシエナ・ウィンド・オーケス
トラさんによる芸術鑑賞教室を行いました。「キャン
ディード」序曲、組曲「動物の謝肉祭」より、交響詩
「死の舞踏」、「オリエント急行」、「剣の舞」、「ハ
ンガリー舞曲第５番」、「マンボのビート」、「バッカ
ナール」、「宝島」など、すばらしい演奏を鑑賞するこ
とができました。
　また、指揮者体験コーナーやラテンリズム講座など体
験的に学ぶこともできました。本物の音楽に触れる充実
した時間になりました。
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ガウディ
中央公論新社　サラ・バルテール：文／クレール・ド・ガストルド：絵　古川　萌：監修

司 書 お す す め 紹 介司 書 お す す め 紹 介

モンスター・ホテルでめしあがれ
小峰書店　柏葉　幸子：作／高畠　純：絵
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　貧しい家に生まれたスペインの建築家ガウディは、デッサンが好きで、よく
自然観察をしていました。建築学校に入学し、建築士の資格を得てからは、独
創性の強いデザインを取り入れた建築物を作り、31歳の若さでサグラダ・ファ
ミリア（大聖堂）の建築を任されることになりました。ガウディの建築物を紹
介する写真やイラストが多用され、大人の方にもおすすめの一冊です。

　モンスター・ホテルに、鼻がまがりそうなにおいがただよっています。5日
前から泊まっているコックの幽霊・シュウさんの部屋からただよっているよう
です。尋ねてみると、においの原因は「モンスター三大珍味のキノコ」である
ことがわかりました。シュウさんは、ある理由があって、そのキノコを料理し
たいと言うのですが…？『モンスター・ホテル』シリーズの最新刊です。

Pick Up NewsPick Up News 「子ども映画会」を開催します！「子ども映画会」を開催します！

　12月 9日㈪、キャリア教育の出前講座が開催され、２
年生が受講しました。IT 企業の社長による講話では、お
金儲けだけでなく社会への貢献の大切さを学び、生徒た
ちは深い感銘を受けました。
　また、段ボール製造会社の協力により、ハニカムボー
ドを活用した仮設診療所の見学や段ボールベッドの組み
立て体験も実施されました。段ボールが災害時などに役
立つことを知り、生徒たちはその可能性に驚いていまし
た。この経験を今後のキャリア形成に生かしてほしいと
期待しています。

キャリア教育出前講座
鏡石中学校

●
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室
前
の
え
ほ
ん
展
示

●

蔵
書
点
検
期
間
っ
て

何
を
し
て
い
る
の
？
　
　

▶日時　3 月 2日㈰ 13 時 30分～
▶場所　図書館 2階 視聴覚ホール
▶上映作品　「おしりたんてい」（50分）

お友達を誘って、
みんなで見に来てね！
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私たちは

　町ボランティア連絡協議会（事務局：町社会福祉協議会）登録団体「のんびりキッチン」では、子育て支援を
通して地域コミュニティの再生・多世代交流型の居場所づくりを目指し、様々な活動をしています。
　日頃より、たくさんの方々よりご支援いただきありがとうございます。当団体では、引き続き食材提供、活動
のボランティア参加者を募集しています。
　今後も町の子育て支援に貢献して参りますので、引き続きご支援をよろしくお願いします。

●代 表 者　のんびりキッチン　木村　潤子
　　　　　　☎ 0248-61-9895
　　　　　　LINE アカウント▶ 食材を提供していただける方

　お米、野菜、果物、売り物にならない食材
　レトルト食品（保存可能食）、お菓子（未開封）

募集中

＂のんびりキッチン＂ です

総合相談室を開設しています

　町では、町民の皆さんが気軽に様々な相談ができ
る総合相談室（消費生活相談含む）を開設していま
す。普段の生活の中で困ったことなどがありました
ら、一人で悩まずにお気軽にご相談ください。
●相談日時　㈫、㈭、㈮　９時から 16時まで

　（祝祭日、年末年始は除く）　　　　　
　　　　　　※事前予約不要・相談無料
●相談場所　役場総合相談室（庁舎１階東奥側）

問　町役場総合相談室　☎ 94-2069

自動車の種類 代表的な自動車 管轄機関

軽自動車 軽トラック
軽乗用車

軽自動車検査協会
福島事務所
☎ 050-3816-1837

小型特殊自動車 フォークリフト
農耕トラクタ―

税務町民課
☎ 62-2114

原動機付自転車
バイク（125cc 以下）
電動キックボード
（0.6kw以下）

上記以外の車種 乗用車、バス、トラ
ック、オートバイ

福島運輸支局
☎ 050-5540-2015

廃車等の手続きはお済みですか？
問　税務町民課　☎ 62-2114

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在で軽
自動車やバイク、トラクターなどを所有している方
に課税されます。
　廃車や名義変更等の手続きは３月 31日までに完
了するようお願いします。既に使用されていない車
両や処分されている車両でも、手続きが完了してい
ない場合は翌年度も引き続き課税されますので、ご
注意ください（車種により管轄機関が異なりますの
で、確認の上、手続きをお願いします）。
※グリーン化（環境への負荷を低減するための施策）
を進める観点から、最初の新規検査から 13年を経
過した軽四輪車等については「重課税率」が適用さ
れます。

グレーチング・橋名板盗難事件が
多発しています

県内では道路側溝にある鉄製の蓋（グレーチング）
や橋名板が盗まれる被害が相次いでいます。
　側溝蓋や橋名板は県や町の貴重な財産です。また
側溝蓋の盗難は、転落事故につながる恐れがあり、
大変悪質で危険な行為です。
　道路の施設等を持ち去る行為は、犯罪行為（窃盗
罪）となり、法律により罰せられます。
　パトロール等の強化を図り、盗難の防止に努めて
いますが、道路を通行する皆様の目や情報提供が盗
難の防止につながります。このような行為を見かけ
た方、不審者・盗品等の情報をお持ちの方について
は、110番又は上記へご連絡をお願いします。

問　須賀川警察署　☎ 75-2121
（県道）須賀川土木事務所　☎ 75-3196

　　（町道）都市建設課　☎ 62-2116

　　　　　　☎
　　　　　　LINE アカウント▶

自動車の登録等の手続きは運輸支局へ
問　【自動車の登録について】
　　東北運輸局福島運輸支局
　　☎ 050-5540-2015
　　いわき自動車検査登録事務所
　　☎ 050-5540-2016
　　【自動車税（種別割）について】
　　県中地方振興局県税部課税第二課
　　☎ 024-935-1261

　自動車税（種別割）は、毎年 4月 1日（午前 0
時）現在で運輸支局に登録された名義上の所有者
（割賦販売による購入の場合は使用者）が、 5 月末日
までに納めることになっております。以下の点にご
注意ください。
①自動車を譲渡、廃車等した場合は３月 31日まで
に運輸支局で手続きを行ってください。転居した場
合は車検証の住所変更を運輸支局で行ってください。
※ 3月 31日までに登録手続きが終了しないと、実
　際に使用をしていなくても自動車税種別割が課税
　されます。
※住民票を異動しても車検証の住所は変更されません。
②自動車の継続検査（車検）を受ける際には運輸支
局で納税確認をしますので、銀行やコンビニで自動
車税種別割を納めた時に交付される領収証書と納税
証明書は保管しましょう。
※リサイクル券も次回車検時や廃車時に必要となり
　ますので、廃車時まで車検証と共に大切に保管す
　るようにしてください。
※クレジットカード、キャッシュレス決済アプリで
　自動車税種別割を納めた場合には納税証明書は発
　行されませんが、お支払手続完了日から 3開庁日
　以降、運輸支局で電子的に納税確認ができるよう
　になります。
※登録手続を業者に依頼した場合は、
　登録が済んでいることを依頼した
　業者に必ず確認しましょう。

「フレイル」を知って正しく予防しましょう！
２月１日は「フレイルの日」です。フレイルについて、友人や家族とチェックしてみましょう。
◆フレイルとは？
　加齢とともに、心と体の働きが弱くなってきた状態のことです。早めの対策で予防や改善ができ、健康
寿命を延ばします。人生 100年時代をいつまでも自分らしく歩んでいくために、フレイル予防をはじめ
ましょう。

●問い合わせ先　福祉こども課　☎ 62-2210

健康ふくしま
ポータルサイト

県健康づくり
推進課

◆フレイル予防「３つのポイント」
①社会参加　「つながる」フレイル予防
　趣味やボランティア活動、友人や家族とのおしゃ
べりなど生きがいや楽しみ、目標をもってできるだ
け外出や交流をしましょう。家庭の中で役割を持っ
て暮らすことも社会参加の１つです。
②運動　「動く」フレイル予防
　今より 10分多く、できる範囲で元気に動きまし
ょう。運動は、筋力向上のほか、食欲や心の健康に
もよい影響があります。「座りっぱなしの時間を減
らす」を合言葉に、体操をしたり近所の用事は歩い
て行ったりしてみるなど、日常生活で続けられるも
のを取り入れていきましょう。
③栄養　「食べる」フレイル予防
　肉や魚などのたんぱく質を中心に、いろいろな食
品を組み合わせて、３食しっかり食べましょう。し
っかり噛んで、しっかり食べた後には歯みがきや入
れ歯のケアも忘れずに、オーラルフレイル（おくち
まわりのフレイル）も予防していきましょう。

◆フレイルチェック
１つでも当てはまる人は予防を意識しましょう。
３つ以上当てはまる人はすでにフレイル状態です。
●半年間で、意図せず体重が２kg以上減った
●ペットボトルのふたが開けにくくなった
●わけもなく疲れたような感じがする
●横断歩道を青信号の間に渡りきることが難し
　くなった（歩くのが遅くなった）
●軽い運動や体操を週に１回もしていない

▲
県発行のパンフレットを
配布しています！

弁護士による「心配ごと相談会」
開催
問　町社会福祉協議会　☎ 62-6428

　弁護士による無料の「心配ごと相談会」を次のと
おり開催します。
　相続・借金問題・近隣トラブルなど悩みごとを持
つ町民の方であれば、無料で相談できますので、お
気軽にご相談ください。
　相談会は事前申込の完全予約制となっています。
　予定数を超えた場合は調整をしますので予めご了
承ください。
●日時 　2月 25日㈫

　10時～正午
●場所　　町健康福祉センター

　　１階相談室
●相談員　滝田弁護士

　（滝田三良弁護士事務所）
●対象　　町内にお住まいの方又はそのご家族
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ふくしま就職ガイダンスを開催します
　県内に就業場所があり、参加対象学生等を正社員として採用する計画のある企業の合同説明会を開催
します。是非ご参加ください。

◆ふくしま就職ガイダンス（オンライン）
　●日時 2 月 14日㈮　3月 14日㈮　3月 18日㈫　3月 22日㈯※いずれも 13時～ 16時 30分
　●対象者 令和 8年 3月に大学等を卒業（修了）予定の方、

令和 5年 3月以降に大学等を卒業（修了）した方等
　●問い合わせ先　ガリレオスコープ株式会社　☎ 03-6809-5733

◆ふくしま就職ガイダンス（福島会場）
　●日時 3 月 4日㈫　13時～ 15時 30分
　●会場 ビッグパレットふくしま
　●対象者 令和 8年から 10年 3月に大学等を卒業（修了）予定の方

令和 5年 3月以降に大学等を卒業（修了）した方等
　●問い合わせ先　福島労働局職業安定課　☎ 024-529-5396
※オンラインのみ、事前にホームページから参加予約をお願いします。
※福島会場では、事前に参加予約できますが、当日参加も可能です。
※福島会場では、大学院、大学、短期大学、高等専門学校、専修学校等の学生を対象とした若手社員と
　の交流会を同時開催します。

マイナンバーカードの特急発行がはじまりました
　令和６年 12月２日から、特定の要件を満たす方を対象としたマイナンバーカードの特急発行が開始
となりました。マイナンバーカードの作成には１ヵ月ほど期間を要しますが、特急発行では原則１週間
でカードの受け取りが可能となります。
◆特急発行の要件
　①新生児（カードの申請時点で１歳未満の方）　②カードを紛失や損傷して、再交付を希望される方
　③国外から転入された方　　など
※カードの再交付の場合、手数料が発生します。
※詳細について、町ホームページのくらしのガイド＞くらし・手続き＞戸籍・住民手続き＞「マイナン
　バーカードの特急発行について」をご覧ください。アクセスは右上のQRコードから可能です。

特急発行の要件を満たし、マイナンバーカードの申請を希望される場合には、
本人確認書類を持参のうえ、役場の窓口までご来庁ください。

３月１日～ 公共施設予約システムの利用が開始されます

　町では、町内の公共施設の予約システムの利用を３月１日㈯より開始します。
　今まで健康福祉センターなど町内の施設の利用予約については窓口、電話などで受け付けていましたが、
今後はオンラインでも利用申請が可能になりました。
　役場等の閉庁時間中にも受け付けていますので、ぜひご利用ください。

町勤労青少年ホーム　☎ 62-2118

町健康福祉センター　☎ 62-2210

町構造改善センター　☎ 62-3681

鳥見山野球場　☎ 62-7636

鳥見山テニスコート　☎ 62-7636

鳥見山多目的広場　☎62-7636

鳥見山陸上競技場　☎62-7636

鳥見山体育館　☎62-7636

【予約システム対応施設】

※詳しくは、２月下旬頃に町ホームページ
　公式 LINE などでお知らせします。

◆利用方法
①Webか LINE より施設予約システムにアクセス
②各施設の空き状況を確認
↑ここまでは、利用登録なしでご利用できます。
③利用登録をする
※個人利用、団体利用それぞれの情報を登録します。
（氏名・住所・電話番号・メールアドレス・活動内容など）
※予約申し込みの承認メールなどを送付するため、登録の際
　にはメールアドレスが必須です。

めざせ 150万歩！「かがみいし健幸ポイント事業」結果発表
　「ふくしま健民アプリ」の歩数計機能を用いたかがみいし健幸ポイント事業にて、６月から 11月まで
の６カ月間、「めざせ 150万歩！」に 147名がチャレンジし、66名が 150万歩を達成しました。おめ
でとうございます。達成された方々には、達成特典として鏡石町商工会商品券（2,000 円分）が贈られ
ました。

１位　「和夫ちゃん」　さん　4,260,592 歩
２位　「ノリノリ」　さん　　3,571,996 歩
３位　「ヨッシー」　さん　　2,927,972 歩

◆ランキング結果

●問い合わせ先　町健康環境課　☎ 62-2115

第１位「和夫ちゃん」さんのコメント

　足腰を強くして、あちこちに行って美味し
いものを食べたいとの思いから始めました。
　「継続は力なり」をモットーに、歩ける日に
は最低でも 10kmを歩くようにしています。
今回の企画に参加し、毎日の歩数を積み重ね
ていくことで、歩く事が楽しみになりました。

　町では、鏡石駅周辺のまちづくりの指針を示すための「鏡石駅周辺の将来まちづくりビジョン」の策
定を進めています。現在、本ビジョンに対するパブリックコメントを実施しています。ビジョンの案は
町ホームページまたは企画財政課、町健康福祉センター、町公民館で閲覧することが出来ますので、皆
様の率直なご意見をよろしくお願いします。
●「鏡石駅周辺の将来まちづくりビジョン」の内容
　・鏡石駅周辺地区のまちづくり将来ビジョンについて　・鏡石駅東西自由通路の整備方針について
　・鏡石駅東口整備計画について　・今後のスケジュールについて
●パブリックコメント実施期間　2月 13日㈭まで
※ご意見の提出は、郵便、FAX、メール、窓口にて受付します。

●問い合わせ先　企画財政課　☎ 62-2117

パブリックコメントを募集しています

▼画面イメージ（Web版）

利用登録をしなくても、気軽に
町内の施設の予約・利用状況を
確認できるモ～♪

●システムについての
　問い合わせ先
　町企画財政課　
　☎ 62-2117
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広報クイズ 隠れ「牧場のあーさー♪」を探せ！ シルエットの
牧場のあーさー♪

←

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
3 月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さんと愛するペッ
トの写真を募集します。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　2 月 19日㈬
問い合わせ先 総務課　☎ 62–2111　FAX 62–6553
※お子様のお名前の読み仮名を必ず記入してください。

（R7.1.1 現在）

件 数 18件 （19）
死 者 3人 （0）
傷 者 23人 （19）
（　）は前年同期の件数

「わたります
「「止まるやさしさ　ありがとう」
（交通安全年間スローガン）

（R6.12.31 現在）

火 災 7件 （8）
救 急 590件（505）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「守りたい
未来があるから 火の用心」
（全国統一標語）

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数
（R7.1.1 現在）

12,004 人 （10）
5,888 人 （7）
6,116 人 （3）
4,540 世帯 （4）

（　）は前月との比較

高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから 24 時間利用可能　中型車（車長９m未満）まで

広 告

今回は、中町在住で鏡石中学校美術部部長の面川音寧さん（15）にお
話を伺いました。面川さんは、『令和６年度 JA共済福島県小・中学生第
54回交通安全ポスターコンクール』で福島県知事賞を受賞されました。
「小学生の頃から絵を描くことが好きで、中学生になったら美術部に入
ろうと決めていました。入部することで専門的な技術を学べたり、様々
なものを描けるようになりたいという思いがあったからです。部活中は
友達と意見を出し合いながらひとつの作品を作り上げていく工程が楽し
くて仕方がありませんでした。今回、初めてポスターコンクールに応募
しましたが、夜に母の運転する車に乗っていて、歩行者に気づかずにびっ
くりしたことが何度もあったので、夜外を出歩くときには歩行者は反射
材を着けることが非常に大切だと思い、反射材の着用の啓発をテーマと
して選びました。どんな構図にすれば効果的なポスターになるかを考え
ることはとても大変でしたが、色を塗り重ねて奥行を出すなどの工夫を
して良い作品を作り上げることができ、思いがけない素晴らしい賞を受
賞することができてとても嬉しいです。高校生になっても美術部に入部
して絵の技術を磨いていきたいです。」

未来へ輝け
まち期待の星

vol. 110

面
おも

川
かわ

音
おと

寧
ね

さん（鏡石中学校３年生）

広 告 広 告

在宅療養支援診療所よしだ総合診療・在宅ケアクリニック
鏡石町不時沼 217-1（JAあいりすホール向かい）

夜 10時まで診療☆年中無休☆日・祝日も診療！！
24時間 365日対応、往診・訪問診療もできます！
内科 /心療内科 /外科 /小児科 /皮膚科

院長 吉田 孝司（46歳・成田出身）☎ 0248-62-2508

診療時間 月～金 土日 祝日
午前  9：00  ～ 12：00 ○ ○ ○
午後 14：00～ 18：00 ○ ○ ○
夜間 19：00～ 22：00 ○ ○ ○

◎完全予約制です。
気軽にお電話くだ
さい。
◎当院はジェネリ
ック医薬品を推奨
しております。

うつくしま訪問看護ステーションかがみいし

「訪問看護ステーションほのぼの」

鏡石町本町 193
クインズコート 102
（いちい鏡石店となり）

管理者 久保木 亜梨沙 ☎ 080-5845-3844
◎医療保険または介護保険を利用して、看護師による様々な在宅ケアが
受けられます。（健康観察・リハビリ・点滴・口腔ケア・ネイルケアなど）
◎ご用命の方は、主治医またはケアマネジャー、鏡石町地域包括支援セ
ンター「あんしんかん」にご相談ください！

【経営母体】鏡石町不時沼 217-1
一般社団法人健康情報総合評価機構　理事長　吉田孝司

令和３年７月オープン！利用者＆訪問看護師、募集中！納　税

みんなの広場みんなで参加 ! みんなでつくろう !! 広報かがみいし

広 告

甘熟いちご甘熟いちご 石井いちご園

石　井　文　訓石　井　文　訓
福島県岩瀬郡鏡石町高久田 123福島県岩瀬郡鏡石町高久田 123
TEL0248-62-3917　FAX0248-62-6030TEL0248-62-3917　FAX0248-62-6030
URL　http://www.ishii-farm.comURL　http://www.ishii-farm.com

贈答用委託発送承ります！贈答用委託発送承ります！

榮　羚
れ い ま
天  くん

（令和3年2月10日生まれ）
根本　蒼

そ う ま
万  くん

（令和2年2月10日生まれ）
小貫　友

とも
福
ふく
  くん

（令和4年2月27日生まれ）
小貫　結

ゆ い な
生  ちゃん

（令和6年2月15日生まれ）
秋本　瑛

えい
太
た
  くん

（令和6年2月5日生まれ）

ハッピーバースデー !! ２月生まれ

・固定資産税（4期）
・国民健康保険税（8期）
・上下水道使用料（12・1月分）
・介護保険料（8期）
・後期高齢者医療保険料（7期）
の納期限は２月 28日㈮です。
下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合・須賀川信
用金庫・東邦銀行・大東銀行・福
島県商工信用組合・ゆうちょ銀行

よ ろ こ び
地区 赤ちゃん お父さん お母さん

男の子

前　山 添田　斗
と

煌
き

光翼 杏菜
岡ノ内 小針　　昊

そら

輝 加代子
中　央 鈴木　晴

せいた

大 貴英 浩恵
女の子

東　町 八代　眞
ま

奈
な

哲行 綾
大　池 相樂　七

なな

瀬
せ

聡志 祐里恵
鏡　沼 須藤　十

と

愛
あ

祐樹 未来
鏡　沼 須藤　乃

の

愛
あ

祐樹 未来

地区 花むこさん 花よめさん
旭　町 渡邊　奨吾 （山崎）菜緒
大　池 市原　順太 （渡辺）柚花

地区 氏　名 年齢
成田原町 村 越 　 智 子 87
岡ノ内 滝 田 　 彌 生 95
中　町 浦 辺 牧 之 助 97
仁井田 ⻆ 田 　 　 絹 95
本　町 會 田 ト ミ 子 97
鏡　沼 栁 沼 ヤ イ 子 90
笠　石 小 貫 　 久 子 69

か な し み

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

慶弔だより
令和６年12月鏡石町届出分

お い わ い
▲音寧さんの作品

添田　奏
かな
人
と
  くん

（令和2年2月19日生まれ）
滝田　莉

り
子
こ
  ちゃん

（平成31年2月16日生まれ）

　広報紙の中に隠れているシルエットとなった「牧場のあーさー♪」５体全てを見つけた方の
中から抽選で２名の方に町の特産品をお送りします。

◆応募方法　ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募　　　　◆応募期限　2 月 19日㈬必着
◆必要事項　クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪のいるページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
「あなたの推し（好きなもの、好きな人、応援している人など）と好きなところ」について教えてください。
◆注意事項　このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。◆ 1月号の正解　4、6、9、12、17　
◆当選者の発表【敬称略】　阿部里子（岡ノ内）、井上てるみ（中島村）※今回のプレゼントは「牧場の果実（町産ジャム）」 
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   ２～３月 かがみいし
カレンダー

広報に掲載された写真は無料で差し上げ
ます。ただし、郵送の場合は切手を貼っ
た返信用封筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
17 18 19 20 21 22

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター
筋トレ教室
13:30 健康福祉センター

オレンジカフェあーさー♪
（グループホームなでしこ・
ありあ）
14:00 健康福祉センター

23<天皇誕生日> 24<振替休日> 25 26 27 28
けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

３～４か月児健診
13:30 公立岩瀬病院

親子のマッサージ教室
10:00 健康福祉センター
筋トレ教室
13:30 健康福祉センター

オレンジカフェあーさー♪
（地域包括支援センター）
10:00 健康福祉センター

つるしかざり展
～ 9日 16時
10:00 公民館 外

2 3 4 5 6 7 8
心配ごと相談
13:30 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
赤ちゃんのほっと相談会
10:00 つどいの広場
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

筋トレ教室
13:30 健康福祉センター

１・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター

9 10 11
けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

12
9 ～ 10か月児健診
13:00 健康福祉センター

13
のびのび健康相談
9:30 健康福祉センター
鏡石中学校卒業式
9:30 鏡石中学校

14 15

2/16

水道メーター検針期間
3 月 13日㈭～ 20日㈭
※町が委託した検針員が伺い
　ますので、ご協力をお願い
　します。

鏡石町公式 LINE

「友だち登録」は
こちらから⇒

3/1

つ ど い の 広 場 
●場　所　町健康福祉センター
●開催日　㈫～㈰ 9時～ 16時
※毎週㈪、毎月第４㈯はお休み

令和 7年二十歳の成人式出席者の皆さん　※この写真は広報掲載写真無料提供サービスの対象外となりますので、ご了承ください。

　今月号では、表紙と裏表紙で、　今月号では、表紙と裏表紙で、
鏡石保育所と鏡石幼稚園の児童
たちのだんごさしのたちのだんごさしの
様子をお届けします。様子をお届けします。
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