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募集種目 資格 受付期間 試験期日

幹部候補生

一般
大卒程度試験

22歳以上 26歳未満の方
（20歳以上 22歳未満の方は大卒（見込
含）、修士課程修了者等（見込含）は 28
歳未満）

　３月１日㈯～
　４月 4日㈮

１次試験
一般
４月 12日㈯・13日㈰

院卒者試験 20歳以上 28歳未満の方
修士課程修了者等（見込含）

歯科
・
薬剤科

専門の大卒（見込含）20歳以上 30歳未満の方
（薬剤科は 20歳以上 28歳未満の方）

１次試験
歯科・薬剤科
４月 12日㈯

一般曹候補生
18歳以上 33歳未満の方

（32歳の方は、採用予定月の末日現在で
33歳に達していない方）

　３月１日㈯～
　５月 7日㈬

１次試験
5月 17日㈯～ 25日㈰
※いずれか１日指定

自衛官候補生 年間を通して
受付しています

受付時又は各自衛隊地方
協力本部のHPにてお知

らせします

予備自衛官補

一般 18歳以上 52歳未満の方
1月 22日㈬～
４月 8日㈫

4月６日㈰～ 20日㈰
※いずれか１日指定技能 18歳以上で国家資格を有する方

（資格により年齢上限は 53歳未満～ 55歳未満）

問　自衛隊福島地方協力本部 郡山地域事務所　☎ 024-932-1424自衛官等採用試験のお知らせ

「けんこう貯筋教室」参加者募集
問　福祉こども課　☎ 62-2210
　　地域包括支援センター「あんしんかん」

☎ 92-3212

「けんこう貯筋教室」は、理学療法士等の専門ス
タッフの指導のもと、体力づくりを行う町独自の介
護予防サービスです。皆さんも一緒に運動をして、
筋肉を貯める「貯筋」をしませんか？
　参加しつづけた方からは、「一人ひとりのペース
で行えるから無理なく行える！」「週に１回運動す
ることで足があがるようになった！」との喜びの声
が届いております。
　令和 7年度１クール目の参加者を募集しますので、
詳しい内容のお問い合わせや参加を希望される方は、
お気軽にご連絡ください。
●対象者（下記の①または②に該当する方）
　①鏡石町在住で要支援１・２の認定を受けている方
　② 65歳以上で基本チェックリスト※に該当した方
※基本チェックリストとは、生活機能（運動・栄養
　など）が低下していないかを評価するもので、簡
　単に実施できます。
●期　間
５月 13日㈫～ 7月 29日㈫
（毎週火曜日  14 時～ 15時  全 13回）
●場　所
池田記念病院リハビリ室
　※自宅から会場まで送迎します
●内　容
　①健康に関するプチ講座
　「フレイルってなに？」「認知症予防について」等
　②トレーニングマシンを使った筋力アップのため
　　の運動
●料　金
　月 2000円

不動産を相続したら
必ず相続登記をしましょう

相続（遺言を含む。）により不動産の所有権を取得
した相続人は、自己のために相続の開始があったこ
とを知り、かつ、その不動産の所有権を取得したこ
とを知った日から３年以内に相続登記の申請をする
ことが義務付けられました。
　また、正当な理由がないのにその申請を怠ったと
きは、10万円以下の過料の適用対象となることとさ
れました。
　この相続登記の義務化の施行日は令和６年４月登
記の１日ですが、施行日より前に開始した相続によ
って不動産を取得した場合であっても、相続登記を
していない場合には、相続登記の義務化の対象とな
り、令和９年３月 31 日まで（不動産を相続で取得
したことを知った日が令和６年４月以降の場合は、
その日から３年以内）に相続登記をしていただく必
要があります。
　詳しくは、お近くの法務局にお問い合わせいただ
くか、法務局ホームページの相続登記義務化特設ペ
ージをご覧ください。

問　福島地方法務局不動産登記部門
☎ 024-534-2045

　　福島地方法務局郡山支局
　　☎ 024-962-4505

国立県営宮城障害者
職業能力開発校
令和７年度受講生募集

　国立県営宮城障害者職業能力開発校では、この度下
記の通り、令和７年度生の入校選考を実施します。
　詳しくは、お電話でお問い合わせいただくか、ホ
ームページをご覧ください。
●募集科名
　オフィス実務科
●募集対象
　就職に向けての職業訓練を希望する身体障害者手
　帳所持者
●募集定員
　定員 10人
●募集締め切り
　４月 22日㈫
●訓練期間
　６月３日㈫～ 10月 17日㈮
●選考日
　５月 14日㈬
●選考場所
　宮城障害者職業能力開発校
（仙台市青葉区台原 5丁目 15-1）
※寮を希望の方には、選考日に入寮審査も併せて実
　施します。

問　国立県営宮城障害者職業能力開発校
☎ 022-233-3124

統計の日（10月 18 日）標語募集
問　総務省政策統括官付統計企画管理官室
　　地方統計機構担当　
　　☎ 03-5273-1144（直通）

　総務省では、統計の重要性に対する国民の関心と
理解を深め、統計調査に対する国民のより一層の
協力をいただけるように定めた「統計の日（10月
18日）を中心として統計知識普及のための周知広
報を行っております。
　その一環として、毎年「統計の日」のポスターを
はじめとする広報媒体に活用すべく標語を募集して
いますので、皆様からのご応募をお待ちしております。
　なお、入選作品は、「統計の日」のポスターのほ
か、調査環境を整備するための各種広報に活用します。

●募集部門
　小学生の部　中学生の部　高校生の部
　一般の部（上記以外の学生及び一般の方）
　統計調査員の部　公務員の部
●応募について
　専用の応募用紙にて、1人５作品まで応募できま
す。応募用紙以外で応募される場合は、次の記載事
項を明記のうえ、応募してください。
①部門②お住まいの都道府県名③氏名（ふりがな）

　④所属・学校名（学年）⑤電話番号⑥標語
※②～⑤の情報は、応募作品内容の確認や入選時な
　どの連絡、確認のために利用します。
※応募作品は、自作かつ未発表のものに限ります。
●提出方法・提出先
　メール又は郵送にて下記提出先まで提出してくだ
さい。
　メール　toukeinohi@soumu.go.jp
　郵送　〒 162-8668　東京都新宿区若松町 19-1
●入選作品の決定・発表
　入選作品は、部門ごとに佳作１作品程度、そのな
かから特に優秀な作品として特選１作品を決定しま
す。入選された場合、ご本人にご連絡するとともに、
総務省のHPや広報誌等において、作品、氏名、所
属（学校名学年など）、都道府県名を発表します。
●表彰
　入選者には、表彰状及び副賞を授与します。

統計調査員を募集しています

　鏡石町統計調査員協議会では、統計に関して理解
と熱意を持って、国が実施する統計調査の業務に従
事してくださる方を広く募集しています。
　町統計調査員協議会への入会をご希望の方は、担
当職員による簡単な面接や統計調査業務についての
説明を行いますので、町総務課までご連絡ください。

問　鏡石町統計調査員協議会
　　（事務局：町総務課）☎ 62-2111

「男の料理教室」開催
問　花みずき会　会長　稲田　☎ 62-3702

今回は食べるラー油を作ります。町内在住または
町内に勤務されている 65歳以上の男性の参加をお
待ちしています。
●日　時　4月 20日㈰９時 30分～
●場　所　勤労青少年ホーム２F調理室
●会　費　申し込み時にお知らせします
●持参物 エプロン、バンダナまたは三角巾、タッパー
                マスク
※ 4月 13日㈰までにお申し込みください。




