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保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

♦♦♦♦♦♦　できるだけ早く予防接種を受けましょう　　できるだけ早く予防接種を受けましょう　♦♦♦♦♦♦

　新年度になり、各種予防接種の対象の方が変わりました。下記のワクチン対象となる方には、個別通知を送
付予定です。
●麻しん風しん混合ワクチンⅡ期
・対象者：平成 31年 4月 2日～令和 2年 4月 1日生まれ（年長児）
●高齢者肺炎球菌ワクチン
・対象者：満 65歳の方
　⇒対象の方には、接種券を誕生月の次の月に送付します。接種券の有効期限は、66歳の誕生日の前日まで
　　となります。
●帯状疱疹ワクチン※令和 7年春開始予定
　・対象者：令和 7年度中に 65歳、70歳、80歳、85歳、90歳、95歳を迎える方と 100歳以上の方
　⇒対象の方には、接種券を個別に送付します。接種券の有効期限は令和 8年 3月 31日までとなります。
　※特例措置として、５歳刻みの年齢が対象となるのは令和１１年度まで
●子宮頸がんワクチン
　・定期接種対象者：小学 6年生～高校 1年生相当（平成 21年 4月 2日～平成 26年 4月 1日生まれ）の
　　女子
　・キャッチアップ対象者（特例接種）：平成 9年 4月 2日～平成 21年 4月 1日生まれの女子
　⇒令和4年4月1日～令和7年3月31日までの間に1回以上子宮頸がんワクチンを接種した方のみ、キャッ
　　チアップ（特例接種）の対象として令和 8年 3月 31日まで無料で接種することができます。

●問い合わせ先　健康環境課　保健師　☎ 62-2115

●開催日　4月 17日㈭　9時 30分～ 11時 30分※ 5月以降も第 3木曜日に実施予定
●場　所　町健康福祉センター　相談室
●対　象　40歳以上で在宅生活をしており、認知症について不安や悩みをお持ちの方、家族に認知症の

　疑いがあり、相談したい方

●問い合わせ先　鏡石町認知症初期集中支援チーム（福祉こども課）　☎ 62–2210

町認知症初期集中支援チームでは、毎月第 3木曜日に認知症に関する相談窓口を設置しています。
　認知症は誰でもなる可能性があり、早期発見・早期介入、早めの対応が大切です。
　「物忘れがひどくなってきていて心配」「何度も同じ話をする」など心配なことがございましたら、ひとり
で抱え込まず、気軽にご相談ください。
　事前申し込みが必要ですので、ご希望の方は開催前週の金曜日までに申し込みください。

♦♦♦♦♦♦　認知症に関する相談窓口のお知らせ　　認知症に関する相談窓口のお知らせ　♦♦♦♦♦♦

　令和 6年 12月から令和 7年 2月の３か月間に検査の依頼はありませんでした。検査の報告は３か月ごとに掲
載します。（次回は 7月号）

◎自家消費野菜等食品放射能測定結果について◎

●問い合わせ先　健康環境課（健康福祉センター内）☎ 62–2115

※検査には、正確な判定を行うため、食材 100グラム以上が必要となります。付いた土（泥）などを洗い流し、
食べられない部分はできるだけ取り除いた水分などを含んでいない調理前の材料をご持参ください。
※材料の量や状態などで正確な判定ができない場合や町外産の食材を持参された場合は、参考扱いでの結果
　報告となりますのでご承知ください。

【鏡石町体育協会加盟団体大会結果】
鏡石バウンドテニス協会　鏡石町民親善交流バウンドテニス大会　2月 23日㈰　鳥見山体育館
　優勝：パンジー（小林・吉田 (福 )・西村・大橋）　準優勝：あやめ（滝口・栗林・斎藤 (恵 )・橋本）
　３位：チューリップ（芳賀 (正 )・石渕・佐藤 (由 )・戸辺）
　４位：さくら（佐藤 (和 )・吉田 ( 喜 )・芳賀 ( 眞 )・鈴木・斎藤 (祐 )）

【優秀指導者賞】

氏名 所属

佐藤　達哉 鏡石中学校男子バドミントン部顧問

稲田　俊一 かがみいしスポーツクラブ

令和 7年度町体育協会表彰　10名の功績たたえる
　令和 7年度鏡石町体育協会の総会が３月 26日㈬、町健康福祉センターで行われ、総会に先立ち、スポー
ツ関係で功労のあった 10名の表彰が行われました。

【優秀選手賞】

氏名 所属

石井　智大 ふくしま駅伝鏡石町チーム

長尾　虹汰 学法石川高校２年　陸上競技

吉田　愛喜 白河旭高校２年　ソフトボール競技

渡辺　千晴 白河旭高校２年　ソフトボール競技

和田　直樹 鏡石第一小学校６年　陸上競技

浅倉　彩太 鏡石第二小学校６年　陸上競技

矢沢　桜介 鏡石第一小学校５年　サッカー競技

大河原　琉偉 鏡石第一小学校５年　サッカー競技

※所属の学年等は３月現在のものです。
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令和 7年度
鏡石町スポーツ少年団

スポーツ少年団は『健康な体と心を養うこと』『友情を育み、
協調性や自主性を身につけること』などを目的に活動しています。

種目 単位団体 活動日時 活動場所 募集対象

剣道 鏡武館 火・木 19:00 ～ 20:00
　　土 18:30 ～ 20:00 一小体育館 小１～中３

サッカー BOAVISTA　
FC

　　木 19:00 ～ 20:00
　　土 9:00 ～ 12:00

中学校体育館
二小グラウンド ４歳児～小６

水泳 鏡石町水泳 水・金 19:00 ～ 21:00 町民プールすいすい ４歳児～高３

ミニバスケット
ボール 鏡石MBC

水・金 18:30 ～ 20:30
　　土 9:00 ～ 12:00
または 13:00 ～ 16:00

一小体育館 ４歳児～小６

◆入団に伴う経費は、国・県登録料（1,000 円）やスポーツ安全保険掛金（800円）のほか、
　各団体ごとにかかる活動費などがあります。詳しくはお問い合わせください。

●問い合わせ先　町体育協会　町スポーツ少年団本部（公民館内）　☎ 62-2031
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