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駅東第１土地区画整理事業地内の保留地を販売します
　鏡石駅東第１土地区画整理事業では、一般向け保留地
を販売します。
　保留地とは、町が土地区画整理事業により形成した宅
地のことです。今回販売する保留地は、約 186.86㎡か
ら約 206.65㎡で、販売区画数は６区画を見込んでい
ます。現在、販売金額の算定中ですので、金額が決定
後、区画の位置や募集期間等詳しい内容をお知らせします。

※詳細は町ホームページでご確認ください。
●申込み・問い合わせ先
　都市建設課　☎ 62-2116

　町では「ふくしま健民アプリ」の歩数計機能を用いた特典事業を行います。
　６月から 11月の６カ月間で、「歩数 150万歩」を達成した方に特典として商工会商品券
（2,000 円）をプレゼントします。
　参加方法は、ふくしま健民アプリをスマートフォンにダウンロードし、登録を行い、申し
込み用紙に必要事項を記入のうえ、町健康環境課までお申し込みください。開催期間終了後
に、ふくしま健民アプリの歩数計機能にて歩数の確認をします。
※申し込み用紙は、健康環境課窓口もしくは町HPより取得できます。

「かがみいし健幸ポイント事業」のお知らせめざせ 150万歩！

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

　5月 26日に、戸籍に氏名のフリガナを記載する制度が始まります。それに伴い、本籍地市区町村長より、
戸籍に記載予定のフリガナが通知されます。通知されましたら、必ず内容をご確認ください。フリガナが合
っている場合は、手続き不要となります。
　令和 8年 5月 26日以降に通知されたフリガナが戸籍に記載されます。早期の戸籍への記載を希望される
方は、フリガナの届出をすることができます。戸籍の振り仮名制度について、詳しくは法務省HPでご案内
していますので、QRコードよりご参照ください。
　なお、通知されたフリガナが間違っている場合は、以下のとおり手続きが必要です。
【氏のフリガナが間違っている場合】
氏の振り仮名の届を戸籍の筆頭者が届出します。
※筆頭者が除籍されている場合は、その限りでありません
【名のフリガナが間違っている場合】
名の振り仮名の届を本人が届出します。
※ 15歳未満の方は、親権者が届出人となります

5 月 26日から戸籍にフリガナが記載されます！

●問い合わせ先　税務町民課　☎ 62-2112

【届出方法】
①マイナポータルを利用するオンライン
の届出（カンタン！おすすめです！）
②市区町村窓口での届出
③郵送による届出

認知症処置集中支援チームのご紹介
認知症の早期発見のために

●問い合わせ先　福祉こども課　☎ 62-2210
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①早期治療で改善も期待できる
認知症の原因になる病気は様々ですが、早期に発見し
早期に治療を始めることで、改善が期待できるものもあ
ります。
②進行を遅らせることができる
認知症の症状が悪化する前に適切なサポートを行うこ
とによって、その進行のスピードを遅らせることができ
る場合があります。
③事前に様々な準備ができる
早期発見によって、症状が軽いうちに本人や家族が話
し合い、今後の治療方針を決めたり、利用できる制度や
サービスを調べたりする「認知症に向き合うための準備」
を整えることができます。

お気軽に相談してみ
てくださいだモ～

　認知症は誰もがなる可能性のある病気であり、早めの対応が必要です。ひとりで抱え込まず、まずは福祉こ
ども課へご相談ください。
●日　時　毎月第３木曜日　9時 30分～ 11時 30分　●場　所　町健康福祉センター
●対象者　40 歳以上で在宅生活をしており、認知症についての不安やお悩みをお持ちの方、

家族に認知症を疑う方がおり、相談したい方

令和７年度認知症相談窓口

5 月 15日㈭ 6月 19日㈭ 7月 17日㈭ 8月 21日㈭

9月 18日㈭ 10月 16日㈭ 11月 20日㈭ 12月 18日㈭

1月 15日㈭ 2月 19日㈭ 3月 19日㈭

【令和７年度認知症相談窓口開催日】

【特別養護老人ホーム牧場の朝】
　●開催場所　特別養護老人ホーム牧場の朝（桜町 225-15）
　●開催時間　13 時 30分～ 15時
　●開催日程　5/8 ㈭・8/8 ㈮・11/14 ㈮

認知症カフェ「オレンジカフェあーさー♪」ご案内

【グループホームありあ・なでしこ】
　●開催場所　町健康福祉センター（東町 286）
　●開催時間　14 時～ 15時 30分
　●開催日程　6/18 ㈬・7/16 ㈬・9/17 ㈬・10/22 ㈬

12/17 ㈬・1/21 ㈬・2/18 ㈬・3/18 ㈬

　●開催場所　ウエルシア岩瀬鏡石店（不時沼 205）
　●開催時間　10 時～ 11時 30分
　●開催日程　5/30 ㈮・7/25 ㈮・9/26 ㈮

11/28 ㈮・1/30 ㈮・3/27 ㈮

　認知症カフェとは、認知症の人やその家族、地域住民、専門職の方などが気軽に集まり、交流や情報交換が
できる場のことです。認知症に関する理解を深めたり、当事者の孤立を防いだりすることを目的としています。
今年度は２事業所で実施します。ぜひお気軽にご参加ください。

町内３か所で開催
しておりますモ～

【フローチャート】
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