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保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

♦♦♦♦♦♦　親子のマッサージ教室開催のお知らせ　　親子のマッサージ教室開催のお知らせ　♦♦♦♦♦♦
　町では、生後 6か月以上の親子を対象に、エアロビクス講師を招いてマッサージ教室を開催します。親子
で体を動かして健康に過ごしましょう！「教室を見学したい！」「先輩ママとお話をしたい！」という妊婦さ
んやおじいちゃん、おばあちゃんとの参加も大歓迎です。
●日　時　6月 19日㈭ 10時～ 11時 30分　※申込期限：6月 13日㈮
●対象者　生後 6か月以上の親子 15組（先着順）、妊婦さん
●場　所　町健康福祉センター多目的室　●持ち物　飲み物、タオル
●申込先　町健康環境課　☎ 62-2115
※母子手帳アプリ「すくすくアプリかがみいし」の地域イベントからWeb予約も可能です。

♦♦♦♦♦♦　梅雨の時期の熱中症に気を付けましょう　　梅雨の時期の熱中症に気を付けましょう　♦♦♦♦♦♦
　６月の梅雨の時期は、気温がさほど高くなくても、湿度が高いと熱中症のリスクが高まります。実際に、熱
中症の救急搬送者数は８月よりも６月や７月の方が多いと言われています。

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

梅雨型熱中症とは…
　暑さに慣れていない時期に、自分で気付かないうちに脱水症状と体温の上昇が進んでしまうのが特徴
です。湿度が高いと汗が蒸発せずに、熱が体にこもって体温を下げにくくなり、
熱中症のリスクが高まります。
◆兆候
　最初は脱水症状で気が付くことが多いですが、高齢者の場合、疲労や膝の痛み
が増すといったサインが出ることがあります。いつもより汗が乾きにくいと感じ
たら注意しましょう。

　◆エアコンの効果的な使い方
　　「冷房の設定温度は 28度に」と言われますが、人それぞれ室温の感じ方は違うので、快適に過ごせる温度、
　寝付きやすい温度が目安となります。湿度を下げるためには、窓を開けて換気すること、扇風機やサーキュ
　レーターを使用するとより効果的です。
　◆エアコン以外の対策
　　①規則正しい生活を送り、体に負担を掛けないようにしましょう。
　　　体温のコントロールを行う自律神経を整えるためには、よく休息をとることが重要です。
　　②湿度が高いと、のどの渇きが気付きにくくなるため、意識してこまめに水分をとっていき
　　　ましょう。

【熱中症の備えを】
　熱中症になると、体調の回復には数日かかり、年齢が高くなればなるほど回復までに時間を要します。夏本
番前の今のうちから体も生活習慣も熱中症に備えておくことが大切です。お互いに声を掛け合いながら熱中症
対策に努めていきましょう。

「令和８年度 認定こども園こどもの杜岡ノ内幼稚園説明会 開催のお知らせ」
　令和 8 年度園児募集に伴う、認定こども園見学・ならびに入園説明会を７月 2 日㈬９時 30 分
より開催致します。どなたでも参加できます。充実した教育保育内容・環境のもと、親子で・み
んなで楽しく育ち合える認定こども園です。我が子に合った園選びを！
　入園申出書の配布は、７月２日から開始となります。

【入園対象児】令和 5 年４月２日～令和 6 年４月１日生（満３歳児クラス）
　　　　　　 令和 4 年４月２日～令和 5 年４月１日生（３年保育 3 歳児クラス）　

　【お問い合わせ】
　T E L：0248-62-5035
　F A X：0248-62-6064
　MAIL：kinder@okanouchi.com
　※参加希望の方は、事前にお申込み下さい。

学校法人 鏡石学園　認定こども園こどもの杜岡ノ内幼稚園
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そうだったのか！カタツムリとナメクジ
童心社　嶋田　泰子：著／はた　こうしろう：絵

司 書 お す す め 紹 介司 書 お す す め 紹 介

だいぶつさま　かぜをひく
アリス館　苅田　澄子：文／中川　学：絵

　ある日見つけたカタツムリが、あまりにノロノロと動いているので、作者は
カタツムリの時速をはかってみようと思いつきます。その後、カタツムリの飼
育をしようとしますが、なかなか見つからず、代わりにナメクジを飼育してみ
ることに…。そこから、カタツムリとナメクジの３億年の歴史をさかのぼる調
査が始まります。

　『なむなむびょういん』に勤務している薬師如来さまが診察をしていると、
大仏さまが倒れたという知らせが入りました。急いで金色の雲に乗って往診に
向かうと、いつもは元気な大仏さまが寝込んでいて、どうやら風邪のようです。
大仏さまが薬を飲んで寝ていると、不動明王などの仏さまたちが看病に来てく
れて…。たくさんの仏さまが大活躍する絵本シリーズの第３弾です。
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Pick Up NewsPick Up News 課題図書入荷・夏休み向けおすすめ図書展示のお知らせ課題図書入荷・夏休み向けおすすめ図書展示のお知らせ

　「第 71回青少年読書感想文全国コンクール」の課題図書が入荷しました。貸出中の本は
予約をすると、次に優先的に借りることができます。
　また、７月中旬頃から図書館員選定の「夏休み向けおすすめ図書」をカウンター前に展
示します。今年も選りすぐりの図書を展示しますので、夏休みに読みたい一冊を探しにきてくださいね。
※課題図書は貸出延長できません。返却期日までにお返しください。
　●課題図書　５部門　対象（小学校低学年、小学校中学年、小学校高学年、中学校、高等学校）
　●夏休みおすすめ図書　４部門　対象（小学１・２年生、３・４年生、５・６年生、中学生）


