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近
年
、
全
国
的
に
空
き
家
が
増
加
し
て
お
り
、
社
会
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
本
町
で
も
、人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
の
進
行
な
ど
に
よ
り
、

空
き
家
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
空
き
家
は
個
人
の「
財
産
」で
す
。

所
有
者
・
管
理
者
が
適
切
に
管
理
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
が
、
様
々

な
理
由
に
よ
り
管
理
さ
れ
な
い
ま
ま
放
置
さ
れ
た
空
き
家
は
老
朽
化

が
進
み
、
地
域
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
空
き
家
対
策
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

空
き
家
対
策
に
つ
い
て
考
え
る

空
き
家
対
策
に
つ
い
て
考
え
る

町
の
未
来
の
た
め
に

町
の
未
来
の
た
め
に

も
悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
空
き
家
の
管
理
不
全
が

原
因
で
火
災
な
ど
が
発
生
し
、
相

手
方
に
損
害
が
発
生
し
て
し
ま
う

と
、
所
有
者
は
賠
償
金
を
請
求
さ

れ
る
な
ど
不
利
益
が
生
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

管
理
が
難
し
い
場
合
は
取
り
壊

し
て
土
地
ご
と
手
放
す
こ
と
も
視

野
に
入
れ
、
時
に
は
専
門
家
に
相

談
す
る
な
ど

意
見
を
取
り

入
れ
、
適
正

に
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

　

空
き
家
は
、
元
々
は
人
が
住
み

適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
た
建
物
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

し
か
し
、
居
住
者
が
亡
く
な
っ

た
り
、
入
院
、
施
設
に
入
所
す
る

な
ど
の
理
由
か
ら
、
う
ま
く
土
地

建
物
が
引
き
継
が
れ
な
か
っ
た
り

所
有
者
が
遠
方
住
ま
い
で
あ
る
こ

と
か
ら
適
正
な
管
理
が
さ
れ
な
い

状
態
が
続
き
、
結
果
と
し
て
放
置

さ
れ
空
き
家
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

空
き
家
と
し
て
長
い
間
放
置
さ

れ
て
し
ま
う
と
、
周
辺
の
環
境
に

建
物
は
適
正
な
管
理
を

　

こ
う
し
た
空
き
家
の
長
期
化
を

防
止
す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
今

住
ん
で
い
る
住
宅
の
今
後
に
つ
い

て
家
族
で
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
所
有
し
て
い
る
土

地
や
建
物
を
改
め
て
把
握
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
管
理
方
針
を
決
め
、
き

ち
ん
と
書
面
に
残
し
て
お
く
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

空
き
家
を
増
や
さ
な
い
た
め

　

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
は
、
今
あ

る
空
き
家
の
有
効
活
用
を
目
的
と

し
た
制
度
で
、「
貸
し
た
い
・
売

り
た
い
人
」
と
「
借
り
た
い
・
買

い
た
い
人
」
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行

う
も
の
で
す
。

　

空
き
家
バ
ン
ク
を
介
し
て
賃
貸

や
売
買
契
約
が
締
結
と
な
っ
た
物

件
に
対
し
て
行
う
、
改
修
や
家
財

処
分
費
は
補
助
制
度
の
対
象
と
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
制

度
の
活
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

空
家
バ
ン
ク
制
度
の
活
用

町HP▼

　

ま
た
、
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録

さ
れ
た
物
件
だ
け
で
は
な
く
、
対

象
要
件
を
満
た
し
て
い
る
、
そ
の

他
空
き
家
を
購
入
し
た
（
贈
与
さ

れ
た
）
方
を
対
象
と
し
た
補
助
金

制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

企
画
財
政
課

　
　
　
　
　

☎
62
–
２
１
１
７

Interview
　今は誰もが空き家を抱えてしまう可
能性がある時代だと思います。放置せ
ず、活用の仕方を考えたり、管理や手
放し方を気軽に相談できる環境がある
と良いですよね。また、古民家再生な
どという形で町の活性化に繋がるよう
な未来を見据えた住まい方を考えてい
くことが大切だと考えています。

山野辺 龍介 さん

町空家等対策協議会
副会長

　購入した中古住宅（空き家）をリフォー
ムするのに、町で空き家改修等支援事
業制度があるのを知り活用しました。
リフォームに係った費用の一部に充て
ることができ、とても助かりました。
　どの制度も応募要件がありますが、
気になる方はぜひ一度役場に相談して
みるといいかもしれません。

A さん

補助制度
利用者

　

ま
た
、
家
財
の
整
理
な
ど
住
宅

を
管
理
し
や
す
い
状
態
に
し
て
お

く
こ
と
も
大
切
で
す
。

上手に活用するために… 空き家バンク・各種補助制度

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

区分 対象者 対象経費 補助金額

 空き家改修補助事業 空き家バンクを介し契
約締結となった空き家
の所有者又は入居者

居住部分に係る改修工事費 上限 20万円
※経費の 2分の 1以内

 空き家家財道具処分費
 補助事業

居住部分に係る家財道具の
処分費

上限 5万円
※経費の 2分の 1以内

 空き家改修等支援事業
 （改修等）

①県外からの移住者
②子育て世帯
③新婚世帯
④避難者・被災者
⑤二地域居住者
⑥既居住者

居住するために必要となる
空き家の改修、
ハウスクリーニング及び残
置処分費等

改修費：上限 150万円
ハウスクリーニング費等
上限 30万円
※経費の 2分の 1以内

 空き家改修等支援事業
 （除却等）

①県外からの移住者
②子育て世帯
③新婚世帯
④避難者・被災者

購入等をした空き家等の解
体、残置処分費等
※１年内に同一敷地内への
住宅建築が前提

上限 80万円
※経費の 2分の 1以内

 空き家改修等支援事業
 （状況調査）

①空き家の所有者
②空き家の相続予定者
③空き家の購入予定者
④空き家の賃貸予定者

空き家の状況把握や市場価
値を明確にするために行う
既存住宅状況調査費用

上限 4万円
※経費の２分の１
　以内

交渉・契約 宅地建物取引業協会が仲介

HPで物件情報の提供空き家情報登録（申込）

※いずれの補助金も着工前の事前相談等が必須となります。詳しくはお問合せください。

空き家居住
希望者

（借り手・
買い手）

空き家
バンク
（鏡石町）

空き家
所有者

（貸し手・
売り手）

空き家の長期化防止のために
　今のうちに、住んでいる家の今後について話し合いをしてお
きましょう！
　①資産状況を確認しましょう　②家財の整理をしましょう
　③専門家の話を聞きましょう
　④今後の方針を記しておきましょう
※空き家になってしまう理由の大半が、居住者の死亡、入院、
　施設入所などによるものです。もしものときに慌てないよう
　に普段から備えておきましょう。

＜主な理由＞
①居住者の死亡、相続により取得したが入居していない
②居住者が入院、施設入所した
③別の住宅に転居した

町HP▼

●
問
い
合
わ
せ
先

都
市
建
設
課

　
　
　
　
　

☎
62
–
２
１
１
６

利用希望者登録（申込）

【各種補助制度】
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鏡
石
あ
や
め
祭
り
は
６
月
22
日
㈰
、

約
70
種
類
・
４
万
株
の
ア
ヤ
メ
や
ハ

ナ
シ
ョ
ウ
ブ
、
カ
キ
ツ
バ
タ
が
咲
き

誇
る
鳥
見
山
公
園
を
会
場
に
行
わ
れ

ま
す
。

　
当
日
は
、
公
園
内
、
田
ん
ぼ
ア
ー

ト
、
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
を
巡
る
「
あ

や
め
健
幸
ウ
ォ
ー
ク
」（
事
前
予

約
制
）
を
実
施
し
ま
す
。
ふ
く
し
ま

プ
レ
D
C
特
別
企
画
と
し
て
ウ
ォ
ー

ク
参
加
の
方
に
「
あ
や
め
株
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。（
※
一
般
来
場
の

方
へ
の
あ
や
め
株
の
販
売
・
配
布
等

は
行
い
ま
せ
ん
）

　
ま
た
、
多
彩
な
グ
ル
メ
・
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
が
勢
ぞ
ろ
い
す
る
「
あ
や
め

マ
ル
シ
ェ
」
が
開
催
さ
れ
る
ほ
か
、　

今
年
も
町
の
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
牧
場
の
あ
ー
さ
ー
♪
」、
須
賀
川
市

の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ボ

ー
タ
ン
」、
天
栄
村
の
公
式
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ふ
た
ま
た
ぎ
つ

ね
」
が
登
場
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
大
人
も
子
ど
も

も
楽
し
め
る
「
ふ
わ
ふ
わ
」
や
「
縁

日
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
」、
ご
当
地
ア
イ

ド
ル
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
家
族
、
ご
友
人
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

鏡石町鏡石町

（小雨決行）（小雨決行）日日

　

７
月
検
針
分
か
ら
水
道
料
金

が
新
料
金
に
改
定
さ
れ
ま
す
。

　

今
月
号
も
、
上
水
道
事
業
の
経

営
状
況
や
課
題
等
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

桜
岡
浄
水
場
の
改
修

　

境
、
前
山
、
岡
ノ
内
方
面
へ
供

給
す
る
水
道
水
を
作
っ
て
い
る
桜

岡
浄
水
場
は
、
昭
和
62
年
度
に
完

成
し
、
平
成
13
年
度
に
ろ
過
設
備

を
導
入
し
ま
し
た
。
浄
水
場
の
完

成
か
ら
約
38
年
経
過
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
耐
用
年
数
を
迎
え
た
電

気
設
備
や
機
械
設
備
の
改
修
・
更

新
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
来
年
度
に
桜
岡
浄

水
場
の
配

水
ポ
ン
プ

や
自
家
発

電
機
な
ど

の
設
備
を

更
新
す
る

予
定
で
す
。

施設名 完成年度 経過年数 備考
鏡石浄水場 R4年度 3年
桜岡浄水場 S62年度 38年 H13年度：ろ過設備導入
成田浄水場 S56年度 44年 R2年度：電気設備改修

南高久田ポンプ場 H26年度 11年
久来石加圧ポンプ場 H16年度 21年

水源 (13 箇所 ) S38 年度～
H26年度

11年～
62年 R3･4 年度：鏡石浄水場系改修

【町内の水道施設】

町の水源は、深井戸（地下水）です。そのため、
安定した水を確保するためには、浚渫工事（井
戸内の清掃等）や取水ポンプの更新を行い、
毎年度約 1,000 万円程度の維持管理費が必要
となります。
　なお、町内には 13箇所の水源があります。

水源の定期的なメンテンス

水源（深井戸）

問い合わせ先
上下水道課
☎ 62-2119

更新予定の配水ポンプ

プラスチック分別回収が始まりました！
　４月からプラスチック資源の回収が始まりました。プラスチック資源を
出す際は、食品トレイ類のネット（緑色）に入れて出してください。
　なお、量が多い場合は、透明・半透明の袋に入れて袋のまま出しても問
題ありません。

【プラスチック資源として出せるもの】
① 100％プラスチックでできた製品　②プラマークがついた容器包装
③一辺が 30cm未満のもの　④汚れていないもの
※ラベルやシールがはがせないものは、付いたまま資源に出してください。
※固形物や油のべたつきがあるものは「燃えるごみ」に出してください。

◀このマーク
　が目印！

【問い合わせが多い内容】
Q1.汚れがひどいプラスチック資源は洗剤を使用してきれいにしてから出すべきですか。
A1. 洗剤や多くの水を使用しなければ落ちない汚れが付いているものは、「燃えるごみ」に
出してください。

Q2.ペットボトルはプラスチック資源として出すべきですか。
A2.ペットボトルマークがついているものは、ペットボトル収集のネット
　　に出してください。ペットボトルとプラスチックでは、リサイクルの
　　方法が異なるため一緒には出せません。

●問い合わせ先
健康環境課　☎ 62-2115

田んぼアートの測量作業を実施！
　５月 26日㈪から、田んぼアートの田植えに向けた測量作業
を行いました。測量は、苗を植えていく箇所を苗の色別に区分
けするために行うもので、田んぼアートの完成度を左右する重
要な作業の一つです。
　今年で 13回目となる田んぼアートのテーマは童話「シンデ
レラ」で、岩瀬農業高校、鏡石建設業協同組合の皆さんに協力
いただき、無事に作業を終えることができました。

測量を行う岩瀬農業高校の皆さん●問い合わせ先　かがみいし田んぼアート実行委員会
　　　　　　　　　　　　　　（町産業課内）　☎ 62-2118

タイムテーブル

08:00  あやめ健幸ウォーク
（～ 10:00 / 事前予約制）

10:00  あやめマルシェスタート

 公式キャラクター登場（随時）

 ふわふわ、縁日アトラクション

 体験型レクリエーション
 （～ 12:00）
 フットゴルフ・モルック

13:00  音楽ライブスタート

 村民 こだま
 （シンガーソングライター）

13:35  buff  the Bergamo
 （男女ボーカルデュオ）

14:05  Ultra Addict
 （ダンスボーカルユニット）

14:30  ShuN-R@n GIRLS
 （県南ご当地アイドル）

●問い合わせ先
　あやめ祭りについて
　　産業課　☎ 62-2118
あやめ健幸ウォークの申し込みについて
　　かがみいしスポーツクラブ　☎ 62-1600

6.22

あやめ祭りあやめ祭り
in 鳥見山公園in 鳥見山公園

鳥見山公園で
待ってるモ～♪
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町 か ら のお 知 ら せ

【受験手続及び受付期間】
●申込用紙の請求　鏡石町役場で交付
※郵便により申込用紙を請求する場合は、封筒の表に赤で「社会人経験者試験申込用紙請求」もしくは「大
　学卒程度試験申込用紙請求」と書いて、120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角型２号）を必
　ず同封してください。
●受付期間 ６月 13日㈮まで（執務時間中に限ります）。
※郵便による申込書提出の場合は、封筒の表に赤で「社会人経験者試験申込」もしくは「大学卒程度試
　験申込」と書いて、必ず簡易書留にて送付して下さい。６月 11日㈬までの消印のあるものに限り受
　け付けます。

社会人経験者 大学卒程度
採用年月日 令和 7年 10月 1日 令和 8年 4月 1日
試験職種 行政事務 大学卒程度行政事務
採用予定人数 若干名 若干名

資格
昭和61年４月２日から平成 8年４月１日
までに生まれた者（学歴は問いません）で
民間企業等の職務経験を５年以上有する者。

平成 8年４月２日から平成 16年４月１日
までに生まれた者（学歴は問いません）。

試験方法

●第１次試験
　①職務能力試験　②職務適応性検査
●第２次試験
　個別面接等による口述試験及び
　小論文試験

●第１次試験
　①教養試験　②適性検査
●第２次試験
　個別面接等による口述試験及び
　小論文試験

試験期日

●第１次試験
　6月 29日㈰午前９時から
　試験会場　町勤労青少年ホーム
●第２次試験
　7月下旬予定
　試験会場　町勤労青少年ホーム
（第１次試験合格者のみ）

●第１次試験
　7月 13日㈰午前９時から
　試験会場　福島大学
●第２次試験
　9月下旬予定
　試験会場　町勤労青少年ホーム
（第１次試験合格者のみ）

【申込用紙の請求・問い合わせ先】
　〒 969-0492　岩瀬郡鏡石町不時沼 345番地　鏡石町役場総務課
　☎ 0248-62-2111
　※詳細については、町ホームページをご覧ください。

鏡石町職員（大学卒程度行政職・社会人経験者行政職）採用候補者試験を次により行います。

鏡石町新規採用職員を募集します

　町議会総務常任委員会委員長などを務めた故菊地輝雄
さんの 15年の尽力を称えて、旭日単光章の叙勲伝達式
が、5月 12日㈪に行われ、ご遺族の菊地次雄さんに勲
記と勲章が手渡されました。
　菊地さんは、昭和 58 年から町議会議員を連続 4期
15 年務め、昭和 63年、平成５年の長雨冷夏の異常気
象による農作物被害時には農家救済に尽力されました。

故菊地輝雄さんに旭日単光章
15年の議員活動たたえる

叙
勲
伝
達
を
受
け
た
菊
地
次
雄
さ
ん
（
左
か
ら
２
人

目
）

　町ソフトボール協会の町長杯が４月 20日㈰、鳥見山
野球場で開かれ、鏡石クラブが優勝しました。試合開始
に先立ち木賊正男町長が始球式を行い、参加した 4チー
ムの選手たちが白熱した試合を繰り広げました。
【大会結果】
　優勝　鏡石クラブ　準優勝　大池ソフトクラブ
３位　ドラゴンズ

始
球
式
に
て
球
を
投
げ
る
町
長

町ソフトボール協会町長杯
鏡石クラブが優勝

　町人権擁護委員は、４月25日㈮に一小、二小を訪問し、
花の種やプランター等を贈呈しました。
　この運動は、互いに協力し合って種から花を育てるこ
とにより、情操を豊かにし、生命の尊さを実感し、優し
い心を育むことを目的に実施しています。
　贈呈を受けた児童は、「友達と協力しながら一生懸命
育てます」とのお礼の言葉を述べていました。

小学校で「人権の花運動贈呈式」
思いやりの心を育てよう

花
の
種
や
プ
ラ
ン
タ
ー
の
贈
呈
を
受
け
た
第
一
小

学
校
（
上
）
と
第
二
小
学
校
（
下
）
の
児
童

まちの話題 Kagamiishi News

町ホームページ
社会人卒程度

町ホームページ
大学経験者

　第53回福島県空手道選手権大会が4月20日㈰、石川
町総合体育館で開催され、遠藤静哉さん（笠石区）が個人
戦一般男子『形の部』において見事優勝しました。
　遠藤さんは、数々の大会で入賞経験がありますが、成人
の部での優勝は今回が初めてです。今後、東北大会（6月・
県あづま総合体育館）、第67回内閣総理大臣杯全国大会（７
月・群馬県高崎アリーナ）に出場します。

県空手道選手権大会
遠藤静哉さん優勝優

勝
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
手
に
す
る
遠
藤
さ
ん

　町民の皆さんが、気軽に様々な相談ができる総合相談室（消費生活相談含む）を開設しています。ベテ
ランの相談員さんが対応しますので、普段の生活の中で、困ったことなどがありましたら、一人で悩まず
にお気軽にご相談にいらしてください。
　●相談日時　㈫、㈭、㈮　９時から 16時まで（祝祭日、年末年始は除く）※事前予約不要・相談無料
　●相談場所　役場総合相談室（庁舎１階東奥側）

●問い合わせ先　町役場総合相談室　☎ 62-2111

お悩みをお持ちの方はぜひご利用ください
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まちの話題 Kagamiishi News

　鏡石保育所の幼年消防クラブ結成式が５月 14日㈬に
行われ、園児たちが正しい火の取り扱いや、消防の仕事
に理解を深めました。
　式では、園児たちが「絶対に火遊びはしない」など防
火の誓いを元気いっぱいに述べました。また、避難訓練
や防火紙芝居クイズ、消防車両の搭乗体験なども行われ、
楽しみながら防火について学んでいました。

幼年消防クラブ結成式
正しい火の取り扱い学ぶ 「

防
火
の
誓
い
」
を
述
べ
る
園
児

鏡石まちの駅「かんかんてらす」の 7周年感謝祭が５
月 17日㈯に開かれ、多くの来場者が訪れました。
　会場では、町の特産品が特別販売されたほか、揚げパ
ンやナポリタンの実演販売なども行われ、あいにくの天
候であったものの、会場は賑わいをみせました。
　また、今年から牧場のあーさー♪のぬいぐるみが販売
開始となり、人気を集めていました。

かんかんてらす 7周年感謝祭
特産品や加工品勢ぞろい お

目
当
て
の
品
物
を
買
い
求
め
る
来
場
者

　町交通安全母の会（添田喜美代会長）は５月 13日㈫、
16 日㈮の両日、町内児童施設で交通安全教室を行い、
園児たちに横断歩道の渡り方などを指導しました。
　13日㈫に鏡石幼稚園で行われた教室では、園児らが
園の周辺を散歩し、コース途中で道路を横断する際には、
母の会会員らが左右確認をしてから手を挙げて渡るよう
園児たちに声を掛けていました。

交通安全母の会が教室
交通ルールの大切さ学ぶ 町

交
通
安
全
母
の
会
の
方
々
と
実
際
に

道
路
を
渡
る
園
児

町民生児童委員協議会（髙宮文男会長）は５月12日㈪、
16日㈮、の 2日間、町内の商業施設３か所で街頭啓発
活動としてチラシ配りを行いました。
　民生児童委員は、地域の見守りや身近な相談相手とし
て、高齢者・障害者・児童・母子世帯などへの相談支援
や必要なサービスを受けられるよう関係機関へつなぐな
ど幅広い活動をボランティアで行っています。

民生児童委員 PR活動
身近な相談相手として 商

業
施
設
を
訪
れ
た
方
に
チ
ラ
シ
を
配
る

民
生
児
童
委
員

医学ひとくちメモ医学ひとくちメモ
健幸まちづくり事業

　町では令和６年度より町民の健康寿命の延伸を目指す事業として、「健幸まちづくり事業」に取り組んでい
ます。この事業は福島県立医科大学との連携により、健康調査事業や体力測定会、医学講演会を実施しています。
　先月号に続き、福島県立医科大学保健科学部の先生方より病気についてお話をしていただきます。
　皆さんも、このひとくちメモを読んで、身近な病気などについて学んでみましょう。

今月の当番 福島県立医科大学保健科学部理学療法学科助教　小
おま た
俣 純

じゅんいち
一 先生

vol.14

★1 まずは姿勢のチェックをしましょう！まずは姿勢のチェックをしましょう！
　下記のリストについて、どれか一つでも当てはまったら、注意が必要です。あなたは良い姿勢？良くない姿
勢？ぜひチェックしてみましょう。

★２ 良くない姿勢の影響は何ですか？良くない姿勢の影響は何ですか？
　良くない姿勢のままいると、下記の通りの影響が出てきます。
　①見た目：年齢が高くみられる　②動き：歩くスピードが遅くなる、疲れやすくなる
　③危険：誤嚥の可能性が上がる、痛みがでる

今回は、「姿勢の良し悪しとそれによる影響、良くない姿勢に対する運動」
について説明します。

★３ 良くない姿勢に対する運動の効果とは？良くない姿勢に対する運動の効果とは？
　良くない姿勢に対する運動は、姿勢の維持や改善に効果があります。運動の内容は、体（特に背筋）の力の
強化、体（特に背骨、股関節）のストレッチ、歩く運動が大事になります。毎日少しずつでも意識して身体を
動かすように心がけましょう。
　＜ポイント＞
　①体の力の維持　②体の柔らかさの維持　③歩くスピードの維持

良い姿勢 良くない
姿勢

良い姿勢 良くない
姿勢＜姿勢のチェックリスト＞

①首（あご）が、からだのラインより
　も前にでている？
②背中（腰）が、丸まっている？
③手が、からだのラインよりも前にで
　ている？

「こどもの杜ひろば 開催のお知らせ」
　こどもの杜ひろばは、遊びを通して人間性・社会性の芽を育て、子育てを共有し親同士の
輪も広がる楽しいひろばです♪今回は、下記の対象児と運動遊びを楽しみます♪お友達を
誘って参加してみませんか♪
★日　程　令和 7 年６月 19 日㈭　午前 10 時 00 分～ 11 時 00 分
★会　場　認定こども園こどもの杜岡ノ内幼稚園
★対　象　令和 5 年 4 月 2 日　～　令和 6 年 4 月 1 日生（２歳児）
　　　　　令和 4 年 4 月 2 日　～　令和 5 年 4 月 1 日生（満３歳児）

　【お問い合わせ】
　T E L：0248-62-5035
　F A X：0248-62-6064
　MAIL：kinder@okanouchi.com
　※参加希望の方は、事前にお申込み下さい。

＝子育て支援事業＝

認定こども園こどもの杜岡ノ内幼稚園

※ホームページからも
入会申込用紙等、ダウ
ンロード可能です

広 告

◀新発売！◀新発売！
　牧場のあーさー♪　牧場のあーさー♪
　ぬいぐるみ（大）　ぬいぐるみ（大）
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保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

♦♦♦♦♦♦　親子のマッサージ教室開催のお知らせ　　親子のマッサージ教室開催のお知らせ　♦♦♦♦♦♦
　町では、生後 6か月以上の親子を対象に、エアロビクス講師を招いてマッサージ教室を開催します。親子
で体を動かして健康に過ごしましょう！「教室を見学したい！」「先輩ママとお話をしたい！」という妊婦さ
んやおじいちゃん、おばあちゃんとの参加も大歓迎です。
●日　時　6月 19日㈭ 10時～ 11時 30分　※申込期限：6月 13日㈮
●対象者　生後 6か月以上の親子 15組（先着順）、妊婦さん
●場　所　町健康福祉センター多目的室　●持ち物　飲み物、タオル
●申込先　町健康環境課　☎ 62-2115
※母子手帳アプリ「すくすくアプリかがみいし」の地域イベントからWeb予約も可能です。

♦♦♦♦♦♦　梅雨の時期の熱中症に気を付けましょう　　梅雨の時期の熱中症に気を付けましょう　♦♦♦♦♦♦
　６月の梅雨の時期は、気温がさほど高くなくても、湿度が高いと熱中症のリスクが高まります。実際に、熱
中症の救急搬送者数は８月よりも６月や７月の方が多いと言われています。

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

梅雨型熱中症とは…
　暑さに慣れていない時期に、自分で気付かないうちに脱水症状と体温の上昇が進んでしまうのが特徴
です。湿度が高いと汗が蒸発せずに、熱が体にこもって体温を下げにくくなり、
熱中症のリスクが高まります。
◆兆候
　最初は脱水症状で気が付くことが多いですが、高齢者の場合、疲労や膝の痛み
が増すといったサインが出ることがあります。いつもより汗が乾きにくいと感じ
たら注意しましょう。

　◆エアコンの効果的な使い方
　　「冷房の設定温度は 28度に」と言われますが、人それぞれ室温の感じ方は違うので、快適に過ごせる温度、
　寝付きやすい温度が目安となります。湿度を下げるためには、窓を開けて換気すること、扇風機やサーキュ
　レーターを使用するとより効果的です。
　◆エアコン以外の対策
　　①規則正しい生活を送り、体に負担を掛けないようにしましょう。
　　　体温のコントロールを行う自律神経を整えるためには、よく休息をとることが重要です。
　　②湿度が高いと、のどの渇きが気付きにくくなるため、意識してこまめに水分をとっていき
　　　ましょう。

【熱中症の備えを】
　熱中症になると、体調の回復には数日かかり、年齢が高くなればなるほど回復までに時間を要します。夏本
番前の今のうちから体も生活習慣も熱中症に備えておくことが大切です。お互いに声を掛け合いながら熱中症
対策に努めていきましょう。

「令和８年度 認定こども園こどもの杜岡ノ内幼稚園説明会 開催のお知らせ」
　令和 8 年度園児募集に伴う、認定こども園見学・ならびに入園説明会を７月 2 日㈬９時 30 分
より開催致します。どなたでも参加できます。充実した教育保育内容・環境のもと、親子で・み
んなで楽しく育ち合える認定こども園です。我が子に合った園選びを！
　入園申出書の配布は、７月２日から開始となります。

【入園対象児】令和 5 年４月２日～令和 6 年４月１日生（満３歳児クラス）
　　　　　　 令和 4 年４月２日～令和 5 年４月１日生（３年保育 3 歳児クラス）　

　【お問い合わせ】
　T E L：0248-62-5035
　F A X：0248-62-6064
　MAIL：kinder@okanouchi.com
　※参加希望の方は、事前にお申込み下さい。

学校法人 鏡石学園　認定こども園こどもの杜岡ノ内幼稚園
広 告

図書館図書館
だよりだより
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そうだったのか！カタツムリとナメクジ
童心社　嶋田　泰子：著／はた　こうしろう：絵

司 書 お す す め 紹 介司 書 お す す め 紹 介

だいぶつさま　かぜをひく
アリス館　苅田　澄子：文／中川　学：絵

　ある日見つけたカタツムリが、あまりにノロノロと動いているので、作者は
カタツムリの時速をはかってみようと思いつきます。その後、カタツムリの飼
育をしようとしますが、なかなか見つからず、代わりにナメクジを飼育してみ
ることに…。そこから、カタツムリとナメクジの３億年の歴史をさかのぼる調
査が始まります。

　『なむなむびょういん』に勤務している薬師如来さまが診察をしていると、
大仏さまが倒れたという知らせが入りました。急いで金色の雲に乗って往診に
向かうと、いつもは元気な大仏さまが寝込んでいて、どうやら風邪のようです。
大仏さまが薬を飲んで寝ていると、不動明王などの仏さまたちが看病に来てく
れて…。たくさんの仏さまが大活躍する絵本シリーズの第３弾です。
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Pick Up NewsPick Up News 課題図書入荷・夏休み向けおすすめ図書展示のお知らせ課題図書入荷・夏休み向けおすすめ図書展示のお知らせ

　「第 71回青少年読書感想文全国コンクール」の課題図書が入荷しました。貸出中の本は
予約をすると、次に優先的に借りることができます。
　また、７月中旬頃から図書館員選定の「夏休み向けおすすめ図書」をカウンター前に展
示します。今年も選りすぐりの図書を展示しますので、夏休みに読みたい一冊を探しにきてくださいね。
※課題図書は貸出延長できません。返却期日までにお返しください。
　●課題図書　５部門　対象（小学校低学年、小学校中学年、小学校高学年、中学校、高等学校）
　●夏休みおすすめ図書　４部門　対象（小学１・２年生、３・４年生、５・６年生、中学生）
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SCHOOL INFORMATION

スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

農業クラブ校内意見発表大会
岩瀬農業高校

　5月 8 日㈭、校内意見発表大会が開催されました。こ
の大会は、6月 10 日㈫、11 日㈬に二本松市で開催され
る福島県学校農業クラブ連盟意見研究発表大会の予選会
です。Ⅰ～Ⅲ類の分野に分かれ、学年予選を突破した各
学年 3名計 9名が代表の座を争いました。
　代表となった 3名の生徒は、県大会で優秀な成績が収
められるように、残り 1か月しっかり練習していきます。
【結果】
●分野Ⅰ類「畜産経営と環境問題」　
　生物生産科３年　粂谷 徹平
●分野Ⅱ類「空港緑化で学んだこと、そして私の未来」
　環境工学科３年　那知上 歩利
●分野Ⅲ類「未来の農業岩農から」　
　アグリビジネス科３年　橋本 奈々

自分の命を守るために・・・
第二小学校

　令和７年度がスタートし、毎日過ごす教室や担任な
ど、新たな環境に変わったということで、子どもたち一
人ひとりの命を守るための様々な行事が実施されていま
す。
　４月21日㈪には交通安全教室、同28日㈪には避難訓練
が行われました。それぞれ警察署や消防署の方々を講師
としてお招きし、安全な歩行の仕方や自転車の乗り方・
点検の仕方、地震や火災から身を守る方法を真剣に学ん
でいました。

第一小学校
運動会を行いました！

第一小学校
　５月11日㈰、前日の雨により延期された運動会が行わ
れました。今年の運動会スローガンは「ころんでも バト
ンをつないで 勝利へと」です。
　曇り空で肌寒い天気でしたが、子どもたちは、寒さに
負けずに自分の種目に一生懸命取り組んでいました。係
の仕事においては、６年生の児童が自分の分担の仕事に
一生懸命取り組みました。自分の役割についてよく考え
ながら係の友達と協力して活動していました。
　白組も紅組もともに全力を出し切った充実した運動会
となりました。

　5月２日㈮に 5月 14日㈬、15日㈭の両日、田村市陸
上競技場において行われる、県中地区中学校陸上競技大
会の激励会が開かれました。本校からは 34名が各種目に
出場予定です。
　生徒はこれまで毎日朝夕の練習に打ち込み、実力を高
めてきています。激励会をうけて、さらに大会本番への
気持ちが高まったことと思います。競技では、選手一人
一人が１秒でも 1cmでも記録を伸ばせるよう頑張ってほ
しいと思います。熱い応援をよろしくお願いします。

激励会を行いました
鏡石中学校

　認知症や知的障がい、精神障がいなどの理由により意思決定が困難であっても、成年後見制度や権利
養護に関する事業を活用することで住み慣れた地域（鏡石町）で安心して暮らしていくことができるよ
う支援することを目的として、健康福祉センター内に「鏡石町成年後見支援センター」を設置しました。
　お悩みをお持ちの方は、お気軽にご相談ください。
　●対象者　町内にお住まいの方、そのご家族もしくは

　町から支援を受けている町外在住の方
　●活動内容　成年後見制度の総合相談窓口として

①制度の広報及び啓発
②制度に関する相談　③制度の利用促進
④成年後見申し立ての支援
⑤制度に関する関係機関との連携などの

　　　　　　　　業務を行っています。

成年後見支援センターを開設しました

●問い合わせ先　福祉こども課　☎ 62-2210

成年後見制度とは

町民の皆様の日常利用や健康増進、また、観光客の皆様の利便性の向上等のため、レンタサイクルを
実施しています。
　鏡石まちの駅かんかんてらすにて無料で貸出を行っておりますので、ぜひご利用ください。

●問い合わせ先　かんかんてらす　☎ 94-8110

●自転車台数
クロスバイク５台
　シティサイクル大人用１台、子ども用１台
●貸し出し場所
かんかんてらす（JR鏡石駅内）
●利用時間
９時～ 18時 30分（かんかんてらすの営業日のみ）
●利用料 無料
●利用方法
かんかんてらすにて利用申込書へ必要事項をご記入の
　うえお申し込みください。
※受付にて身分証明できるものをご提示ください。
　（運転免許証、マイナンバーカード、学生証など）

ご利用お待ちして
おりますだモ～♪

あーさー♪レンタサイクルを利用してみませんか？

　現在、定住促進住宅の入居者を募集しています。
　定住促進住宅では子育て世帯への支援として、同居者に扶養する 18歳以下のお子さんがいる場合、
お１人につき 5,000 円の家賃減額を行っております。
　詳しくは下記問い合わせ先までご連絡、または、下記QRコードからホームページをご覧ください。

定住促進住宅入居者を募集します

●入居の資格
①町内に定住を希望する方
②税金などの滞納がない方
③暴力団員でない方等

●問い合わせ先　企画財政課　☎ 62-2117

認知症や知的障害、精神障害など
により、判断能力が十分でない方
を保護し、支援する制度。
成年後見人などが財
産管理や生活の支援
を行います。

階層 家賃 募集数
1～ 3階 41,200 円 3部屋
4階 38,200 円 1部屋
5階 35,200 円 5部屋
募集部屋合計 5部屋

●募集している部屋

リニューアルしたお部屋もあります！
内覧もできますので、お気軽にご連絡
ください。
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募集種目 資格 受付期間 試験期日

防衛大学校 一般 18歳以上 21歳未満の方
（高卒者（見込含）又は高専 3年次修了者（見込含））

7月１日㈫～
10月 16日㈭

１次試験
11月 1日㈯

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上 21歳未満の方
（高卒者（見込含）又は高専 3年次修了者（見込含））

7月１日㈫～
10月 8日㈬

１次試験
10月 25日㈯

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

18歳以上 21歳未満の方
（高卒者（見込含）又は高専 3年次修了者（見込含））

7月１日㈫～
10月 3日㈮

１次試験
10月 18日㈯

航空学生

海：18歳以上 23歳未満の方
（高卒者（見込含）又は高専 3年次修了者（見込含））

空：18歳以上 24歳未満の方
（高卒者（見込含）又は高専 3年次修了者（見込含））

7月１日㈫～
8月 29日㈮

１次試験
9月 20日㈯・27日㈯
※いずれか１日指定

一般曹候補生
18歳以上 33歳未満の方

（32歳の方は、採用予定月の末日現在で
33歳に達していない方）

7月１日㈫～
9月２日㈫

１次試験
9月 13日㈯～ 21日㈰
※いずれか１日指定

自衛官候補生 年間を通して
受付しています

受付時又は各自衛隊地
方協力本部のHPにて
お知らせします

自衛官奨学生
大学、大学院、高等専門学校等で理学、工学、文学、
又は法学を専攻しており、正規の課程を終了する年の
４月１日現在で 26歳未満（大学院在学者は 28歳未満）

6月 3日㈫～
10月 10日㈮ 11月 8日㈯・9日㈰

予備自衛官補
一般 18歳以上 52歳未満の方

5月 24日㈯～
9月 11日㈭

9月 13日㈯～ 29日㈪
※いずれか１日指定技能 18歳以上で国家資格を有する方

（資格により年齢上限は 53歳未満～ 55歳未満）

自衛官等採用試験のお知らせ

　町では、６月より鏡石駅に設置するデジタルサイネージへの広告掲載者を次のとおり募集しますので、
企業、事業所の PRなどにご活用ください。
●内容
　掲載する広告は、静止画の放映又は動画の放映とし、町がデジタルサイネージ上で放映する動画等の
間に掲載します。
●広告の規格
①静止画広告データは、Ai 形式又は PDF形式で作成。
②動画広告データは、MP4形式で作成。
※画面構成比率は、幅 16、高さ９の縦横比で作成。
●応募資格
　次の要件をすべて満たす場合に限り、申込をすることができます。
①鏡石町の町税を滞納していない者（納税義務がある場合のみ）
②民事再生法に基づく再生手続き又は会社更生法に基づく更生手続きをしていない者
③暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律に規定する暴力団及びその関係者でない者
④鏡石町広告掲載基準第６条各号のいずれにも該当しない者
●掲載期間　１か月を単位（31日単位）※更新可。
●応募期間
　随時の受付とし、毎月 20日までの申請を翌月から掲載。21日以降の受付は、翌々月から掲載。
●掲載料
①静止画広告（20秒）月額 5,000 円　②動画広告（30秒以内）月額 10,000 円
●募集枠　申込先着順で５枠まで
※詳細については、町のホームページまたは、お電話にてお問い合わせください。

駅設置のデジタルサイネージ掲載広告の募集

●問い合わせ先　産業課　☎ 62-2118

くらしの情報
-information-

鏡石町結婚新生活支援事業に
ついて
問　企画財政課　☎ 62-2117

　結婚に伴う新生活の経済的負担を軽
減し、地域における少子化対策の強化
を目的として新婚世帯の居住に係る費
用を補助します。
●対象者
令和７年１月１日から令和８年３月
31 日までに婚姻届けを提出、受理さ
れ次の要件を満たす夫婦
①申請時において夫婦の双方または
　一方が町内に住民登録していること
②夫婦の合算した所得が 500万円未
　満であること（直近の所得証明書に
　て判断）
※申請時に奨学金を返還している方に
　ついては、年間返済額を所得額から
　控除して計算します。
③夫婦ともに婚姻日における年齢がい
　ずれも 39歳以下であること
④夫婦のいずれも町税等の滞納がない
　こと
⑤他の公的制度に基づく家賃補助等を
　受けていないこと
⑥過去にこの制度に基づく補助金の交
　付を受けていないこと
●対象費用
令和７年４月１日から令和８年３月
31 日までの間に支払われた経費で次
の項目に該当するもの
①婚姻を機に新たに住宅を取得した際
　にかかった費用、リフォームにかか
　った費用、住宅賃貸借費用等
②婚姻に伴う引越し費用（業者への支
　払いにかかった経費）

鏡石町若者定住促進奨学金
返還支援事業について
問　企画財政課　☎ 62-2117

　将来を担う若者の定住を図るため、
町内に定住し、町内の企業等に就業し
ている方を対象に奨学金の返還を支援
します。
●対象者
次の条件を全て満たす方
①大学等を卒業または修了し在学期間
　中に奨学金の貸与を受けていて、そ
　の返還を遅滞なく行っていること
②町内に住民登録し、10年以上定住
　する予定であること
③町内事業所等に正規雇用により就業
　していること
※町外に本社があり、町内に支社や支
　店、工場、事業所等を有している企
　業に就業している場合も含む
④補助金の交付を申請する初年度の末
　日時点における年齢が 30歳未満で
　あること
⑤奨学金の返済に際し、他からの助成
　を受けていないこと
⑥町税等の課税がされており、それに
　伴う滞納がないこと
●締め切り　11 月 28日㈮

ふとんのクリーニングを
行います
問　福祉こども課　☎ 62-2210

　在宅高齢者福祉対策事業の一環とし
て、寝たきり・一人暮らしの高齢者の
方などを対象に、日常生活の向上を目
的として布団のクリーニング事業（寝
具の乾燥・消毒）を行っています。
　料金は無料です。なお、クリーニン
グできるふとんは２枚までで、ふとん
の種類は次のとおりです。
①掛け布団、敷き布団
②毛布（一重・二重）
③丹前　④羊毛布団（掛・敷）
⑤羽毛布団（掛・敷）
⑥こたつ布団（掛・敷）
●対象者
　町内在住の寝たきりの高齢者及び一
人暮らしの高齢者（原則として自立し
た一人暮らしの方は除く）
●申込期限　　６月 27日㈮
●寝具回収日　7 月 4日㈮
●申込先　　　各地区の民生委員

　５月上旬に乳がん検診受診券・子宮頸がん受診券とともに郵送した
「乳がん検診のお知らせ」及び「子宮頸がん検診のお知らせ」に掲載
しました実施医療機関の情報に一部誤りがありました。お詫び申し上
げますとともに、下記のとおり訂正します。

乳がん検診・子宮頸がん検診実施医療機関情報の一部
誤りについて【お詫びと訂正】

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

【訂正箇所①】
子宮頸がん検診、乳がん検診実施医療機関一覧に記載の「小
林医院」の電話番号

050-583-3801 　　　
 080-5830-3801

【訂正箇所②】
子宮頸がん検診実施医療機関一覧に記載の「小野レディース
クリニック」は、３月末で閉院となりましたため、誤りと
なります。

⇒ 正） 050-5830-3801誤）

県後期高齢者歯科口腔健康
診査受診のお知らせ
問　県後期高齢者医療広域連合
　　コールセンター
　　（㈱エスプールグローカル）
　　☎ 0120-100-698
※受付時間 :8 時 30分～ 16時 30分

（土日祝除く）

　今年度も、以下の内容で歯科口腔健
康診査を実施します。
　歯や口腔の機能が低下すると、今ま
でどおりの食事や会話ができなくなる
など、健康に大きな影響があります。
健診費用は無料ですので、ぜひこの機
会に受診してください。
　対象者の方には案内状兼受診券等を
５月下旬に送付しています。
●対象者　
① 75 歳に到達した方（昭和 24 年 4
月 1日から昭和 25年 3月 31 日まで
に生まれた方）
② 80 歳に到達した方（昭和 19 年 4
月 1日から昭和 20年 3月 31 日まで
に生まれた方）
※長期入院者や施設入所者は対象外に
　なります。
●健診期間　11月 29日㈯まで
●健診内容　①問診　②口腔内診査

③口腔機能検査
●受診方法
　広域連合から送付された実施医療機
関一覧から歯科医院を選び、予約の上、
受診してください。
●持ち物　受診券、マイナンバーカード

　　　　　（資格確認書）
●料金　無料

●問い合わせ先　自衛隊福島地方協力本部 郡山地域事務所　☎ 024-932-1424
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「おはよう歩こう会」
参加者募集！
問　歩こう会・最上
　　☎ 090-3752-4266

　「おはよう歩こう会」では、毎月１
回、町内外の景観の良いところでウォ
ーキングしています。さわやかな早朝
に歩くことで、心身ともにリフレッシ
ュできます。個人で、またはお仲間を
誘って参加してみませんか？
　今月は、6 月 15 日㈰に鳥見山公園
を散策します。参加を希望される方は、
朝６時に須賀川信用金庫鏡石支店駐車
場にお越しください。
　なお、参加費は無料です。

ふるさと納税返礼品募集
問　企画財政課　☎ 62-2117

　町の魅力を広く PR するふるさと納
税の返礼品を募集しています。農産物
等の生産者（農家さん）の方で、興味
のある方はぜひご相談ください。
　返礼品の例は下記のとおりです。
●例

鏡石町民ゴルフ大会
参加者募集
問　町商工会　☎ 62-2340

　鏡石町民ゴルフ大会実行委員会では、
第 25回鏡石町民ゴルフ大会～チャリ
ティコンペ～を開催します。詳細につ
いてはお問い合わせください。
●日時　６月 29日㈰ 8時スタート
●会場　矢吹ヒルズゴルフクラブ
●参加費用
①乗用カートセルフ 10,000 円
（食事代・チャリティ代含む）
②参加費　3,000 円
●申込方法
４名連記でお申し込み（1名も可）
申込人数分の参加費を添えてお申し込
みください。
●申込先
町商工会、JA 夢みなみ鏡石支店、町
公民館、ミナミゴルフガーデン、いわ
せゴルフガーデン
●定員　30組

　（120人限定）
●申込期限
６月 13日㈮
※定員になり次第締め切りとなります。

返礼品 規格
お米 5kg、10kg 等

いちご 400g ～ 1kg
（サイズ別）

りんご 5kg、10kg 等
梨 3kg ～ 5kg 等
桃 3kg ～ 5kg 等

野菜 単品野菜又は
旬な野菜の詰め合わせ

※総務省の「地場産品基準」への適合
　が必要となるため、返礼品の受付を
　開始できるまで３ヶ月～６カ月の期
　間を要します。

　運転免許証を自主返納した 70歳以上の高齢者に対して、タクシ
ー利用券を継続して助成することにより、日常生活の利便性の確保
及び交通事故の未然防止を図ることを目的として高齢交通弱者対策
事業を実施していますので、希望される方は申請をお願いします。

運転免許証自主返納者への
継続支援制度をご利用ください

●対象者　以下の条件をすべて満たす方
①本町に住所を有している者
② 70歳以上である者
③運転免許証を自主返納した者
●申請手続　町総務課で申請書を記入して提出する。 
※運転免許の取消通知書又は運転経歴証明書をお持ちください。
●支援内容　タクシー利用券　5,000 円分

●問い合わせ先　総務課　☎ 62-2111

不動産取得税取得税軽減の
お知らせ
問　県中地方振興局県税部
　　県庁税務課
　　☎ 024-935-1254

　県では、子どもや孫を育てやすい
環境の確保に寄与するため、県内に
三世代以上の方が同居または近居す
る住宅を取得した場合に、住宅に係
る不動産取得税の税率を２分の１（３
％→ 1.5％）に軽減します（軽減額最
大 30 万円）。
　詳しくは、上記までお問合せくだ
さい。
※不動産取得税とは、売買・贈与な
どで不動産を取得したとき、または
新築・増築したときに、登記の有無
に関わらず取得ごとに課税されるも
のです。ただし、相続により取得し
たときには課税されません。納める
税額は以下の通りです。
・取得した時の不動産の固定資産評価
額の３％
（住宅以外の家屋は４％）

コミュタン福島
ギモン★ハンター開催
問　コミュタン福島
　　ギモン★ハンター運営事務局
　　☎ 024-932-2232

　「コミュタン福島」のオープン９周年
を記念して、イグノーベル賞受賞の研
究者を招いたトークライブや「のりの
り＆ひなひな」によるサイエンスショ
ー、普段入ることができない県環境創
造センターの本館・研究棟に潜入し、
研究員等との対話・交流を行う体験イ
ベントなど、子どもたちが自ら疑問に
思うことを探し、楽しみながら答えを
見つけるイベントを開催します。
　詳細については、コミュタン福島の
ホームページをご覧ください。
●日時　７月19日㈯、20日㈰

　9～ 17時
●会場　福島県環境創造センター

　研究棟・本館・交流棟
　「コミュタン福島」

●参加料　無料

国立県営宮城障害者
職業能力開発校
オープンキャンパス開催
問　国立県営宮城障害者職業能力
　　開発校　☎ 022-233-3124

　本校では、下記のとおりオープンキ
ャンパスを開催します。
　詳細については、下記までお問い合
わせいただくか、町ホームページをご
覧ください。
●開催日　７月 19日㈯
●場所　宮城障害者職業能力開発校

　（仙台市青葉区台原５丁目
15-1）

●対象者
　身体、知的、精神障害、難病をお持
ちの方、ご家族、関係機関の方
●内容
①概要説明
②施設見学（寮の見学含む）
③訓練体験
④個別相談
●申込方法
　電話、FAX、メールでお申し込みく
ださい。
【FAX】022-233-3125
【メール】syokn@pref.miyagi.lg.jp
※ FAX とメールの場合は、希望の科
と日時、氏名、連絡先、お住まいの市
町村、参加人数、来校
手段、配慮事項（手話
通訳、筆記通訳、移動
介助など）をご記入く
ださい。

●問い合わせ先　福島空港活性化推進協議会事務局
　　　　　　　　☎ 0248-88-9145

町企画財政課　☎ 62-2117

福島空港をお得に利用しよう‼
　福島空港活性化推進協議会では、福島空港を利用される
方を対象に様々な助成事業を行っています。制度を活用してお得に
福島空港を利用しましょう！
　詳しくは、下記までお問い合わせいただくか、町ホームページを
ご覧ください。
【福島空港利用団体助成事業】
●対象者　２人以上の８市町村民団体※下記記載

※８市町村民団体…須賀川市、鏡石町、天栄村、石川町、玉川村、
平田村、浅川町、古殿町

※いずれも 10人分
　を限度とする

令和７年度県政相談の
お知らせ
問　県庁県民広聴室
　　☎ 024-521-7013

　県では、県政に関する相談や要望、
県民生活に関する相談をお受けします。
　相談は無料で、秘密は厳守しますの
で、お気軽にご相談ください。
●相談場所
　福島県庁県政相談コーナー及び県の
各合同庁舎内県政相談コーナー
※白河合同庁舎における面接相談は、
毎週金曜日に予約制で行います。
【予約受付先】
県中地方振興局県政相談コーナー
☎ 0120-899-722
※次の合同庁舎は予約制です。予約は、
いずれも相談日の前日正午までです。
予約がない場合、面談は実施しません。
●相談時間
　月曜日～金曜日
　（祝日、年末年始を除く）
　９～ 12時、
　13～ 16時

　（祝日、年末年始を除く）

統計調査員募集
問　町統計調査員協議会
　　（事務局：町総務課）
　　☎ 62-2111

　町統計調査員協議会では、統計に関
して理解と熱意を持って、国が実施す
る統計調査の業務に従事してくださる
方を広く募集しています。
　町統計調査員協議会への入会をご希
望の方は、簡単な面接や統計調査業務
についての説明を行いますので、町総
務課までご連絡ください。

県政世論調査にご協力
ください
問　県庁県民広聴室
　　☎ 024-521-7013

　県民の皆様のご意見を県の事業に役
立てるための調査を実施しています。
　県内にお住まいの満 15歳以上の男
女 2,000 人（無作為抽出）に対して郵
送で調査用紙をお送りしています。
　県政のための大切な調査ですので、
調査対象者として選ばれた際には、回
答にご協力をお願いします。
●対象者
　県内に住む 15歳以上の県民 2,000 人
●調査内容
復興等に関する情報発信、安全安心な県
づくり、県総合計画、福島イノベーショ
ンコースト構想、県内のプロスポーツチ
ーム　等
●回答期限　7月９日㈬

対象便 定期便 チャーター便
期間 4～ 5月、11～ 3月 通年

助成額
札幌便　10,000 円
大阪便　 3,000 円
国際便　 5,000 円

5,000 円
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（R7.5.1 現在）

件 数 9件 （8）
死 者 1人 （1）
傷 者 8人 （11）
（　）は前年同期の件数

「わたります
「「止まるやさしさ　ありがとう」
（交通安全年間スローガン）

（R7.4.30 現在）

火 災 1件 （4）
救 急 189件（190）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「急ぐ日も
足止め火を止め 準備よし」
（全国統一標語）

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数
（R7.5.1 現在）

12,016 人 （-7）
5,905 人 （-1）
6,111 人 （-6）
4,566 世帯 （3）

（　）は前月との比較

高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから 24 時間利用可能　中型車（車長９m未満）まで

　5月号の広報クイズ応募者から寄せられた投書の一
部をご紹介します。
　今回のテーマは「町内のお気に入りスポット」
・鳥見山公園に向かうロード (30 代男性）
・鏡石鹿嶋神社。月参りで毎月参拝させてもらってい
ます。いついっても大変綺麗な神社です。（40代男性）
・ふれあいの森が好きでよく遊びに行きます（70代
男性）
・岩瀬農業高校の桜並木（60代男性）

「友だち登録」は
こちらから⇒

納　税

みんなの広場みんなで参加 ! みんなでつくろう !! 広報かがみいし

鏡石町
公式 LINE

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

広 告

私は、10歳の頃に中町に引っ越してきてから、高校を卒業するまでの
間を鏡石町で過ごしました。海上自衛隊で働いているため、全国の勤務
地を転々としていますが、現在は市ヶ谷にある防衛省本省で勤務し、立
川市で妻と娘と暮らしています。
小学校時代はスポーツ少年団のソフトボール部に、中学校時代は軟式
野球部に所属していたのですが、優秀な選手が多かったこともあり、県
大会で２位を受賞したりするなど良い思い出があります。
海上自衛隊に入隊してからは町との縁が疎遠になっていましたが、中
学校時代の同級生から連絡があり、その中で東京かがみいし会の存在を
知り、総会にスポーツ少年団時代の監督（木原さん）が参加されている
という話を聞き、入会しました。ただ、監督がご存命中に東京に戻るこ
とができず、再会できなかったことが大きな心残りです。
10年近く戻っていないので、町の詳しい近況はわかりません。しか
し、この少子化のなかでも、若い人の人口を維持していると聞いています。
若い人と年配の方が協力して共存できる町になってほしいと思います。
鏡石町で頑張っている同級生のさらなる活躍と、町民の皆様がこれか
らも幸福に生活できる町であることを祈念しています。

東京都立川市在住  

深堀 義
よし

人
ひと

さん

ふるさとの思い出
Special Interview !!  町出身者にきく！

　このコーナーでは、鏡石町出身者で結成された「東京かがみいし会」
の会員のみなさんがふるさとの思い出を語り、紹介します。

復刻！ vol.5

　（笠石区出身 53歳）

よ ろ こ び
地区 赤ちゃん お父さん お母さん

男の子

前　山 室井　碧
あお

雲  龍昇 美空
女の子

鏡　沼 石井　　凜
りん

翼 愛梨
中　町 伊藤　美

みお

桜 大河 綾菜

地区 花むこさん 花よめさん
岡ノ内 星田斗稀哉 （鈴木）来希

地区 氏　名 年齢
不時沼 友 坂 　 　 繁 92
岡ノ内 常 松 　 　 誠 91
鏡田かげ沼町 橋 本 　 イ ネ 95
成田原町 吉 田 　 　 章 63
中　町 大 河 原 政 良 85
東　町 柳 沼 　 久 男 90
笠　石 飛 澤 　 勇 夫 76

か な し み

慶弔だより
令和7年4月鏡石町届出分

お い わ い

広 告 広 告

在宅療養支援診療所よしだ総合診療・在宅ケアクリニック
鏡石町不時沼 217-1（JAあいりすホール向かい）

24 時間 365日対応、往診・訪問診療もできます！
内科 /心療内科 /外科 /小児科 /皮膚科 /精神科

院長 吉田 孝司（46歳・成田出身）☎ 0248-62-2508

◎完全予約制です。気軽にお電話ください。
◎当院はジェネリック医薬品を推奨しております。

うつくしま訪問看護ステーションかがみいし

「訪問看護ステーションほのぼの」鏡石町不時沼 52

管理者 久保木 亜梨沙 ☎ 080-5845-3844
◎医療保険または介護保険を利用して、看護師による様々な在宅ケアが
受けられます。（健康観察・リハビリ・点滴・口腔ケア・ネイルケアなど）
◎ご用命の方は、主治医またはケアマネジャー、鏡石町地域包括支援セ
ンター「あんしんかん」にご相談ください！（直接連絡も可）

【経営母体】鏡石町不時沼 217-1
一般社団法人健康情報総合評価機構　理事長　吉田孝司

皮膚科 /精神科

総合診療特任指導医

広報クイズ

隠れ「牧場のあーさー♪」を探せ！

◆応募方法
　ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒 969-0492　鏡石町不時沼 345）
メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp

◆必要事項
　クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪のい
るページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
「梅雨の時期の過ごし方」について教えてください。

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあーさー
♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から抽選で
２名の方に町の特産品をお送りします。

内山　愛
つ む ぎ
紬  ちゃん

（令和4年6月7日生まれ）
村上　朝

あ さ ひ
陽  くん

（令和5年6月12日生まれ）

ハッピーバースデー !! 6 月生まれ

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
7 月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さんと
愛するペットの写真を募集します。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　6 月 19日㈭
問い合わせ先 総務課　☎ 62–2111　FAX 62–6553

※お子様のお名前の読み仮名を必ず記入してください。

◆注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。
◆応募期限　6 月 19日㈭必着
◆ 5月号の正解　5、7、9、13、17
◆当選者の発表【敬称略】
神能美智子（不時沼）、角田トシ子（岡ノ内）

※今回のプレゼントは 「きくらげうどん」です。後日郵
送します。

広 告

「広報かがみいし」
広告掲載者募集

●掲載位置　町が指定した位置
●掲載料金　下一段　1万円
 　　  半　分　５千円（このサイズ）
●問い合わせ先 総務課広報担当　☎62-2111

・町県民税（１期）
・上下水道使用料（４・５月分）

の納期限は 6月 30日㈪です。

下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合・須賀川信
用金庫・東邦銀行・大東銀行・福
島県商工信用組合・ゆうちょ銀行

娘と東京ドームに野球観戦
に行きました。
千葉ロッテマリーンズを応
援しています！
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令和7年  6～7 月
Kagamiishi Calender 広報に掲載された写真は無料で差し上げます。ただし、郵送の場合

は切手を貼った返信用封筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
16 17 18 19 20 21

アドベンチャー
クラブ開級式
9:00 鳥見山陸上競技場

１歳６か月児健診
13:00 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
第 8 回議会定例
会本会議（閉会）
10:00 議会議場
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
赤ちゃんのほっと相談会
10:00 つどいの広場
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

オレンジカフェあーさー♪
（グループホームありあ・
なでしこ）
14:00 健康福祉センター

認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター
親子のマッサージ教室
10:00 健康福祉センター

まちづくりタウン
ミーティング高久田区
「あーさーサロン」
14:00 南高久田多目的集
会所

22 23 24 25 26 27 28
第 17回鏡石あやめ祭り
10:00 鳥見山公園

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

３～４か月児健診
13:30 公立岩瀬病院

筋トレ教室（継続
者コース）
13:30 健康福祉センター

まちづくりタウン
ミーティング鏡石幼
稚園「保育参観」
10:00 鏡石幼稚園
健幸食生活応援
事業栄養教室
10:00 健康福祉センター

女性農業者「夕市」
16:00かんかんてらす

29 30 2 3 4 5
第 25 回鏡石町民
ゴルフコンペ
8:00 矢吹ヒルズゴルフ
クラブ

女性がん検診（集団）
9:00 健康福祉センター けんこうイージー教室

“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

１・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター

ウエルカムベビー
クラス
13:00 健康福祉センター

6 7 8 9 10 11 12
心配ごと相談
13:30 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

９～ 10か月児健診
13:00 健康福祉センター

つ ど い の 広 場 に つ い て
●開催場所　町健康福祉センター
●開催日　毎週㈫～㈰　9時～ 16時
●定休日　毎週㈪、毎月第４㈯

6/15

7/1

７月 13日㈰ 10時～ 16時10時～ 16時

◆開催場所　　町図書館、グリーンロード
◆開催内容　　①田んぼマルシェ

・キッチンカー 10店舗以上
・HANERU葛尾（エビすくい）
②水遊びコーナー（羽鳥用水路）
・イワナつかみ取り※１人 600円　
・ふわふわミスト設置

牧場のあーさー♪も
やってくる！
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