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●
問
い
合
わ
せ
先

企
画
財
政
課

　
　
　
　
　

☎
62
–
２
１
１
７

　歌碑建立 40周年より毎年開催しているイベント、唱歌「牧場
の朝」のつどいを今年も開催します。

さ
れ
、
そ
の
後
福
島
県
に
移
管
さ

れ
ま
す
。

　

現
在
は
、
ミ
ニ
動
物
園
や
植
物

園
、
体
験
農
場
な
ど
を
併
設
し
た

私
営
の
観
光
牧
場
と
な
り
、
休
日

は
多
く
の
家
族
連
れ
で
賑
わ
う
一

方
、
場
内
に
は
開
墾
当
時
を
偲
ぶ

牛
舎
や
旧
事
務
所
、
と
う
も
ろ
こ

し
乾
燥
舎
な
ど
が
昔
と
変
わ
ら
な

い
姿
で
残
っ
て
お
り
、
サ
イ
ロ
や

牛
乳
運
搬
の
ト
ロ
ッ
コ
な
ど
も
大

切
に
保
存
さ
れ
、
日
本
の
酪
農
の

歴
史
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　

本
町
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
岩
瀬

牧
場
は
、
日
本
最
初
の
国
営
牧
場

で
、
１
４
０
年
の
歴
史
が
あ
り
ま

す
。
明
治
の
初
め
に
２
６
７
７
ヘ

ク
タ
ー
ル
も
の
広
大
な
原
野
を
宮

内
庁
直
営
の
「
順
宣
牧
場
」
と
し

て
開
墾
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

そ
の
後
、
明
治
40
年
（
１
９
０
７

年
）
に
日
本
初
と
な
る
13
頭
の
オ

ラ
ン
ダ
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
と
い
う
乳

牛
と
農
機
具
を
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
導

入
し
、
西
欧
式
牧
場
と
し
て
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
と
き
に
、

友
好
の
証
と
し
て
オ
ラ
ン
ダ
か
ら

町
の
指
定
文
化
財
に
も
指
定
さ
れ

て
い
る
青
銅
の
「
オ
ラ
ン
ダ
の
鐘
」

が
贈
ら
れ
て
い
ま
す
。
牧
場
で
朝
、

昼
、
晩
、
そ
し
て
作
業
の
始
ま
り

と
終
わ
り
の
時
刻
を
告
げ
る
こ
と

に
な
っ
た
こ
の
鐘
は
、
唱
歌
「
牧

場
の
朝
」
の
中
で
も
歌
わ
れ
て
お

り
、
時
代
を
超
え
て
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
幅
広
い
年
代
の
人
々
に

親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
正
か
ら
昭
和
に
入
る

と
、
大
型
農
機
具
を
い
ち
早
く
導

入
し
、
食
糧
増
産
の
場
と
し
て
大

規
模
な
経
営
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
戦
後
の
農
地
改
革
に
よ
り
面

積
は
29
ヘ
ク
タ
ー
ル
ほ
ど
に
縮
小

岩
瀬
牧
場
と
わ
が
町

唱歌「牧場の朝」のつどい唱歌「牧場の朝」のつどい
開催のお知らせ開催のお知らせ

●日時　10月 26日㈰ 9時 30分～
●場所　町健康福祉センター　多目的室
●内容
　第１部　民族楽器演奏会（中国の伝統楽器古琴）
　第 2部　声の魔法で旅する音楽の時間
　　　　　オペラガラコンサート・体験型オペレッタ
　出演者　佐藤慈雨、上原正敏、加藤美帆、
　　　　　渡辺文子、多羅尾睦恵　ほか

牧ま
き

場ば

の
朝あ
さ

　
　
　

杉
村
楚
人
冠
／
作
詞

　
　
　

船
橋　

栄
吉
／
作
曲

た
だ
一い
ち
め
ん面
に
立た

ち
こ
め
た

牧ま
き

場ば

の
朝あ
さ

の
霧き
り

の
海う
み

ポ
プ
ラ
並な
み

木き

の
う
っ
す
り
と

黒く
ろ

い
底そ
こ

か
ら　

勇い
さ

ま
し
く

鐘か
ね

が
鳴な

る
鳴な

る　

か
ん
か
ん
と

も
う
起お

き
出だ

し
た
小こ

や

ご

や

舎
小
舎
の

あ
た
り
に
高た
か

い
人ひ
と

の
声こ
え

霧き
り

に
包つ
つ

ま
れ　

あ
ち
こ
ち
に

動う
ご

く
羊ひ
つ
じの　

幾い
く
む
れ群
の

鈴す
ず

が
鳴な

る
鳴な

る　

り
ん
り
ん
と

今い
ま

さ
し
昇の

ぼ

る
日ひ

の
影か

げ

に

夢ゆ
め

か
ら
さ
め
た
森も
り

や
山や
ま

あ
か
い
光ひ
か
りに
染そ

め
ら
れ
た

遠と
お

い
野の

末ず
え

に　

牧ぼ
く

童ど
う

の

笛ふ
え

が
鳴な

る
鳴な

る　

ぴ
い
ぴ
い
と

杉村 楚人冠 氏
文筆家

「牧場の朝」の作詞者

船橋 栄吉 氏
作曲家

「牧場の朝」の作曲者

　

唱
歌
「
牧
場
の
朝
」
が
町
の
シ

ン
ボ
ル
ソ
ン
グ
と
な
る
ま
で
の
経

緯
を
ま
と
め
た
動
画
は
こ
ち
ら
の

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第２部の出演者を募集します！
　第２部のワンシーンを一緒に演じてみませんか？
興味のある小学生（１～６年生）は、町企画財政課
にお問い合わせ、または右のQRコードでお申し込
みください。

申込
フォーム

　
町
の
シ
ン
ボ
ル
ソ
ン
グ
と
し
て
長
く
愛
さ
れ
て
き
た
唱
歌
「
牧
場

の
朝
」。
お
昼
や
夕
方
、
学
校
の
チ
ャ
イ
ム
な
ど
、
町
内
で
は
様
々
な

場
面
で
こ
の
メ
ロ
デ
ィ
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
お
な
じ
み
の
こ
の
歌
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
歴
史

が
あ
る
か
ご
存
じ
で
す
か
。
今
月
号
で
は
、
唱
歌
「
牧
場
の
朝
」
の

歴
史
や
町
と
の
歩
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

唱
歌
「
牧
場
の
朝
」

唱
歌
「
牧
場
の
朝
」

世
代
超
え
愛
さ
れ
歌
い
継
が
れ
る

世
代
超
え
愛
さ
れ
歌
い
継
が
れ
る

の
最
上
寛
氏
が
「
牧
場
の
朝
の
モ

デ
ル
は
岩
瀬
牧
場
ら
し
い
」
と
い

う
話
に
興
味
を
持
ち
、
独
自
に
調

査
を
行
い
、
そ
れ
を
支
え
た
作
曲

家
の
平
井
康
三
郎
氏
、
関
係
者
の

協
力
に
よ
り
、
明
治
時
代
の
文
筆

家
で
元
朝
日
新
聞
記
者
の
杉
村
楚

人
冠
氏
の
作
詞
で
あ
る
と
断
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

町
が
「
牧
場
の
朝
」
の
モ
デ
ル

で
あ
る
こ
と
は
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
、

ラ
ジ
オ
な
ど
で
報
道
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
、
町
の
知
名
度
の
向
上
に

繋
が
り
ま
し
た
。

　

町
は
こ
れ
を
顕
彰
し
て
、
昭
和

58
年
11
月
に
、
鳥
見
山
公
園
の
一　

　

岩
瀬
牧
場
が
モ
デ
ル
と
な
っ
た

唱
歌
「
牧
場
の
朝
」
は
、
昭
和
７

年
（
１
９
３
２
年
）
に
文
部
省
唱

歌
に
制
定
さ
れ
て
以
来
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
人
々
に
愛

さ
れ
、
今
日
ま
で
歌
い
継
が
れ
て

い
ま
す
。

　
「
牧
場
の
朝
」
は
、
43
歳
と
い

う
若
さ
で
こ
の
世
を
去
っ
た
作
曲

家
の
船
橋
栄
吉
氏
に
よ
っ
て
作
曲

さ
れ
ま
し
た
が
、
作
詞
者
が
長
ら

く
不
明
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
昭
和
38
年
に
鏡
石
町

診
療
所
長
と
し
て
赴
任
し
た
医
師

歌
碑
建
立
に
至
る
ま
で

　岩瀬牧場は、町のシンボルであり、
歴史ある牧場という印象があり、県
内外の方にも周知いただいている特
別な場所だと思います。
　これからも、多くの方々に充実し
た時間を過ごしてもらえるよう、ま
た、地域活性の役割を担えるような
場所を目指していきたいです。

菊多 美咲 さん

岩瀬牧場
営業 /広報

　オランダ祭りなど町のイベントで
「牧場の朝」を歌い続けて 35 年に
なりました。パートが分かれている
ので、ふたつのハーモニーが重なる
ところが綺麗で、牧場の爽やかな情
景が思い浮かびます。町のシンボル
ソングとして、これからも町の皆様
に歌い継がれてほしいですね。

吉田 ミネ子 さん
あやめサークル

Interview

角
に
記
念
の
歌
碑
を
建
立
し
、
改

め
て
「
牧
場
の
朝
」
を
町
の
シ
ン

ボ
ル
ソ
ン
グ
と
し
て
定
め
る
も
の

と
し
ま
し
た
。

　

碑
正
面
の
歌
詞
は
平
井
氏
、
楽

譜
は
船
橋
氏
の
長
女
で
あ
る
豊
子

氏
の
揮
ご
う
に
よ
る
も
の
で
、
町

が
「
牧
場
の
朝
」
発
祥
の
地
で
あ

る
こ
と
を
表
す
記
念
碑
と
し
て
、

建
立
か
ら
42
年
が
経
つ
現
在
も
そ

の
形
を
変
え
る
こ
と
な
く
静
か
に

公
園
内
に
佇
ん
で
い
ま
す
。

　

町
は
、
唱
歌
「
牧
場
の
朝
」
を

各
種
事
業
を
通
し
て
、
今
後
も
町

内
外
に
発
信
し
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
確
立
し
て
い
き
ま
す
。

牧場の朝を題材にした 2023年の田んぼアート
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まちの話題 Kagamiishi News

　須賀川地区保護司会鏡石方部会会員らは、第 75回社
会を明るくする運動の広報活動として７月 1日㈫、町
内の教育施設で啓発グッズの配布を行いました。
　広報活動終了後は、町健康福祉センターにおいて、池
田克彦福島保護観察所主席保護観察官より内閣総理大
臣、福島県知事のメッセージが木賊町長に伝達され、そ
の後、鏡石駅前や町内商業施設等で街頭啓発を行いました。

社会を明るくする運動
理解と協力呼びかけるメ

ッ
セ
ー
ジ
伝
達
を
受
け
る
木
賊
町
長

　田んぼアート実行委員会は７月13日㈰、グリーンロー
ドにおいてかがみいし田んぼアート納涼まつりを開催し
ました。
　当日は、暑い中 2,300 人を超える人たちが訪れ、キッ
チンカーでの買い物やイワナのつかみ取りなどの催しを
楽しみました。また、田んぼアート観賞も好評で、多く
の方々が見頃を迎えた絵柄を眺めていました。

大盛況！納涼まつり
田んぼアートと夏の催し多

く
の
来
場
者
で
賑
わ
う
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

６月 22日㈰、約 70種類、４万株のあやめが咲き誇
る鳥見山公園において、あやめ祭りが開催され約 2,100
人が来場しました。来場者は、マルシェや体験型レクリ
エーション、音楽ライブなどを楽しみました。
　また、同時開催された「あやめ健幸ウォーク」には約
140 人が参加し、鳥見山公園のあやめや田んぼアート
を堪能しながら町内のコースを周りました。

鏡石あやめ祭り
満開のあやめを楽しんで

あ
や
め
を
堪
能
す
る
あ
や
め
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者

　町教育委員会では、児童・生徒に伝える力とコミュニ
ケーション力の向上を目的として、教職員を対象に７月
４日㈮に、町健康福祉センターで研修会を開催しました。
　講師には、福島テレビの人気アナウンサーでもある郡
山支社次長の浜中順子氏をお迎えし、「浜ちゃん流伝え
る力の鍛え方」と題し、児童・生徒に伝わる話し方のコ
ツなどについてお話いただきました。

町教職員研修会を開催
相手に伝わる話し方学ぶ 話

し
方
な
ど
に
つ
い
て
話
す
浜
中
さ
ん

コンクール開催に向けて 須
賀
川
岩
瀬
米
飯
官
能
鑑
定
士
養
成
講
座
開
催

説明を受けるヘルスメイトの皆さん

生
活
等
で
お
米
の
楽
し
み
方
を
発

信
し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
来

年
、
須
賀
川
市
文
化
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
る
「
米
・
食
味
分
析
鑑

定
コ
ン
ク
ー
ル
国
際
大
会
」
in
須

賀
川
岩
瀬
に
お
い
て
の
審
査
員
及

び
、
ス
タ
ッ
フ
等
の
育
成
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
11
月
16
日
㈰
に
は
来
年

開
催
の
本
大
会
に
向
け
た
プ
レ
大

会
を
須
賀
川
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

t
e
t
t
e
で
開
催
し
ま
す
。

　

７
月
４
日
㈮
、
５
日
㈯
、

須
賀
川
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

t
e
t
t
e
で
、
米
飯
官
能
鑑
定

士
養
成
講
座
を
開
講
し
ま
し
た
。

　

講
座
に
は
JA
夢
み
な
み
や
須
賀

川
市
、
鏡
石
町
、
天
栄
村
か
ら
55

名
が
参
加
し
、
美
味
し
い
お
米
の

炊
き
方
や
お
米
の
品
質
評
価
な
ど

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

本
講
座
は
、
炊
飯
方
法
や
品

種
・
品
質
の
見
分
け
方
な
ど
専
門

性
の
高
い
知
識
を
習
得
し
、
日
常

　「米・食味分析鑑定コンクール国際大会」in 須賀川
岩瀬実行委員会は７月３日㈭、知事表敬訪問のため県
庁を訪れました。
　令和８年に、「米・食味分析鑑定コンクール国際大
会 in 須賀川岩瀬」を開催するのに先駆け、本年、11
月 16日㈰に須賀川市民交流センター tette において、
「プレ大会」の開催が決定したことを報告するととも
に、県の支援についてお願いしました。

実行委員会が知事表敬訪問

　『米・食味分析鑑定コンクール：国際大会』
とは、新米の味を競うため、米・食味鑑定士協
会が主催で 1998年から開催している国内外最
大のお米のコンクールです。
　コンクールを通じて『良質な
米作り』に日々精進する生産者
や生産団体を支援することを目
的としています。

米・食味分析鑑定コンクール
国際大会とは？

佐藤宏隆県副知事（中央）と実行委員の皆さん

　春の叙勲で瑞宝単光章を受章した元・町消防団長の小
林勇雄さん（本町在住）への叙勲伝達式が 7月 11日㈮、
町役場で行われ、県中地方振興局の貝羽敦司局長から勲
記と勲章が伝達されました。
　小林さんは、昭和 49年に町消防団に入団し、分団長、
副団長を歴任し、平成 24年 12月から６年間団長を務
め、約 35年間に渡り町消防活動に尽力されました。

元鏡石町消防団長の小林さん
瑞宝単光章を受章

叙
勲
を
受
章
し
た
小
林
さ
ん
（
左
か
ら
２
人
目
）
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まちの話題 Kagamiishi News

　夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動（７月 16 日～
25日）を前に、７月 14日㈪、イオンスーパーセンター
鏡石店で出動式と街頭キャンペーン活動が行われました。
　出動式では、星純也須賀川警察署長があいさつし、パ
トカーが管内のパトロールに出発しました。出動式終了
後は、町交通安全協会、町交通安全母の会が買い物客へ
啓発物品を配布し、交通安全を呼びかけました。

出動式と街頭キャンペーン活動
交通安全呼びかける

パ
ト
ロ
ー
ル
に
出
発
す
る
パ
ト
カ
ー
と
プ
レ
ー
ト
で

交
通
安
全
を
呼
び
か
け
る
様
子

　町生涯学習文化協会 ( 古川由美子会長 ) の高齢者講座
「ご長寿万歳！かがみいし寿寄席」が７月 10日㈭、町
健康福祉センターで開催されました。
　笑うことで健康づくりを図ることを目的に開催された
もので、来場された約 70名の観客の皆さんは、音楽パ
フォーマンスや普段見ることのない曲芸、落語家の話術
を堪能し、会場は最後まで笑いの渦に包まれていました。

ご長寿万歳！かがみいし寿寄席
様々な芸を大いに堪能

落
語
を
堪
能
す
る
参
加
者

　県立岩瀬農業高等学校と町の学社連携事業である
「ガーデニング教室」の第３回教室が、７月 15日㈫に
岩瀬農業高等学校で開催されました。
　ヒューマンサービス科の先生と生徒が講師となり、参
加者は生徒に教わりながら多肉植物の寄せ植えをしまし
た。生徒は説明資料等を使いながら丁寧に指導し、参加
者も楽しく活動していました。

ガーデニング教室開催
多肉植物の寄せ植え学ぶ

生
徒
に
教
わ
り
な
が
ら
寄
せ
植
え
を
す
る
参
加
者

水は限りある大切な資源です水は限りある大切な資源です

　水に対する理解を深めるために、毎年８月１日は「水の
日」、８月１日から８月７日までの１週間は「水の週間」と
定められています。みなさんもこの機会に水の大切さや身
近にできる節水について考えてみましょう。

鏡
石
町
の
水
道
水

　

町
の
水
道
水
は
、
全
て
地
下
水

に
よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
水
源
と
な
る
井
戸
は
、
町
内

に
12
箇
所
あ
り
、
そ
の
深
さ
は

１
６
０
ｍ
〜
２
２
０
ｍ
で
、
「
深

井
戸
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

地
下
水
は
、
水
量
、
水
質
、
水

温
が
比
較
的
安
定
し
て
い
ま
す

が
、
一
定
の
時
間
に
流
れ
込
む
水

量
は
限
ら
れ
て
お
り
、
水
に
含
ま

れ
る
成
分
と
し
て
は
、
特
に
鉄
分

が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

浄
水
場
の
仕
組
み

　

安
全
で
安
心
な
水
道
水
は
、
浄

水
場
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
水
源

か
ら
く
み
上
げ
ら
れ
た
水
は
、
町

内
３
箇
所
の
浄
水
場
で
ろ
過
、
消

毒
さ
れ
、
水
質
基
準
を
満
た
し
た

水
道
水
を
ポ
ン
プ
に
よ
り
圧
送
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
み
な
さ
ん
の
家

庭
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

１
日
に
１
人
が
使
う
水
の
量

　

令
和
６
年
度
の
一
年
間
、
町
内

の
各
家
庭
や
工
場
、
会
社
な
ど
で

１
，
１
８
２
，
５
７
３
㎥
の
水
が

使
用
さ
れ
ま
し
た
。
一
日
あ
た
り

に
す
る
と
、
約
３
，
２
４
０
㎥

（
町
民
プ
ー
ル
約
８
杯
分
）
の
水

が
使
用
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

そ
の
中
で
、
各
家
庭
に
お
け
る

水
の
使
用
量
を
見
て
み
る
と
、
一

日
一
人
あ
た
り
約
２
７
４
リ
ッ
ト

ル
の
水
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

水
道
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
記
憶

が
な
い
の
に
水
道
料
金
が
い
つ
も

よ
り
高
い
と
思
っ
た
ら
漏
水
の
疑

い
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、

家
に
あ
る
水
道
メ
ー
タ
ー
で
水
漏

れ
し
て
い
な
い
か
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

漏
水
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

節水を心がけて！
　私たちの生活になくてはならない水にも限りが
あります。地下水位の低下や湧水量の減少など、
井戸としての機能の維持が危ぶまれる事態も考え
られます。将来にわたって私たちが地下水の恩恵
を受けていくためには、普段から水を大切に使っ
ていくことが重要です。

＜節水のポイント＞
＊歯磨きするときは、コップに水をくんで
＊蛇口はきちんと閉めて
＊洗車はバケツ洗いで
＊食器洗いや野菜洗いをするときは、水をためて
＊お風呂の残り湯は洗濯などに再利用
＊シャワーを使うときはこまめに開け閉めする
＊トイレを節水型にしてみる

●問い合わせ先
　上下水道課 ☎ 62–2348・2119

〈
確
認
の
仕
方
〉

①
家
に
あ
る
水
道
・
蛇
口
な
ど

を
、
全
て
し
っ
か
り
閉
め
て
く
だ

さ
い
。

②
水
道
メ
ー
タ
ー
の
「
パ
イ
ロ
ッ

ト
」
が
回
転
し
て
い
る
か
を
１
分

間
程
度
観
察
し
て
く
だ
さ
い
。

※
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
わ
ず
か
で
も
動

い
て
い
た
ら
漏
水
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、

町
指
定
給
水

工
事
事
業
者

に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

パイロット

「水の日」・「水の週間」「水の日」・「水の週間」

　スマートフォンや PCから予約空き状況の確認や、施設予約
の申し込みなどが、24時間いつでもどこから
でも行うことができます。
　【対象施設】
　　鳥見山体育施設 /町構造改善センター /
　　町健康福祉センター /町勤労青少年ホーム

公共施設予約システムを
ご利用ください！

　鏡石町中央 245番地
　☎ 0248-94-8110
　　（営業時間９時～ 19時）
　　定休日：毎月第２火曜日
　※営業時間は変更する場合が
　　あります。

鏡石まちの駅

かんかんてらす 　令和７年度人権セミナーが６月 25日㈬に、第一小学
校、第二小学校で開催され、「テンダー手話＆日本語教室」
代表・鈴木隆子さんが「手話と思いやり」をテーマに講
話を行いました。
　セミナーを受けた 5年生の児童たちは、実際に手話
を体験しながら、耳が聞こえない人との会話の難しさや、
相手への思いやりの大切さを学んでいました。

人権セミナーを開催
思いやりの大切さ学ぶ

人
権
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
た
第
一
小
学
校
（
上
）

と
第
二
小
学
校
（
下
）
の
児
童
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保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!
医学ひとくちメモ医学ひとくちメモ

健幸まちづくり事業

　町では昨年度より町民の健康寿命の延伸を目指す事業として、「健幸まちづくり事業」に取り組んでいます。
この事業は福島県立医科大学との連携により、健康調査事業や体力測定会、医学講演会を実施しています。
　先月号に続き、福島県立医科大学保健科学部の先生方より病気についてお話をしていただきます。
　皆さんも、このひとくちメモを読んで、身近な病気などについて学んでみましょう。

今月の当番 福島県立医科大学保健科学部理学療法学科助教　岡
おか
崎
ざき
可
か
奈
な
子
こ
先生

Q.1「骨盤底筋とは？」「骨盤底筋とは？」
　下腹部（骨盤内）の臓器を支える筋肉や靭帯などの総称です。骨盤の一番下
（「底」）でハンモック状になって下腹部の内臓を支えています。また、肛門、尿
道、膣を締めておく働きがあります。

今回は、女性に限らず気になる「ポッコリお腹」になりやすい骨盤底筋の
衰えについて説明します。

Q.2「骨盤底筋が弱ってくるとどうなるの？」「骨盤底筋が弱ってくるとどうなるの？」
　筋肉や靭帯が緩んできて、骨盤の中にある内臓器が下がってきます。内臓器が下がると腸や膀胱を圧迫した
り、内臓の血流が悪くなったり、変形が起こったりして、様々な不調が生じます。
　圧迫や血流障害による冷えやむくみが生じたり、月経困難の他、便秘、尿漏れや失禁、腰痛、姿勢不良など、
日常生活にも支障をきたすことがあります。
　骨盤底筋の衰えは、加齢による筋力の低下だけでなく、ホルモンや自律神経の影響、ストレスによる強張り
なども相まって生じてきます。必要な時に締めておいたり緩めたりという働きがうまくできなくなってくるこ
とが問題です。

Q.3「骨盤底筋を鍛えるにはどうしたらいいの？」「骨盤底筋を鍛えるにはどうしたらいいの？」
　下記のような体勢で骨盤底筋を意識して働かせてみましょう。基礎編では、仰向けまたは肘をついた四つん
這いで息を吐きながら骨盤底筋を引き込むように力を入れます。応用編では、お尻を持ち上げた状態で行って
みましょう。力を入れた後は、筋肉を緩めることも忘れずに！

vol.16
♦♦♦♦♦♦　適切な水分補給で暑い夏を乗り越えましょう！　　適切な水分補給で暑い夏を乗り越えましょう！　♦♦♦♦♦♦

　連日、気温が高く、梅雨の時期が短いために身体が暑さに慣れず体調不良を訴える方もいるのではないでしょ
うか。暑い日は、知らないうちにじわじわと汗をかいているので、活動強度に関わらず、こまめな水分補給が
必要です。特に、湿度が高い日や風が弱い日は、汗をかいても蒸発しにくくなるため汗の量も多くなります。
水分補給のポイントを意識しながら生活に取り入れてみましょう。

●問い合わせ先　健康環境課　保健師　☎ 62-2115

　身体に入ってくる水分は、飲料水から摂る水分だけでなく、食べ物の水分と、食べ物が代謝されることで
生まれる水分（代謝水）があります。
　食事を１食抜くと、ペットボトル１本分（500ml）の水分が不足すると言われるため、食事を抜かない
ようにしていきましょう。きちんと食事を摂ることが脱水症対策に繋がります。また、水分が多く含まれる
野菜や果物などは、夏場の脱水症対策に適しています。

適切な水分補給＋規則正しい食生活を心掛けましょう

　水分を摂ると共に塩分も摂取しましょう、と言われますが、日本人の食塩摂取量は平均１日 10g 程度と
多く、実は必要量をはるかに超えています。高血圧の人は、原則として夏でも適切な減塩が必要で、１日６
g未満が望ましいです。
　よく飲む機会の多いスポーツ飲料は、夏に通常の生活を送る上での水分補給、経口補水液（OS-1）は脱
水状態時や脱水状態が懸念されるときの水分補給に適しています。
　経口補水液（OS-1）は塩分がスポーツ飲料の倍以上入っているため、高血圧、心臓病、
腎疾患などに患っている方が摂取するのには注意が必要です。
　日頃から減塩を心掛けている方や高血圧などで薬を服用中の方は、適切な水分と塩分補
給についてかかりつけの医師に相談してみましょう。

高温環境下での作業や運動などで、発汗が多い場合
　水分だけを補給すると血液のナトリウムやカリウムが低くなることがあるため、スポーツ飲料や経口補水
液などで塩分・ミネラルを補給することが大切です。
　しかし、スポーツ飲料は、大量に摂取すると糖分の摂りすぎにより注意が必要となる場合があります。

水分補給のポイント
①のどが渇く前に水分補給
→軽い脱水状態の時には、のどの渇きを感じません。のどが渇く前、暑い所に出る前から水分を摂る。
②こまめな水分補給（１日あたり 1.2ℓが目安）
→コップ１杯の水（約 120～ 150ml）を８回に分けて飲むと 1日 1.2ℓの水分を摂ることができます。
一度に大量の水分を摂取すると、体内の電解質のバランスが崩れて体調不良を引き起こすことがあるの
で、飲み方にも注意が必要です。
③起床時、入浴前後に水分補給
④大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに
※高血圧、心臓病、腎疾患などに患っている方の塩分摂取は注意が必要です。
　高血圧の方の水分の摂り方をご参照ください。
【注意点】
　アルコール飲料、緑茶やウーロン茶にはカフェインが含まれていて利尿作用があるため、水分補給と
しては不向きです。

【基礎編】 【応用編】Point!
①骨盤底筋に力を入れるイメージ
　・尿を止める・膣を引き上げる
　・おしりの穴をしめて引き上げる
②力を入れる時間は 1秒、3秒、5秒と徐々に長
　くしましょう♦♦♦♦♦♦　高血圧の方の水分の摂り方　　高血圧の方の水分の摂り方　♦♦♦♦♦♦

　町民の皆さんが、気軽に様々な相談ができる総合相談室（消費生活相談含む）を開設しています。ベテ
ランの相談員さんが対応しますので、普段の生活の中で、困ったことなどがありましたら、一人で悩まず
にお気軽にご相談にいらしてください。
　●相談日時　㈫、㈭、㈮　９時から 16時まで（祝祭日、年末年始は除く）※事前予約不要・相談無料
　●相談場所　役場総合相談室（庁舎１階東奥側）

●問い合わせ先　町役場総合相談室　☎ 62-2111

お悩みをお持ちの方はぜひご利用ください
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SCHOOL INFORMATION

スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

鏡石駅の花壇整備！
岩瀬農業高校

　ヒューマンサービス科２年生６名が一般社団法人かが
みいし振興公社と連携し、鏡石駅の花壇にアゲラタム、
ジニア、マリーゴールド、ビンカなど色とりどりの草花
を植栽しました。
　また、同じく鏡石駅西口には本校の農産物も販売され
ている「まちの駅かんかんてらす」がありますので、御
利用の際には是非花壇を御覧ください。

須賀川地方衛生センター見学
第二小学校

　７月８日㈫に、須賀川地方衛生センターの見学学習が
行われました。
　４年生の社会科「ごみのしょりと利用」の学習の一環
で、鏡石町から出るゴミの処理も行っている場所という
ことで、子どもたちは熱心に見学したり、質問したりし
ていました。特に焼却炉内の様子やゴミクレーンの大き
さなどに見入っていました。最後にはペットボトルのリ
サイクルの様子も見学させていただきました。

第一小学校
人権セミナーに参加しました

第一小学校
　６月25日㈬、人権セミナーに５年生が参加しました。
この人権セミナーは、他人を思いやる心を育てる目的で
町が実施しているものです。今年は手話を通して障がい
を持つ方への理解を深めるために、手話通訳士の鈴木隆
子様にご講演いただきました。
　子どもたちは鈴木先生から簡単な手話を教えていただ
くことを通して、聞く・話すなどの自分たちの当たり前
は当たり前ではないことに気付くことができました。
「人権」について、これからもっと深く考えていきます。

　７月８日㈫に２学年は東京での班別研修を行いました。
　2年生はバスで東京へ向かい、皇居で記念撮影をし、
軽めの昼食をとり、浅草寺を出発点として班別自主研修
を行いました。
　事前に班で立てた計画に従い、鏡石とは違う環境を実
際に自分の目で見て、感じて楽しむことができました。
学校では見られない生徒たちの一面がたくさん見られま
した。生徒たちは、班ごとの計画実行力を高め、たくさ
んの貴重な経験を積むことができました。

２年生の学習旅行
鏡石中学校

せみのみんちゃん　うまれたよ！
童心社　たけがみ　たえ：作・絵　須田　研司：監修

　日本には北から南まで、36種類のセミが生息しているそうです。この絵本
では、広い範囲で見られるアブラゼミの生態を紹介しています。夏のはじまり
にたまごからかえった幼虫が数年かけて成長し、最後の脱皮をして成虫になる
までの様子を、かわいらしい挿し絵でわかりやすく紹介している「むしのたま
ごシリーズ」の絵本です。自分で読むなら小学校低学年から。

司 書 お す す め 紹 介司 書 お す す め 紹 介

ぼくが子どものころ戦争があった
株式会社ロクリン社　田中　幹夫：原作／寮　美千子：文　真野　正美：絵

　原作者の田中幹夫さんがつづった戦争体験を絵本にしたものです。お話は昭
和 16年（1941 年）12 月、開戦を伝えるラジオ放送から始まります。田中
さんは、学校で「日本は神の国だから必ず戦争に勝てる」と教わり、それを信
じて日々を過ごします。しかし、生活はどんどん貧しくなり……。漢字にふり
がな付きです。自分で読むなら小学校４年生くらいから。

図書館図書館
だよりだより

LIBRARY
INFORMATION

　

テ
ー
マ
は
引
き
続
き
「
自
由
研

究
特
集
」
で
す
。

　

夏
休
み
の
宿
題
は
す
す
ん
で
い

ま
す
か
？
も
し
、
自
由
研
究
や
工

作
で
お
悩
み
の
場
合
は
、
図
書
館

へ
き
て
み
て
く
だ
さ
い
。
学
年
に

応
じ
た
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
読

書
感
想
文
の
課
題
図
書
や
、
感
想

文
の
書
き
方
の
本
も
展
示
し
て
い

ま
す
。
貸
出
中
の
場
合
は
、
予
約

を
す
る
と
次
に
優
先
的
に
借
り
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

夏
休
み
は
図
書
館
で
、
宿
題
を

し
た
り
読
書
を
楽
し
ん
だ
り
し
て

く
だ
さ
い
。
皆
様
の
ご
来
館
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
で
戦
後
80
年
を
迎
え
ま

す
。

　

広
島
に
住
む
梶
本
さ
ん
が
14
歳

の
時
に
、
工
場
で
作
業
中
、
原

子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
ま
し
た
。
な

ん
と
か
ガ
レ
キ
の
下
か
ら
脱
出

し
、
目
に
し
た
の
は
、
街
ご
と
消

え
さ
っ
て
し
ま
っ
た
広
島
の
光
景

で
し
た
。
被
爆
者
・
戦
争
体
験
者

の
貴
重
な
証
言
を
綴
る
本
「
14
歳

の
ヒ
ロ
シ
マ
」（
梶
本
淑
子
：
著
）

な
ど
…
…
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
読
む
こ

と
が
で
き
る
、
戦
争
と
平
和
に
つ

い
て
考
え
る
本
を
展
示
し
ま
す
。

●

ス
ペ
シ
ャ
ル
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

テ
ー
マ
は
「
平
和
を
考
え
る
」

で
す
。

●

丸
テ
ー
ブ
ル
の
展
示

　

現
在
、カ
ウ
ン
タ
ー
前
に
「
夏

休
み
向
け
お
す
す
め
本
」
を
展

示
し
て
い
ま
す
。
小
学
１
・
２

年
生
、
３
・
４
年
生
、
５
・
６

年
生
、
中
学
生
向
け
の
４
部
門

で
す
。

　

長
い
夏
休
み
に
読
書
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、
毎
年
、

職
員
が
お
す
す
め
本
を
選
ん
で

い
ま
す
。
何
を
読
も
う
か
迷
っ

た
時
は
、
お
す
す
め
本
を
読
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

暑
い
夏
は
、
涼
し
い
図
書
館

で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

●

夏
休
み
向
け

お
す
す
め
本
展
示

Pick Up NewsPick Up News 小中学生向け 本を読んでプレゼントをもらおう！開催本を読んでプレゼントをもらおう！開催

　毎年恒例となった読書イベント「本を読んでプレゼントをもらおう！」が始まります。
　このイベントは、町立小中学校の図書室と、町図書館とのコラボ企画です。今年もすてきなプレゼ
ントをご用意していますので、イベントに参加してたくさん本を読んでくださいね。
　▶日時　９月１日㈪～
　▶条件　町立小中学校の図書室か町図書館で本を借りてイベントカードのスタンプをためる

　※詳しくは、各学校で配布されるイベントのスタンプカードをご覧ください。
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募集種目 資格 受付期間 試験期日

防衛大学校
推薦

18歳以上 21歳未満の方
（高卒者（見込含）又は高専 3年次修了者（見込含））
で成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績を修め、学
校長が推薦できる方

9月 5日㈮～
9月 9日㈫ 9月 20日㈯・21日㈰

一般 18歳以上 21歳未満の方
（高卒者（見込含）又は高専 3年次修了者（見込含））

7月１日㈫～
10月 16日㈭

１次試験
11月 1日㈯

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上 21歳未満の方
（高卒者（見込含）又は高専 3年次修了者（見込含））

7月１日㈫～
10月 8日㈬

１次試験
10月 25日㈯

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

18歳以上 21歳未満の方
（高卒者（見込含）又は高専 3年次修了者（見込含））

7月１日㈫～
10月 3日㈮

１次試験
10月 18日㈯

航空学生

海：18歳以上 23歳未満の方
（高卒者（見込含）又は高専 3年次修了者（見込含））
空：18歳以上 24歳未満の方
（高卒者（見込含）又は高専 3年次修了者（見込含））

7月１日㈫～
8月 29日㈮

１次試験
9月 20日㈯・27日㈯
※いずれか１日指定

一般曹候補生
18歳以上 33歳未満の方
（32歳の方は、採用予定月の末日現在で 33歳に達し
ていない方）

7月１日㈫～
9月２日㈫

１次試験
9月 13日㈯～ 21日㈰
※いずれか１日指定

自衛官奨学生
大学、大学院、高等専門学校等で理学、工学、文学、
又は法学を専攻しており、正規の課程を修了する年の
４月１日現在で 26歳未満（大学院在学者は 28歳未満）

6月 3日㈫～
10月 10日㈮ 11月 8日㈯・9日㈰

予備自衛官補
一般 18歳以上 52歳未満の方

5月 24日㈯～
9月 11日㈭

9月 13日㈯～ 29日㈪
※いずれか１日指定技能 18歳以上で国家資格を有する方

（資格により年齢上限は 53歳未満～ 55歳未満）

自衛官等採用試験のお知らせ

●問い合わせ先　自衛隊福島地方協力本部 郡山地域事務所　☎ 024-932-1424

　町に多くの皆様からご寄附をいただきました。皆様からのご支援に心から感謝申し上げます。皆様か
らいただきました寄附金は、町の発展のため有効に活用しました。昨年度の使い道と実績の一例につい
て公表します。
　これからも皆様のご期待に添えるよう取り組んでいきますので、引き続きよろしくお願いします。

鏡石町ふるさと納税寄附金の実績及び使い道

●問い合わせ先　企画財政課　☎ 62-2117

※なお、上記寄附額は、「ふるさと鏡石ありがとう基金」として受けた寄附金であり、　国や県より公表
　されるふるさと納税額の統計数値とは集計方法が異なります。

①防犯灯事業（寄附金充当額 1,900 千円）
②鳥見山公園ウォーキングコース整備事業
　（寄附金充当額 1,300 千円）
③公園施設点検・修繕事業（寄附金充当額 3,800 千円）
④公園施設長寿命化対策支援事業「鳥見山外灯更新」
　（寄附金充当額 2,800 千円）
⑤田んぼアート事業（寄附金充当額 6,500 千円）
⑥魅力あるまちづくり事業（寄附金充当額 1,000 千円）
⑦観光プロモーション推進事業（寄附金充当額 2,500 千円）
⑧学校維持管理業務に要する経費「中学校給食用オーブン購入」（寄附金充当額 2,200 千円）
⑨社会教育関係団体補助事業「花いっぱい運動」（寄附金充当額 1,200 千円）
※この他いただいた寄附金は、返礼品調達費や送料など事務費にも充当しています。

寄附件数 3,796 件　寄附金額 57,289,500 円（令和６年度）

皆さんのご意見をお聴かせください
阿武隈川水系のこれからの川づくり

河川整備計画の変更までの流れ

　
令
和
元
年
10
月
12
日
に
発
生
し
た

令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
り
、
阿

武
隈
川
水
系
の
沿
川
地
域
で
は
、
甚

大
な
被
害
が
生
じ
ま
し
た
。
こ
の
こ

と
を
契
機
と
し
て
、
気
候
変
動
に
伴

う
降
雨
量
等
の
増
加
や
地
域
治
水
の

取
り
組
み
を
考
慮
し
、
阿
武
隈
川
水

系
河
川
整
備
計
画
（
大
臣
管
理
区
間
）

の
変
更
を
行
い
ま
す
。

　

地
域
と
一
体
と
な
っ
た
ハ
ー
ド
・

ソ
フ
ト
対
策
を
進
め
る
た
め
、
皆
様

の
ご
意
見
を
お
伺
い
し
ま
す
。

①河川整備計画変更【素案】
②学識経験者からのご意見
　阿武隈川水系河川整備委員会の開催（昨年 6月実施）
※各分野の専門家から計画に対しご意見をいただきました。
③地域の皆様からのご意見を募集（今回実施）
④河川整備計画変更【原案】
※皆様からいただいた意見を反映して作成
⑤関係機関からのご意見
※県や市町村等の流域内関係機関に原案を送付し、ご意見
　をいただく。
⑥河川整備計画の変更

ご意見をお待ちして
おりますモ～

●期間　8 月 21日㈭まで
●方法　下記の①～④のいずれかの方法でご回答ください。

意見募集期間・意見募集方法

①郵送・メールの場合
　郵　送：〒 960-8584　福島県福島市黒岩字榎平 36
　　　　　「福島河川国道事務所　流域治水課」宛
　メール：thr-abkm_chisui@ki.mlit.go.jp

②意見箱の場合
　町役場に備え付けの「意見箱」に意見用紙をご投函
ください。
※他の設置場所についてはウェブサイトをご覧ください。

③特設ウェブサイトの場合
　【URL】
　＜ウェブサイト＞
　　https://www.thr.mlit.go.jp/fukushima/kasen_seibi/
                  2025keikaku.html
　＜回答フォーム＞
　　https://forms.gle/7vMgLYoifYiQn5Hm6

●問い合わせ先　福島河川国道事務所流域治水課　☎ 024-539-6127

ウェブサイト 回答フォーム

こちらのQRコードからも
アクセス可能です。

町民の皆様の日常利用や健康増進、また、観光客の皆様の利便性の向上等のため、レンタサイクルを
実施しています。ぜひご利用ください。

●問い合わせ先　かんかんてらす　☎ 94-8110

●自転車台数 クロスバイク５台　シティサイクル大人用１台、子ども用１台
●貸し出し場所 かんかんてらす（JR鏡石駅内）
●利用時間 ９時～ 18時 30分（かんかんてらすの営業日のみ）　●利用料 無料
●利用方法 利用申込書へ必要事項を記入してお申し込み※受付で身分証明書を提示

あーさー♪レンタサイクルを利用してみませんか？
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９月１日～ 10日は
「屋外広告物適正化旬間」
問　都市建設課　☎ 62-2116

　国で定めた「屋外広告物適正化旬間」
に基づき、町では、違反広告物の是正
強化や安全管理の強化に取り組んでい
ます。
　屋外広告物の設置者は、適正な設置
及び安全点検などの管理をお願いしま
す。また、電柱への貼り紙などの違反
や危険な屋外広告物を見かけた際は、
町都市建設課までご連絡ください。

くらしの情報
-information-

ただいま、ふくしま。
２０２５in 東京
問　「ただいま、ふくしま。
　　 2025in 東京」運営事務局
　　☎ 024-572-6404

　県では首都圏にお住まいの県内出身
の若者を対象とした交流会を東京都内
で開催します。出身者同士で横のつな
がりを作れる絶好の機会です。対象と
なるご家族・友人がいましたらぜひご
案内ください。
●対象者
　首都圏にお住まいの 20～ 30 代の
福島県出身者
●開催日　10月４日㈯14時から
●会場　　
　BASEQ（東京都千代田区東京ミッド
　　　　　 タウン日比谷６階）
●申し込み
　QRコードよりお申し込みください。

県立テクノアカデミー
学生募集について
問　テクノアカデミー郡山
　　☎ 024-944-1663

　県立テクノアカデミーでは、令和８
年 4月入学生を募集しています。
　高等学校を卒業した方等を対象に 2
年間の専門的カリキュラムを実施し、
産業界で即戦力となる人材を育成する
ことで、毎年高い就職率を達成してい
ます。
　詳細については、上記までお問い合
わせください。
【推薦入学試験（学校推薦型選抜）】
①出願期間
　9月 16日㈫～ 9月 26日㈮
②試験日
　10月 3日㈮
【推薦入学試験（総合型選抜）】
①出願期間
　10月 20日㈪～ 10月 28日㈫
②試験日
　11月 7日㈮

原発事故の賠償に
納得できていない方へ
問　原子力損害賠償紛争
　　解決センター
　　☎ 024-941-0164

　文部科学省に設置された原子力損害
賠償紛争解決センターでは、原発事故
による東京電力への損害賠償請求につ
いて和解の仲介を行っています。東京
電力とは全く別の中立・公正な国の機
関です。
　東京電力から賠償を受けたものの金
額に納得できない方、東京電力へ請求
しても賠償されなかった方、まだ請求
していない損害がある方などを含め、
どなたでも利用可能です。
●平日夜間・土曜窓口の開設
通常の窓口に加え、平日昼間には時

間が取れない方のための窓口を開設し
ます。
   開設日時は、来年 3月までの
奇数月 第１水曜日（16～ 20時）
偶数月 第１土曜日（13～ 17時）
　 9 月は 3日㈬　10月は 4日㈯
※無料で弁護士等と話すことができ、
　その場で申立ても可能です。
●利用方法
① 福島事務所へ来所
（郡山駅東口徒歩 5分）⇒予約優先制
② ご自宅等から電話・オンライン
（ZOOM会議）⇒完全予約制（先着順）
詳しくはホームページにて
●予約先
原子力損害賠償
紛争解決センター
 （予約電話受付
平日 10～ 16時）

第 30 回鏡石町総合スポーツ
大会グラウンド・ゴルフ大会
参加者募集
問　鏡石町グラウンド・ゴルフ
　　協会会長　橋本隆夫
　　☎ 62-3412

●日　　時　９月 16日㈫
　　　　　　８時 30分～ 11時 30分
●場　　所 鳥見山多目的広場
●参加資格　町民であれば誰でも
●参 加 費　１人 500円
●申 込 先 鳥見山陸上競技場事務所
●申込期限　８月 26日㈫

全国一斉
「こどもの人権相談」
強化週間の実施
問　税務町民課　☎ 62-2112

　福島地方法務局と福島県人権擁護委
員連合会は、８月 27日から９月２日
までの７日間、全国一斉「こどもの人
権相談」強化週間として、いじめや嫌
がらせ、虐待、体罰などこどもの抱え
る人権問題について、電話及び SNS
（LINE）による人権相談を実施します。
　相談は、人権擁護委員及び法務局職
員が応じ、秘密は守られます。
　期間中は、平日の夜間、土・日も相
談に応じますので、お気軽にご相談く
ださい。
●期間
　８月 27日㈬から９月２日㈫まで
●時間
　８時 30分から 19時まで
※８月 30日㈯・31日㈰は 10時から
　17時まで
●電話番号
　0120-007-110( フリーダイヤル )
● SNS
　LINE 公式アカウント名
　「法務局 LINE じんけん相談」
　検索 ID：@linejinkensoudan

　鏡石駅の切符売り場では、東北本線の切符だけではなく、新幹線の切符や定期券も購入するこ
とができます。
　駅における切符売り上げは、鏡石駅の切符売り場を維持するための重要な財源となりますので、
電車でお出かけの際は、ぜひ鏡石駅の切符売り場をご利用ください。
　なお、売り場の営業時間は、７時から 16時 30分まで（休憩あり）となっています。

●問い合わせ先　企画財政課　☎ 62-2117

切符は鏡石駅で買いましょう！

個人事業税の納期の
お知らせ
問　県中地方振興局県税部課税
　　第一課事業税チーム
　　☎ 024-935-1251

　個人事業税とは、事業を営んでいる
個人に課税される県の税金です。今年
度の第１期分の納期限は９月２日㈫で
す。県中地方振興局県税部から送付さ
れる納税通知書により、納期限までに
最寄りの金融機関で納めてください。
　また、預金口座から振替納税をする
方法もありますので、ご希望の方は納
税通知書に同封されている預金口座振
替依頼書に必要事項をご記入の上、講
座振替を希望する金融
機関へお申し出くださ
い。新たに口座振替を
申し込まれた場合は、
第２期分（12月２日
納期限）からの取扱い
となります。

◆開催場所　町図書館、グリーンロード
◆開催内容　田んぼマルシェ
　　　　　　・キッチンカー
　　　　　　・フルーツ販売　等
　その他楽しいイベントを企画中です。
　ぜひご家族、ご友人とお出かけください！

●問い合わせ先　産業課　☎ 62-2118

定期救命講習会開催の
お知らせ
問　須賀川消防署鏡石分署
　　☎ 62-4511

　須賀川地方広域消防本部では、月に
２回定期救命講習会を開催しています。
　受講を希望される方、ご不明な点が
ある方は、下記の連絡先までお問い合
わせください。
●対象者
　管内（須賀川市・岩瀬郡・石川郡）
在住者又は管内で勤務されている方

【講習会開催予定】

開催日 開催場所
9/7,9/18 須賀川消防署
10/5,10/16 須賀川消防署
11/2,11/20 須賀川消防署
12/7,12/18 須賀川消防署

下水道排水設備工事責任技術
者資格認定試験のお知らせ
問　（公財）福島県下水道公社　
　　業務部企画管理課
　　☎ 024-524-3510

　公益財団法人福島県下水道公社では、
「下水道排水設備高次責任技術者資格認
定試験」を実施します。
【認定試験】
●試験日
　10月 19日㈰
●試験会場
　日本大学工学部
　（郡山市田村町）
●受付期間
　７月17日㈭から８月29日㈮まで
●申込受付場所
　上下水道課　☎62-2348
●受験手数料
　3,300円
※今年度も受験講習会は実施しません。
※詳細については、上記までお問い合
　わせください。

ひとりで悩まずに
相談してみませんか？

　県では、介護に関心を持つ介護未経験者が基本的な介護の知識
や技術を習得することを目的に標記研修を開催します。

●日時　９月 13日㈯、14日㈰、20日㈯、21日㈰の４日間　
　　　　9時 30分～ 15時 30分（又は 16時 30分）
●場所　郡山市労働福祉会館・会議室
　　　　（郡山市虎丸町 7番 7号）
●対象　介護に関心を持つ介護未経験の方
●定員　20名（先着順）
●申込方法
　①住所　②氏名　③生年月日　④電話番号　を明記の上、電話、
FAX、メールのいずれかの方法で下記の問い合わせ先までお申し
込みください。
●申込締切　９月 10日㈬

介護に関する入門的研修の開催

●問い合わせ先
　一般社団法人福島県介護福祉士会　☎・FAX　024-983-1848
　メール　jaccw_fukushima@ybb.ne.jp

～稲穂が揺らぐ収穫の秋～～稲穂が揺らぐ収穫の秋～

田んぼアート秋まつり田んぼアート秋まつり

10時～ 16時９月６日㈯
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「おはよう歩こう会」
参加者募集！
問　歩こう会・最上
　　☎ 090-3752-4266

　「おはよう歩こう会」では、毎月１
回、町内外の景観の良いところでウォ
ーキングしています。さわやかな早朝
に歩くことで、心身ともにリフレッシ
ュできます。個人で、またはお仲間を
誘って参加してみませんか？
　今月は、8 月 17 日㈰に須賀川市の
翠ヶ丘公園を散策します。
参加を希望される方は、
朝６時に須賀川信用金
庫鏡石支店駐車場にお
越しください。
なお、参加費は無料
です。

統計調査員募集
問　町統計調査員協議会
　　（事務局：町総務課）
　　☎ 62-2111

　統計に関して理解と熱意を持って、
国が実施する統計調査の業務に従事し
てくださる方を広く募集しています。
　町統計調査員協議会への入会をご希
望の方は、簡単な面接や統計調査業務
についての説明を行いますので、町総
務課までご連絡ください。

各種スポーツ大会結果
◎県総合スポーツ大会県中地域大会岩瀬地区予選会が、7月 6日㈰
須賀川市内の各施設で開催されました。接戦を勝ち抜いたチームは
８月 31日㈰に田村地区で開催される県中地域大会に出場します。
※鏡石町から出場するチームは次のとおり。
　・ドラゴンズ (壮年ソフトボール )
　・鏡石 (家庭バレーボール )
　・鏡石バドミントン愛好会 (バドミントン )
◎町総合スポーツ大会インディアカ大会が、６月 28日㈯構造改善
センターで開催されました。4チーム 18名が参加し、白熱した試
合が繰り広げられました。
　優　勝　Dチーム　準優勝　Aチーム　３位　Cチーム

壮年ソフトボールプレーの様子

インディアカ優勝チーム 家庭バレーボール集合写真

　この教室は、理学療法士等による運動指導により、体力づくりを行う短期集中型の介護予防サービス
です。
　皆さんも、理学療法士と一緒に運動をして、筋肉を貯める「貯筋」をしませんか？
　３か月間（週に１回）継続することにより、参加者の方からは「足が上がるようになって歩行が安定
した」「身体が疲れにくくなった」「和やかな雰囲気で毎回参加できている」との声が聞かれています。
　９月から開始となる第２クールへの参加者を募集しますので、参加を希望する方は下記までお問合せくだ
さい。

●対象者　①または②に該当する方
①鏡石町にお住まいで要支援1・2の認定を受けている方
②65歳以上で基本チェックリスト（※）に該当した方

●期　間　9月 2日～11月 25日
　（毎週火曜日14：00～ 15：30 全 12回）

●場　所　池田記念病院（リハビリ室）※自宅から会場までの送迎付き
●料　金　月2,000円
●内　容　健康に関するプチ講座「フレイルってなに？」「認知症予防について」など /
　　　　　簡単なストレッチや体操 /トレーニングマシンを使った筋力アップのための運動

　※初回と最終日には運動器の検査（筋力や体脂肪、握力など）もしています！

●問い合わせ先　福祉こども課　☎ 62-2210　地域包括支援センターあんしんかん　☎ 92-3212

※基本チェックリスト：日常生活に必要な機能が低下していないかチェックするもの。
　該当するか簡単にチェックできますので、お気軽に問い合わせください。

「けんこう貯筋教室」参加者募集

須賀川地方広域消防組合消防職員採用候補者試験のお知らせ

社会人経験者 高校卒程度
試験職種 消防職 消防職
採用予定人数 １人程度 6人程度

資格

①平成 10年４月２日から平成 16年４月１日
までに生まれた者（学歴は問いません）で
福島県外の自治体等の消防職員として職務経
験を 3年以上有する者。

平成 10年４月２日から平成 20年４月１日
までに生まれた者（学歴は問いません）。

身体の基準

　　　　　　　　　●身長：おおむね 155cm以上
　　　　　　　　　●視力：視力（矯正視力含む）が両眼で 0.7 以上か
　　　　　　　　　　　　　つ一眼で 0.3 以上であること
　　　　　　　　　●色覚：赤、青及び黄色の色彩の識別ができること
　　　　　　　　　●聴力：左右とも正常であること

試験期日
会場
試験内容

●1次試験　９月28日㈰　須賀川地方広域消防本部
　　①教養試験　②適性検査

●２次試験　11月上旬予定（１次試験合格者のみ）
　　①口述試験　②作文　③体力試験　③健康診断

　須賀川地方広域組合消防職員採用試験を次により行います。詳細については、下記までお問い合
わせください。

町地域連携事業郡山女子大学×鏡石町「けんこうフェスタ」を
下記の通り開催します。ぜひご来場ください。

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

●日時 ８月 24日㈰ 10時～ 15時
●場所 町健康福祉センター
●内容 健康測定コーナーやグルメコーナー、町の健康調査の
　　　　展示発表を行います。
　　　　てのひらマルシェや講演会も同時開催！

郡山女子大学×鏡石町
「けんこうフェスタ」を開催します

●申込用紙
消防本部総務課、消防署、分署、分遣所、各市町村の総務課で受け取るか、郵送での請求となります。
●受付期間 ８月 29日㈮まで

●問い合わせ先　須賀川地方広域消防本部総務課職員係☎ 76-3112

【講演会】
●テーマ『予防医学の重要性』　11：00～ 12：30
●講　師　柿沼　雄二氏

（総合南東北病院　予防医学研究センター）
※郡山女子大学 食物栄養学科教員による講演も行います。
※事前予約制

「声の広報」広報紙の朗読
サービスについて
問　総務課　☎ 62-2111

　町では、広報かがみいしをCDに録
音し、定期的に届ける朗読サービス
「声の広報」を行っています。
　視覚障がい者の方の利用は無料です。
障がいにより活字を読むことが困難な
方、または身近にそのような理由でお
困りの方がおりましたら、気軽にお問
い合わせください。

弁護士による
「心配ごと相談会」開催
問　町社会福祉協議会
　　☎ 62-6428

　弁護士による無料の「心配ごと相談
会」を次のとおり開催します。
　相続・借金問題・近隣トラブルなど
悩みごとを持つ町民の方であれば、無
料で相談できます。
　相談会は事前申込の完全予約制とな
っています。
　予定数を超えた場合は調整をします
ので予めご了承ください。
●日時 　９月２日㈫

10時～正午
●場所　　町健康福祉センター

１階会議室
●相談員　滝田三良弁護士
●対象
　町内にお住まいの方
　又はそのご家族

　滝田三良弁護士
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（R7.7.1 現在）

件 数 12件 （9）
死 者 1人 （1）
傷 者 11人 （12）
（　）は前年同期の件数

「わたります
「「止まるやさしさ　ありがとう」
（交通安全年間スローガン）

（R7.6.30 現在）

火 災 1件 （4）
救 急 285件（287）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「急ぐ日も
足止め火を止め 準備よし」
（全国統一標語）

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数
（R7.7.1 現在）

11,981 人 （2）
5,887 人 （3）
6,094 人 （-1）
4,562 世帯 （1）

（　）は前月との比較

高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから 24 時間利用可能　中型車（車長９m未満）まで

　7月号の広報クイズ応募者から寄せられた投書の一
部をご紹介します。
　今回のテーマは「今年の夏にしたいこと」
・庭先で夏野菜を上手に作ること (70 代女性）
・ズッキーニづくり（60代女性）
・線香花火をしたいです。うちの庭先で、子どもが小
さいころ、また孫が遊びに来て楽しい線香花火を思
い出し一人で楽しみたいです（80代男性）
・釣り堀にいって、魚つりをしたい！（9歳女性）

納　税

みんなの広場みんなで参加 ! みんなでつくろう !! 広報かがみいし

鏡石町公式LINE

「友だち登録」は
こちらから⇒

①町からのお知らせや緊急情
　報を発信！
②あなたの質問に「AI」がお
　答えします！
③必要な情報だけ選んで受信
　できます！

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

広 告

慶弔だより
令和7年６月鏡石町届出分

広 告 広 告

在宅療養支援診療所よしだ総合診療・在宅ケアクリニック
鏡石町不時沼 217-1（JAあいりすホール向かい）

24 時間 365日対応、往診・訪問診療もできます！
内科 /心療内科 /外科 /小児科 /皮膚科 /精神科

院長 吉田 孝司（46歳・成田出身）☎ 0248-62-2508

◎完全予約制です。気軽にお電話ください。
◎当院はジェネリック医薬品を推奨しております。

うつくしま訪問看護ステーションかがみいし

「訪問看護ステーションほのぼの」鏡石町不時沼 52

管理者 久保木 亜梨沙 ☎ 080-5845-3844
◎医療保険または介護保険を利用して、看護師による様々な在宅ケアが
受けられます。（健康観察・リハビリ・点滴・口腔ケア・ネイルケアなど）
◎ご用命の方は、主治医またはケアマネジャー、鏡石町地域包括支援セ
ンター「あんしんかん」にご相談ください！（直接連絡も可）

【経営母体】鏡石町不時沼 217-1
一般社団法人健康情報総合評価機構　理事長　吉田孝司

皮膚科 /精神科

総合診療特任指導医

広報クイズ

隠れ「牧場のあーさー♪」を探せ！

◆応募方法
　ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒 969-0492　鏡石町不時沼 345）
メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp

◆必要事項
　クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪のい
るページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
「私が楽しみにしている夏のイベント」について教えて
ください。

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあーさー
♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から抽選で
２名の方に町の特産品をお送りします。

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
9 月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さんと
愛するペットの写真を募集します。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　8 月 21日㈭
問い合わせ先 総務課　☎ 62–2111　FAX 62–6553

※お子様のお名前の読み仮名を必ず記入してください。

・町県民税（2期）
・国民健康保険税（2期）
・上下水道使用料（6・7月分）
・介護保険料（2期）
・後期高齢者医療保険料（1期）
の納期限は 9月 1日㈪です。
下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合・須賀川信
用金庫・東邦銀行・大東銀行・福
島県商工信用組合・ゆうちょ銀行

今回は、須賀川消防署鏡石分署に務めている馬場直哉さん（25）にお
話を伺いました。馬場さんは、第 47回福島県消防救助技術大会のロー
プ応用登はんの部で優勝されました。
「令和元年に発生した台風 19号の災害ボランティアに参加した際に、
被災者の方から感謝の言葉を受け、直接人助けをする仕事に就きたいと
思うようになり、消防士になりました。命の危機と隣り合わせの現場も
多くあるので、大変だと思うことはありますが、地域住民の方から感謝
の言葉をいただくたび、やりがいを感じます。今回出場した大会では、
県内 12消防本部から選出された救助隊員が様々な救助活動の現場を想
定した競技を行い、タイムや技術力の高さを競いました。私が出場した
「ロープ応用登はん」は、登る人とサポートする人の二人一組で、垂れ下
がったロープを 15ｍの到達点まで登る時間を競う競技です。この競技
には昨年も出場していたのですが、あと少しのところで全国大会出場を
逃してしまったので、今回全国大会出場が決まった時はとても嬉しかっ
たです。８月 30日㈯に開催される全国大会では、自分の持てる力を発
揮し、上位入賞を目指したいと思います。」

未来へ輝け
まち期待の星

vol. 112

馬
ば

場
ば

直
な お や

哉 さん（須賀川消防署鏡石分署 消防士）

◆注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。
◆応募期限　8 月 21日㈭必着
◆ 7月号の正解　4、9、11、13、19
◆当選者の発表【敬称略】
井上美里（前山）、大河原花凛（東町）

※今回のプレゼントは 「牧場の果実（町産フルーツ
ジャム）」です。後日郵送します。

よ ろ こ び
地区 赤ちゃん お父さん お母さん

男の子

本　町 大山　　紡
つむぐ

晋 萌 
中　町 古川　悠

ゆうり

利 敬洋 莉菜
鏡　沼 古川　　凛

りん

貴大 麻生
鏡　沼 佐藤　黎

れいま

守 雄弥 展子
女の子

本　町 野替　璃
り

緒
お

寛樹 未来
本　町 鷺野谷心

みつき

葵 真成 有希

地区 氏　名 年齢
中　町 黒 沢 伊 都 子 82
大　池 西 間 木 　 清 91
久来石 橋 本 　 文 子 91
岡ノ内 長 谷 川 タ ツ 子 83

か な し み 馬場さん（左）と馬場さん（左）と
ペアを組んだ山田ペアを組んだ山田
哲也さん（右）哲也さん（右）

　基幹システム更新のため、9月 14日㈰の
日曜窓口については、お休みとなります。
　住民票などの証明書が必要な方は、コンビ
ニ交付をご利用ください。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力
をよろしくお願いします。

日曜窓口お休みのお知らせ

●問い合わせ先　税務町民課 ☎ 62-2112

廣瀬　友
ゆ の
乃 ちゃん

（令和3年8月24日生まれ）
内田　大

だ い き
輝 くん

（令和6年8月15日生まれ）

ハッピーバースデー !! ８月生まれ
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令和7年  8～9 月
Kagamiishi Calender 広報に掲載された写真は無料で差し上げます。ただし、郵送の場合

は切手を貼った返信用封筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
18 19 20 21 22 23

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター

ヘルスメイト講習会
10:00 健康福祉センター
出前講座「かさいし
サロン」
13:30 笠石防災センター
まちづくりタウン
ミーティング笠石
「かさいしサロン」
14:00 笠石防災センター

認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター

親子クッキング
10:00 つどいのひろば

24 25 26 27 28 29 30
けんこうフェスタ
10:00 健康福祉センター
まちづくりタウン
ミーティング１区
17:00 鏡石１区集会所

町立小中学校・幼稚
園第２学期始業式
まちづくりタウン
ミーティング赤十字
奉仕団
13:30 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

３～４か月児健診
13:30 公立岩瀬病院

体力測定会
13:00 健康福祉センター

体力測定会
9:00 健康福祉センター
まちづくりタウン
ミーティング仁井田
18:45 仁井田多目的集会所

31 2 3 4 5 6
町消防団模擬火災
訓練
8:30 旭町地内（公民館）
体力測定会
9:00 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

１・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター

田んぼアート秋祭り
10:00 グリーンロード

7 8 9 10 11 12 13
総合健康診査
7:30 健康福祉センター
心配ごと相談
13:30 健康福祉センター

総合健康診査
7:30 健康福祉センター

総合健康診査
7:30 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院
リニューアル記念
事業（サッカートッ
プアスリート教室）
14:00 鳥見山陸上競技場 外

総合健康診査
7:30 健康福祉センター

総合健康診査
7:30 健康福祉センター

総合健康診査
7:30 健康福祉センター

総合健康診査
7:30 健康福祉センター
敬老会祝品贈呈
9:00 庁内受領所

8/17

9/1

【つどいの広場について】
●開催場所
　町健康福祉センター
●開催日　毎週㈫～㈰
　　　　　9時～ 16時
●定休日　毎週㈪、毎月第４㈯

●問い合わせ先
　町公民館　☎ 62-2031

 第 19回鏡石駅伝・ロードレース大会 第 19回鏡石駅伝・ロードレース大会 
　第 19回鏡石駅伝・ロードレース大会を 11月２日㈰に鳥見山陸上競技場
で開催します。大会では、駅伝競走の部とロードレースの部 20部門の申し
込みを受け付けます。皆さんの参加をお待ちしています。

●参 加 料　①駅伝競走の部（５区間）１チーム 12,500 円
　　　　　　②ロードレースの部
　　　　　　　【小中学生】1,500 円　【親子】4,000 円
　　　　　　 【一般（高校生以上）】2,500 円
※町内の小中学生は参加料免除となります
　（町内小学校児童、中学校生徒は学校行事として全員参加）。
※参加賞はオリジナルタオル。「親子の部」はオリジナルタオル（２種類各１枚）
　を配布。
●申込期間　９月 10日㈬まで
※参加希望の方は、役場や公民館にある募集要項の「払込取扱票」に必要事項を
　記入・押印の上、参加料を郵便局から振り込むか、直接公民館にお申し込みく
　ださい。また、インターネットサイト「ランネット」からも申し込み可能です。

11 ２月 日㈰
鳥見山陸上競技場を
スタート・ゴールに開催 !!

【水道メーター検針期間】
　9月 13日㈯～ 20日㈯
※町が委託した検針員が伺い
　ますので、ご協力をお願い
　します。


	25年8月号広報かがみいし_No774_表紙
	25年8月号広報かがみいし_No774_2-3
	25年8月号広報かがみいし_No774_4-5
	25年8月号広報かがみいし_No774_6-7
	25年8月号広報かがみいし_No774_8-9
	25年8月号広報かがみいし_No774_10-11
	25年8月号広報かがみいし_No774_12-13
	25年8月号広報かがみいし_No774_14-15
	25年8月号広報かがみいし_No774_16-17
	25年8月号広報かがみいし_No774_18-19
	25年8月号広報かがみいし_No774_裏表紙

