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皆さんは今年１年、どんな年でしたか？
2025 年の出来事を写真で振り返ってみましょう。

写真で振り返る

2025 田んぼアート「シンデレラ」2025田んぼアート「シンデレラ」

唱歌「牧場の朝」のつどい唱歌「牧場の朝」のつどい

サッカードリブル教室サッカードリブル教室

スポーツフェスティバル「50m走」スポーツフェスティバル「50m走」

さくらウォークさくらウォーク

田んぼアート秋祭り田んぼアート秋祭り

スマート IC500 万台達成スマート IC500 万台達成

鏡石町鏡石町



広報かがみいし　2025年12月号 2広報かがみいし　2025年12月号3

子ども議会（一小）子ども議会（一小）開催 開催 
　

町
内
の
小
学
生
が
、
普
段
の
生

活
で
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
改

善
し
て
も
ら
い
た
い
点
を
町
長
た

ち
に
直
接
質
問
す
る
「
子
ど
も
議

会
」
が
、
11
月
14
日
㈮
に
町
議
会

議
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

第
一
小
学
校
６
年
生
の
６
人
が

子
ど
も
議
員
と
し
て
登
壇
し
、
町

の
安
心
安
全
や
野
良
猫
の
保
護
、

道
路
の
維
持
管
理
な
ど
に
つ
い
て

尋
ね
、
木
賊
正
男
町
長
が
一
つ
一

つ
答
弁
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
、
子
ど
も
議
長

と
し
て
小
板
橋
六
花
さ
ん
が
議
会

の
進
行
を
務
め
ま
し
た
。
子
ど
も

議
員
た
ち
は
緊
張
し
な
が
ら
も
堂

々
と
発
言
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
子
ど
も
議
員
の
質
問
と

答
弁
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

Q　
家
の
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
が
閉

店
し
て
し
ま
い
、
夜
暗
く
て
不
安

に
な
り
ま
す
。
安
全
の
た
め
に
も

お
店
な
ど
を
作
っ
て
も
ら
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
か
。

A

町
長　

町
と
し
て
も
、
店
舗

に
明
か
り
が
灯
り
賑
わ
い
が
あ
る

こ
と
は
、
地
域
の
安
全
に
繋
が
る

大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
空

き
店
舗
の
利
用
や
街
路
灯
の
設
置

な
ど
夜
間
の
治
安
を
高
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Q　
学
校
よ
り
北
側
の
旧
道
に
横

断
歩
道
か
歩
行
者
専
用
の
信
号
の

設
置
を
提
案
し
ま
す
。
横
断
歩
道

が
少
な
く
事
故
も
起
き
て
い
て
危

な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

A

町
長　

町
で
は
、
事
故
対
策

と
し
て
注
意
看
板
等
を
設
置
し
ま

し
た
。
横
断
歩
道
や
信
号
機
の
設

置
に
つ
い
て
、
県
の
公
安
委
員
会

に
引
き
続
き
要
望
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

～子ども目線の意見を町政へ～～子ども目線の意見を町政へ～

Q　
駅
の
階
段
の
整
備
に
加
え
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
設
置
を
検
討
し

て
ほ
し
い
で
す
。
お
年
寄
り
や
小

さ
な
子
ど
も
を
連
れ
て
い
る
方
は

特
に
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。

Q　
町
の
道
路
の
整
備
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。
私
が
普
段
利

用
し
て
い
る
本
田
商
店
付
近
の
歩

道
が
で
こ
ぼ
こ
し
て
い
て
危
な
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。

A

町
長　

町
で
は
、
定
期
的
に

職
員
が
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、
道

路
の
点
検
を
し
て
い
ま
す
。
ご
指

摘
の
あ
っ
た
歩
道
に
つ
い
て
も
、

舗
装
の
必
要
が
あ
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
の
で
、
対
応
を
検
討
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

過
ご
せ
る
と
思
い
ま
す
。

A

町
長　

野
良
猫
の
保
護
は
、

国
の
法
律
や
県
の
条
例
で
強
制
的

に
は
で
き
な
い
た
め
、
ま
ず
は
こ

れ
以
上
増
や
さ
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
ど

の
よ
う
な
方
法
が
良
い
の
か
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Q　
町
に
街
灯
を
増
や
し
て
ほ
し

い
で
す
。
私
の
家
の
近
く
は
暗
く

て
人
通
り
が
少
な
い
道
が
あ
る
た

め
、
不
審
者
に
遭
遇
し
て
し
ま
い

そ
う
で
心
配
で
す
。

A

町
長　

現
在
町
内
に
は
約

１
６
７
０
基
の
防
犯
灯
が
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
交
通
事
故
や
犯
罪

防
止
に
も
役
立
っ
て
お
り
、
行
政

区
か
ら
も
設
置
の
要
望
を
い
た
だ

い
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
通

学
路
を
優
先
と
し
て
設
置
を
進
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

※
紙
面
都
合
上
、
11
月
20
日
㈭
開

　

催
の
第
二
小
学
校
の
子
ど
も
議

　

会
に
つ
い
て
は
、
次
号
で
紹
介

　

し
ま
す
。

A

町
長　

鉄
道
を
管
理
運
営
し

て
い
る
J
R
東
日
本
と
協
議
を

進
め
て
い
ま
す
が
、
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
設
置
に
は
多
く
の
費
用
が
必
要

と
な
る
た
め
設
置
は
未
定
で
す
。

２
番

樽た
る
川か
わ

竜り
ゅ
う
青せ
い

１
番

松ま
つ

本も
と

澪み
お

子ども議長  小板橋　六花 さん子ども議長  小板橋　六花 さん
こいたばし　　はなこいたばし　　はな

議
員

議
員

3
番

髙た
か

橋は
し

ゆ
さ
り議

員

4
番

枝え
だ
並な
み

愛あ
い
梨り議

員

5
番

金か
ね
子こ

結ゆ
い
な夏議

員

6
番

根ね
も
と本
心こ
こ
な梛議

員

Q　
野
良
猫
の
保
護
に
つ
い
て
提

案
し
ま
す
。
野
良
猫
を
保
護
し
て

も
ら
え
る
と
、
近
所
迷
惑
に
な
る

こ
と
も
な
く
、
野
良
猫
も
安
全
に

晩
秋
の
福
島
路
を
駆
け
る
第
37

回
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦
断
駅
伝

競
走
大
会
が
11
月
16
日
㈰
に
開
催

さ
れ
、
県
内
59
市
町
村
51
チ
ー
ム

の
選
手
た
ち
が
福
島
県
庁
ま
で
の

96
・
３
㎞
、
16
区
間
で
タ
ス
キ
を

繋
ぎ
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
は
、
中
学
生
や
高
校

生
な
ど
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
力
が
ス

タ
ー
ト
か
ら
勢
い
を
つ
け
、
ま
た

経
験
豊
か
な
大
人
の
選
手
が
そ
の

想
い
を
引
き
継
い
で
安
定
し
た
走

り
で
レ
ー
ス
を
支
え
、
チ
ー
ム
皆

が
一
丸
と
な
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
自
ら

の
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
力
走
を
見

せ
、懸
命
に
町
の
タ
ス
キ
を
繋
ぎ
、

鏡
石
町
チ
ー
ム
は
総
合
タ
イ
ム
５

時
間
27
分
46
秒
、
21
年
連
続
入
賞

と
な
る
町
の
部
第
７
位
、
総
合
第

21
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
終
了
後
に
は
、
鏡
石
舘
で

選
手
の
解
団
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。今

年
も
、
若
い
世
代
か
ら
ベ
テ

ラ
ン
勢
ま
で
が
団
結
し
て
挑
む
素

晴
ら
し
い
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

選
手
の
熱
い
走
り
は
応
援
し
て
い

る
町
民
に
勇
気
と
感
動
を
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。
鏡
石
町
チ
ー
ム
の

挑
戦
は
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
き

ま
す
の
で
、
来
年
も
応
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

鈴木風雅選手鈴木風雅選手今泉翔太選手今泉翔太選手平山愛優選手平山愛優選手長尾虹汰選手長尾虹汰選手

佐原尚樹選手佐原尚樹選手橋本大樹選手橋本大樹選手佐原陸斗選手佐原陸斗選手角田美智子選手角田美智子選手石井智大選手石井智大選手

飛澤胡来実選手飛澤胡来実選手

第 37 回ふくしま駅伝第 37 回ふくしま駅伝

鏡石町チーム
総合タイム　5時間 27分 46秒
総合第 21位　町の部第 7位

佐藤征昭選手佐藤征昭選手 真船琴美選手真船琴美選手村上正義選手村上正義選手森尾将弘選手森尾将弘選手

井上寿弥選手と井上寿弥選手と
大波淳宏選手の大波淳宏選手の
タスキリレータスキリレー

21 年連続入賞！

１区１区2区2区

7区7区8区8区

１2区１2区13区13区

１区１区2区2区3区3区4区4区

9区9区10区10区

１4区１4区15区15区

11区11区

16区16区

6区6区 5区5区

お疲れ様！鏡石町選手団のみなさんお疲れ様！鏡石町選手団のみなさん
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鏡
石
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の

状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
第
３

条
で
は
、
次
の
11
項
目
の
報
告
事

項
を
定
め
て
い
ま
す
。

①
職
員
の
任
免
及
び
職
員
数
に
関

す
る
状
況
②
職
員
の
人
事
評
価
の

状
況
③
職
員
の
給
与
の
状
況
④
職

②
職
員
の
人
事
評
価
の
状
況
に

つ
い
て
は
、
地
方
公
務
員
法
に
基

づ
き
、
令
和
6
年
度
も
引
き
続
き

人
事
評
価
を
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、③
職
員
の
給
与
の
状
況
、

④
職
員
の
勤
務
時
間
そ
の
他
勤
務

条
件
の
状
況
に
つ
い
て
は
、
表
３

の
と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

人
件
費
の
状
況
（
普
通
会
計
）
で

は
、全
体
で
10
億
5
，５
５
２
万
円
、

歳
出
総
額
に
占
め
る
人
件
費
率
は
、

14
・
９
％
と
な
り
、
前
年
比
２
・
２
％

増
と
な
り
ま
し
た
。

⑤
職
員
の
休
業
に
関
す
る
状
況

　
「
鏡
石
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」
に
基

づ
き
、
令
和
６
年
度
の
状
況
を
公
表
し
ま
す
。
今
回
の
公
表
は
、
地
方

公
務
員
法
第
58
条
の
２
第
3
項
の
規
定
に
よ
り
、
人
事
行
政
運
営
に
お

け
る
公
平
性
、
透
明
性
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
る
も
の
で
、

町
職
員
の
任
免
や
勤
務
時
間
そ
の
他
の
勤
務
条
件
な
ど
の
情
報
を
正
し

く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
公
表
す
る
も
の
で
す
。

人
件
費
率
は
14
・
9
％

表１　職員の構成（部門別）

表２　職員の採用・退職状況

表３－１　人件費の状況（普通会計決算）

表３－２　職員給与費の状況（普通会計決算）

表３－３　職員の平均給与月額

表３－５　勤務時間の状況等

表３－６　年次有給休暇取得等表３－４　初任給の状況

特別職の報酬等の状況

職員の福利及び利益の保護の状況

職員手当の内容

（令和7年４月１日現在）

（令和7年４月１日現在）

（令和7年４月１日現在）

区分
部門

職　員　数 対前年
増減数令和6年 令和7年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会 2 2
総 務 23 21 △ 2
税 務 7 7
農 水 6 7 ＋ 1
商 工 3 4 ＋ 1
土 木 10 10
民 生 14 14
衛 生 11 11
計 76 76

教 育 部 門 16 16
小 計 92 92

会
計
部
門

公
営
企
業
等

水 道 部 門 4 4
下水道部門 4 4
その他部門 5 5
小 計 13 13

合 計 105
［123］

105
［123］ ［－］

（注）１　職員数は、一般職に属する職員数。
２　［　］内は、条例定数。

〔採用者数〕令和 6年 4月 1日時点
区　分 大学卒 短大卒 高校卒 計
一般行政職 2人 2人 0人 4人

計 2人 2人 0人 4人
〔退職者数〕令和 7年 3月 31日時点
区　分 定年退職 勧奨退職 普通退職 計
一般行政職 0人 0人 3人 3人

計 0人 0人 3人 3人

住民基本台帳
人口

（R7年 1月 1日）
歳出額
Ａ

人件費
Ｂ

人件費率
Ｂ／Ａ

人 千円 千円 ％
12,356 7,084,862 1,055,524 14.9

職員数
Ａ

給与費 一人
当たり
給与費
Ｂ／Ａ

給料 職員手当 期末・
勤勉手当 計　Ｂ

人 千円 千円 千円 千円 千円
92 380,528 64,792 157,731 603,051 6,555

（注）１　職員手当には退職手当を含まない。
２　職員数は、令和 6年４月１日現在の人数

　　　　 である。
３　給与費については、暫定再任用職員（短
時間勤務）及び定年前再任用短時間勤務
　職員）の給与費が含まれており、職員数
　には当該職員を含んでいない。

区　分 平均年齢 平均給与月額
一 般 行 政 職 41.9 歳 379,819 円
教育職（幼稚園） 49.6 歳 426,100 円

１週間の
勤務時間

勤務時間の割り振り
始業 終業 休憩時間 週休日

38時間45分 8：30 17:15 12：00～13：00
土曜日
及び
日曜日

総付与
日数
A

総取得
日数
B

全対象
職員数
C

平均
取得率
B/C

消化率
B/A

3,700 日 972日 97人 10.0 日 26.3％

区　　分 初任給

一般行政職 大 学 卒 224,600 円
高 校 卒 191,300 円

区　分 給 料 月 額 等

給
料

町 長 738,900 円
副町長 591,300 円
教育長 554,400 円

報
酬

議 長 296,100 円
副議長 243,900 円
議 員 225,900 円

期
末
手
当

町 長
副町長 （6年度支給割合）3.45 月分

議 長
副議長
議 員

（6年度支給割合）3.45 月分

退
職
手
当

町 長
副町長
教育長

（算定方式・支給時期）
738,900 ×在職月数× 0.48（任期ごと）
591,300 ×在職月数× 0.29（任期ごと）
554,400 ×在職月数× 0.20（任期ごと）

区　分 受診者数
定期健康診査 81人
人 間 ド ッ ク 29人

区　分 内　容

期末手当
勤勉手当

期末手当　2.50　月分
勤勉手当　2.10　月分
加算措置の状況
職制上の段階、職務の級等による加算措置
●役職加算5～15％

扶養手当

子　　　　　　　　　11,500円
配偶者　　　　　　　  3,000円
その他の扶養親族　　  6,500円
特定期間（満16歳年度初めから満22歳年度
末）の子の加算　　　 5,000円

住居手当

借家等職員
　家賃月額が20,500円以下
　●月額－9,500円を支給
　家賃月額が20,501円以上
　●（月額－20,500円）÷2+11,000円を支給

（上限額28,000円）

通勤手当

交通機関利用者
　●運賃等相当額を支給
　（上限額150,000円）

自動車等利用者
　2㎞～95㎞　3,000円～70,600円

管理職手当

支給額
　●参事・総務課長　　50,000円
　●課長・局長・室長　38,000円
　●総括主幹・主幹　　28,000円

退職手当

（支給率） 自己都合 勧奨・定年
勤続 20年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置（2％～ 20％加算）

員
の
勤
務
時
間
そ
の
他
の
勤
務
条

件
の
状
況
⑤
職
員
の
休
業
に
関
す

る
状
況
⑥
職
員
の
分
限
及
び
懲
戒

処
分
の
状
況
⑦
職
員
の
服
務
の
状

況
⑧
職
員
の
退
職
管
理
の
状
況
⑨

職
員
の
研
修
の
状
況
⑩
職
員
の
福

祉
及
び
利
益
の
保
護
の
状
況
⑪
そ

の
他
町
長
が
必
要
と
認
め
る
事
項

ま
ず
、
①
職
員
の
任
免
及
び
職

員
数
に
関
す
る
状
況
に
つ
い
て

は
、
表
１
の
と
お
り
で
、
職
員
総

数
は
令
和
7
年
４
月
１
日
現
在
で

105
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

任
免
の
状
況
に
つ
い
て
は
、
表

２
の
と
お
り
で
、
採
用
者
が
4
人

で
し
た
。

ま
た
、
再
任
用
職
員
と
し
て
5

人
採
用
し
、
昨
年
に
引
き
続
き
、

県
か
ら
指
導
主
事
と
し
て
１
人
が

派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
。

に
つ
い
て
は
、
昨
年
度
、
４
人
が

育
児
休
業
を
取
得
し
ま
し
た
。

次
に
、
⑥
職
員
の
分
限
及
び
懲

戒
処
分
の
状
況
に
つ
い
て
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
公
平
委
員
会
に
つ
い
て

は
、
地
方
公
務
員
法
第
７
条
第
３

項
の
規
定
に
よ
り
設
置
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
権
限
は
、
同
法
第
８

条
第
２
項
に
お
い
て
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
本
町
で
は
、
同
法
第
７

条
第
４
項
で
事
務
を
委
任
し
て
お

り
、
昨
年
度
に
お
い
て
、「
勤
務

条
件
に
関
す
る
措
置
要
求
」、「
不

利
益
処
分
に
関
す
る
審
査
請
求
」

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

次
に
、
⑦
職
員
の
服
務
の
状
況

に
つ
い
て
は
、
公
務
員
は
「
全
体

の
奉
仕
者
」
と
し
て
公
共
の
利
益

の
た
め
に
勤
務
し
、
職
務
遂
行
に

あ
た
っ
て
は
、
全
力
で
奉
仕
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
服
務
の
基
本
原
則
を
忠
実

に
実
行
す
る
た
め
、「
信
用
失
墜
行

為
の
禁
止
」、「
政
治
行
為
等
の
禁

止
」、「
秘
密
を
守
る
義
務
」、「
政

治
的
行
為
の
制
限
」、「
争
議
行
為

等
の
禁
止
」
な
ど
様
々
な
義
務
が

課
せ
ら
れ
て
お
り
、
昨
年
度
に
お
い

て
は
、
服
務
義
務
違
反
に
よ
る
職

員
の
処
分
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

次
に
、
⑧
職
員
の
退
職
管
理
の

状
況
に
つ
い
て
は
、
離
職
後
も
職

員
に
対
し
て
在
職
時
の
職
務
に
関

連
し
て
一
定
の
影
響
力
を
有
す
る

再
就
職
者
が
、
そ
の
影
響
力
を
行

使
す
る
こ
と
に
よ
り
、
職
務
の
公

正
執
行
及
び
公
務
に
対
す
る
住
民

の
信
頼
を
損
ね
る
恐
れ
が
あ
る
こ

と
か
ら
規
制
す
る
こ
と
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
再
就
職
者
に
よ
る

依
頼
等
が
規
制
さ
れ
て
お
り
ま
す

が
、
昨
年
度
に
お
い
て
、
該
当
者

は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

次
に
、
⑨
職
員
の
研
修
の
状
況

に
つ
い
て
は
、
ふ
く
し
ま
自
治
研

修
セ
ン
タ
ー
の
各
種
研
修
に
27
人

派
遣
し
た
ほ
か
、
全
職
員
を
対
象

に
チ
ー
ム
力
向
上
に
関
す
る
研
修

を
行
い
ま
し
た
。

次
に
、
⑩
職
員
の
福
祉
及
び
利

益
の
保
護
の
状
況
に
つ
い
て
は
、

定
期
健
康
診
査
を
全
職
員
対
象
に

実
施
し
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
に
努
め
て
い
ま
す
。ま
た
、

災
害
補
償
に
つ
い
て
は
実
績
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

福
利
厚
生
事
業

服
務
の
状
況

退
職
管
理
・
職
員
研
修

鏡
石
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
を
公
表
し
ま
す

鏡
石
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
を
公
表
し
ま
す
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まちの話題 Kagamiishi News

　秋の文化祭が 10月 19日㈰の文化芸能祭をスタート
に、25日㈯から 26日㈰には町生涯学習文化協会加盟
団体や一般参加者による作品展示、11月２日㈰は囲碁
大会、９日㈰には将棋大会が開催されました。
　文化芸能祭では、加盟文化芸能団体による歌や踊りな
どが繰り広げられ、また、展示の部には書道・絵画等の
作品1,328点が出品され、多くの方々が来場されました。

令和７年度「秋の文化祭」
多くの来場者で賑わう展

示
さ
れ
た
作
品
を
観
覧
す
る
来
場
者

　第 19回鏡石駅伝・ロードレース大会が 11月２日㈰
に鳥見山競技場をスタート・ゴールに行われ、1,488 名
の参加者が秋晴れの下で健脚を競い合いました。
　今回は駅伝１部門、ロードレースは親子の部をはじめ
20部門で行われ、ゲストランナーの田母神一喜選手（Ⅲ
F代表）とともに、子どもから年配の方まで多くのラン
ナーたちが熱い走りを見せました。

鏡石駅伝・ロードレース大会
元気いっぱい 健脚競う元

気
に
駆
け
抜
け
る
親
子
の
部
参
加
ラ
ン
ナ
ー

　町文化講演会が 10月 26日㈰、町健康福祉センター
で開かれ、お笑いコンビ TIMのゴルゴ松本さんが講演
しました。
　ゴルゴ松本さんは「命の授業」をテーマに、身体の真
ん中にある「心」は人生を方向づけるものであり、自分
の心の声を大切にしなければいけないと話し、会場に集
まった約 400人の参加者が真剣に耳を傾けていました。

ゴルゴ松本さん招き文化講演会
「命」テーマに熱く語る

命
の
大
切
さ
に
つ
い
て
話
す
ゴ
ル
ゴ
松
本
さ
ん

唱歌「牧場の朝」を顕彰する音楽イベントが、10月
26日㈰に町健康福祉センターで開催されました。
　第１部では、琴人の飛田立史さんによる中国伝統楽器
「古琴」の演奏が披露され、第２部では、「声の魔法で旅
する音楽の時間」と題したオペラガラコンサートが開か
れました。このコンサートは体験型オペレッタとなって
いて、有志の子どもたちも参加しました。

唱歌「牧場の朝」のつどい
町民参加型のコンサート

オ
ペ
ラ
ガ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
「
オ
ズ
の
魔
法
使
い
に

聞
き
入
る
観
客

　近年のツキノワグマ出没増加及び鳥獣被害対策実施隊
の高齢化や担い手不足による減少の対策として、近隣す
る須賀川市、天栄村とクマ出没時における相互応援協定
を 11月 16日㈰に締結しました。
　この協定の締結により、隊員の確保や、クマが出没し
た際に三市町村が一体になり、機動的かつ迅速に捕獲等
につなげることが可能となりました。

相互応援協定締結
クマ出没時に備え

協
定
書
を
掲
げ
る
三
市
町
村
長
と
後
列
各
市
町
村

鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
長

町民５名が受賞 米
の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
を
目
指
し
て

福
島
県
「
う
ま
い
米
」
決
定
戦

　

当
日
は
、
事
前
の
機
械
審
査
を

通
過
し
た
お
米
20
点
を
審
査
員
18

名
に
よ
り
、
香
り
や
粘
り
を
評
価

す
る
官
能
審
査
が
実
施
さ
れ
、
鏡

石
町
か
ら
は
、
５
名
の
方
が
受
賞

し
ま
し
た
。

　

な
お
、
来
年
12
月
５
日
、
６
日

の
両
日
に
は
、
本
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

　

今
回
出
品
さ
れ
た
方
を
は
じ

め
、
来
年
度
の
出
品
を
引
き
続
き

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

令
和
８
年
に
開
催
す
る
「
米
・

食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
国
際

大
会
」
in
須
賀
川
岩
瀬
に
向
け
た

プ
レ
大
会
を
11
月
16
日
㈰
、
須
賀

川
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ｔ
ｅ
ｔ
ｔ

ｅ
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
、
福
島
県
産
米
の
さ

ら
な
る
食
味
、
品
質
、
ブ
ラ
ン
ド

力
の
向
上
を
目
的
と
し
て
開
催
さ

れ
、
県
内
合
計
2
7
9
点
（
鏡
石

町
か
ら
は
36
点
）
出
品
が
あ
り
、

審
査
さ
れ
ま
し
た
。

金　賞：圓谷　正幸（ゆうだい 21）
金　賞：和田　和久（コシヒカリ）

受 賞 者 （品種）

　マイコスDDSR 試験栽培に係る刈り取りが、11月４
日㈫、試験圃場（川崎町 188 番、189 番）で協力委員
含む農業委員 12名により実施されました。
　今回栽培を行った「天のつぶ」と「ひとめぼれ」は播
種時期が遅かったことや除草があまり効かなかったこと
などにより思うように収量が取れませんでしたが、給水
削減や農作業の省力化へつなげる第一歩となりました。

マイコス試験栽培米刈り取り
農作業の省力化に向けて

コ
ン
バ
イ
ン
で
刈
り
取
り
を
行
う
稲
田
貴
夫
さ
ん

優秀賞：添田　孝夫（コシヒカリ）
優秀賞：鵜沼　宏則（にじのきらめき）
優秀賞：根本　洋志（コシヒカリ）

金賞を受賞した圓谷さん（左）と和田さん（右）



広報かがみいし　2025年12月号 8広報かがみいし　2025年12月号9

　　　　　　鏡石町公式 LINE

「友だち登録」は
こちらから

①町からのお知らせや緊急情報
　を発信！
②あなたの質問に「AI」がお答
　えします！
③必要な情報だけ選んで受信で
　きます！

町の情報をお届け！

　鏡石町中央 245番地
　☎ 0248-94-8110
　　（営業時間９時～ 19時）
　　定休日：毎月第２火曜日
　※営業時間は変更する場合が
　　あります。

鏡石まちの駅

かんかんてらす

医学ひとくちメモ医学ひとくちメモ
健幸まちづくり事業

　町では昨年度より町民の健康寿命の延伸を目指す事業として、「健幸まちづくり事業」に取り組んでいます。
この事業は福島県立医科大学との連携により、健康調査事業や体力測定会、医学講演会を実施しています。
　先月号に続き、福島県立医科大学保健科学部の先生方より病気についてお話をしていただきます。
　皆さんも、このひとくちメモを読んで、身近な病気などについて学んでみましょう。

vol.20

今月の当番 福島県立医科大学保健科学部理学療法学科教授　横
よこ
塚
づか
美
み
恵
え
子
こ
先生

Q.1「転倒の原因には、何がありますか？」「転倒の原因には、何がありますか？」
　転倒には、内的要因と外的要因があります。内的要因とは、加齢による身体的変
化や疾患、薬物など、個人に起因する要因のことです。外的要因とは、個人を取り
巻く環境要因のことです。
　転倒はこれら複数の因子が重なって発生するため、多面的な対策が必要とされて
います。予測因子として、転倒歴、薬剤の使用、歩行・バランス・移動能力、下肢
の関節機能、認知機能、下肢末梢神経機能、下肢筋力、視力、足部や履物、そして
家屋環境などが報告されています。

Q.2「足部や履物が転倒の予測因子とは、どのようなことですか？」「足部や履物が転倒の予測因子とは、どのようなことですか？」
　転倒の危険性は、足部に痛みがあると 1.95 倍、外反母趾があると 1.89 倍、足趾の変形があると 1.67 倍高
くなると報告されています（Menz HB，2018)。
　また、転倒した時に着用していた履物を調査しますと、スリッパが 22％、ウォーキングシューズが 17%、
サンダルが 8％を占めていました（C. Sherrington，2003)。 足部の痛みや変形の予防に努めるとともに、
踵が覆われていない履物の使用は避けることが重要です。

Q.3「履物の選び方はありますか？」「履物の選び方はありますか？」
　スリッパやサンダルは、いずれも踵が覆われていないものが多く、履きやすい反面、
脱げやすく、足部が履物の中で動くために、バランスを崩しやすくなります。
　室内履きを使用する場合には、踵が覆われて、ソール（靴底）がしっかりしており、
甲の部分をベルクロ（面ファスナー）などで固定できるものが推奨されます（Menz 
HB，2017)。
　ご自身の身体の状態や生活環境に応じて、足に合った履物を慎重に選ぶことが大
切です。色々な履物を試して、足にフィットし、歩きやすい履物を選んでください。

転倒による骨折などが原因で、介護が必要になることもあります。今回は
転倒予防について説明します。

まちの話題 Kagamiishi News

　令和７年秋季全国火災予防運動（11 月 9日㈰～ 11
月 15 日㈯）の実施に合わせて、11月 9日㈰にロシナ
ンテ鏡石店で、須賀川消防署鏡石分署員と鏡石町女性消
防隊の団員が火災予防広報活動を実施しました。
　チラシ配りやタンク車、救急車などの消防車両の展示、
スモークマシンを使ったリアルな煙体験などを行い、買
い物客に火災予防について呼びかけました。

火災予防広報活動
火災予防呼びかける

買
い
物
客
に
チ
ラ
シ
を
配
っ
て
火
災
予
防
を
呼
び

か
け
る
須
賀
川
消
防
署
鏡
石
分
署
員

防犯カメラ、鍵付き傘立てを新設
　町では、防犯協会、行政区、教育委員会等や令和７年度に開催している「まちづくりタウンミーティ
ング」において防犯カメラの設置要望があり、犯罪の抑止と自転車盗難の防止等のため、今年 11月に
ＪＲ鏡石駅東口付近に防犯カメラを２台設置しました。
　また、傘の取り違えや盗難防止のため、図書館玄関に鍵付きの傘立てを新設しました。

駅
東
側
に
設
置
さ
れ
た
防
犯
カ
メ
ラ

　映画「ケアニン～こころに咲く花～」の上映会が 11
月８日㈯、町健康福祉センターで町と天栄村が共同設置
する「認知症初期集中支援チーム」の普及啓発と認知症
への正しい理解の促進を目的に行われました。
　上映会後は、チーム医の外島敬久医師（天栄クリニッ
ク）が、早期発見・早期対応の重要性について講演を行
いました。

映画上映会・講演
認知症へ理解深める

外
島
先
生
の
講
演
を
聴
い
て
認
知
症
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
来
場
者

図
書
館
に
設
置
さ
れ
た
鍵
付
き
傘
立
て

　町の犯罪発生件数は、令和５年は 62 件、令和
6年は 105件と増加しており、そのうち自転車盗
難は、令和５年は６件、令和６年は 19 件発生し
ています。
　また、県内でも自転車盗難が多発しており、特
に高校生が被害者に多く、盗難の多くが無施錠の
自転車で発生しています。
　自転車盗難の対策としては、短時間でも必ず
自転車にカギをかけることが重要
です。ワイヤーロックやチェーン
ロックなどを併用（ツーロック）
するようにしてください。

町の犯罪発生・自転車盗難件数

町の安全安心のために
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保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

♦♦♦♦♦　♦　施設健診（医療機関）の実施期限が迫っています！　施設健診（医療機関）の実施期限が迫っています！　♦♦♦♦♦♦
　施設健診の実施期間は１月31日㈯までです。この機会を逃しますと、２年に一度の胃がん検診や子宮頸が
ん検診、５年に一度の骨粗しょう症検診は、次の対象年齢となるまで受けることができません。
健康診査は１年に一度受け、以前と比べて変化している項目がないかを確認することで、生活習慣病の発症予
防や重症化予防に役立ちます。
　まだ健康診査・がん検診がお済みでない方は、医療機関へご予約のうえ受診してください。

検診名 対象者 費用 受診券
特定健康診査 40歳～ 74歳で鏡石町国民健康保険加入者の方

無料 〇
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者の方

肺がん検診
胸部X線検査 40歳以上で肺疾患の治療中でない方 400円※ ー

喀たん検査 50歳以上で喫煙指数（１日に吸うタバコの本数×喫煙年数）が
600以上の方 500円 ー

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがない方 300円 ー
大腸がん検診 40歳以上で大腸疾患の治療中でない方 無料 ー
胃がん検診

（バリウム・内視鏡） 50歳以上の偶数年齢で胃疾患で治療中でない方 2,000 円
〇

胃がんリスク検診 40歳～ 49歳で過去に胃がんリスク検診を受けたことがない方
500円

前立腺がん検診 50歳以上の男性で前立腺がん・前立腺肥大症等で治療中でない方 ー
子宮頸がん検診 20歳以上の女性で偶数年齢の方 500円 〇

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70歳の女性で骨粗しょう症の治療
中でない方 500円 〇

●実施医療機関：須賀川市・鏡石町・天栄村の受託医療機関
●費　　　　用：上記一覧表のとおり（今年度 70 歳を迎える方、70 歳以上の方、生活保護世帯の方は無料）
●持参するもの：受診券（上の表中で〇がついている健診のみ）、健康保険証等（マイナ保険証、資格確認書等）、

検診費用
※受診券を紛失した場合は再発行しますので、ご連絡ください。

●問い合わせ先　健康環境課　保健師　☎ 62-2115

※ 65歳以上は結核検診となり、無料で受けられます。

パティシエのお仕事を見にいく
株式会社柴田書店　柴田書店：編

司 書 お す す め 紹 介司 書 お す す め 紹 介

ゴロゴロヤマネコ不動産
福音館書店　藤重　ヒカル：作

　普段なかなか目にすることができないお菓子作りの現場で働くパティシエを
取材した一冊です。ケーキ屋、焼き菓子専門店、ジェラート屋、和菓子屋、レ
ストランで働くパティシエなど、さまざまな専門の仕事ぶりを写真で紹介。仕
事を選んだきっかけや、お菓子作りで大事にしていること・こだわりの仕事ぶ
りをインタビューしています。自分で読むなら小学校高学年くらいから。

　ヤマネコ不動産がおすすめする物件は、どれも格安です。自分の店を持つこ
とが長年の夢だった「かさ職人」も物件を紹介してもらいました。ところが、
来店するのは猫のお客さんばかり…。みんな「ネコヌレ～ズ」という商品を求
めて来店するのですが、かさ職人は聞いたこともありません。職人が困ってい
ると…？あやしいヤマネコ不動産が紹介する３つの物件のゆかいなお話です。
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Pick Up NewsPick Up News 「子ども映画会」を開催します！「子ども映画会」を開催します！

▶日時　1 月 10日㈯ 13 時 30分～
▶場所　図書館 2階 視聴覚ホール
▶上映作品　「すみっコぐらし」（66分）

お友達を誘って、
みんなで見に来てね！

　読み聞かせボランティア「あゆみらい」による
読み聞かせ会を開催します。
▶日時　12月 20日㈯ 13時 30分～
▶場所　町図書館　２階視聴覚ホール
▶上映内容　大型絵本、大型紙芝居、
　　　　　　パネルシアター、手品など
※感染症拡大防止に十分配慮して開催します。
　ご来場の皆さまには、手指消毒をお願いします。

冬の読み聞かせ会スペシャル

●

小
中
学
生
向
け
冬
休
み

お
す
す
め
本
展
示

ついていますか？ 住宅用火災警報器
◆なぜ設置が義務化？
　住宅火災で最も多い死亡原因は「逃げ遅れ」です。主な要因として、深夜に発生した住宅火災では
住民が就寝中であることが多いため、火災の早期発見が難しいことが挙げられます。このような背景
を基に、平成23年から全ての住宅において住宅用火災警報器の設置が義務化されました。
◆住宅用火災警報器の奏功事例
　①家人が就寝中、電気ストーブに掛布団が触れて出火。寝室の住宅用火災警報器が作動したため目
　　が覚め、急いで水をかけて消火し、大事に至らなかった。
　②家人が調理をしていることを忘れて外出し、台所から出火。階段の上に取り付けられていた住宅
　　用火災警報器が作動し、就寝中だった家族が音に気付いて避難できた。
※これらはほんの一例であり、このほかにも住宅用火災警報器によって多くの命が救われています。
◆取り付けたいけれど…
　須賀川地方消防防災協会が、機器の料金を立て替えて購入を代行し、消防職員が無償で取り付けるサ
ービスを行っていますので、お気軽にご相談ください。

●問い合わせ先　須賀川消防署鏡石分署　☎ 62-4511
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SCHOOL INFORMATION

スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

収穫祭が行われました！
岩瀬農業高校

　10 月 7 日㈫、収穫祭が行われました。雨天により一
時は中止の可能性もありましたが、全校生徒が会場に出
た瞬間に雨が止み、無事に開催することが出来ました。
　収穫祭は農業高校では大切な学校行事の一つで、今年
収穫できた農産物への感謝や仲間との絆を深める貴重な
機会となっています。クラスや学年を超えて全校生徒が
一つとなって楽しく有意義な時間を過ごしていました。
　さらに、この日は食品科学科が規格外で廃棄されてし
まうリンゴを活用した焼き肉のたれの商品開発発表会も
行われました。この「焼き肉のたれ」は地元企業である
内池醸造（株）様、佐藤（株）様、佐藤燃料（株）様）
と連携し、開発したものです。新商品である焼き肉のた
れ（辛口）については、収穫祭の会食時間を利用した焼
き肉のたれ大試食会として全校生徒・教職員に振舞われ、
大好評でした！

食育教室（１～３年）
第二小学校

　10月23日㈭には１年生と３年生、27日㈪には２年生
において、食育教室が行われました。
　町の健康環境課や管理栄養士の皆様を講師としてお招
きし、成長期にある子どもたちに対して、朝ごはんが果
たす役割について、楽しい活動を交えながらていねいに
お話いただきました。
　３色の栄養素について学び、それらのバランスが大切
であることも活動を通して実感している様子が伝わって
きました。

第一小学校
自然教室に行ってきました！

第一小学校
　10月9日㈭から10月10日㈮にかけて、５年生が自然教
室で那須甲子青少年自然の家に行ってきました。
　１日目は、「なすかしの森ココドコ」、「焼き板づく
り」、夜はキャンプファイヤーを行いました。キャンプ
ファイヤーでは、学習係が中心となってレクリエーション
を進め、大変盛り上がりました。２日目は、震災学習とス
コアオリエンテーリングを行いました。
　２日間を通して、仲間と行動するときは、自分の考えだ
けでなく友達の思いもくみ取り、一致団結して行動するこ
とが大切であることを学びました。

　10月 18日㈯、本校最大の行事「鏡絆祭」を開催しま
した。今年のテーマは「It’s your turn! ~ 百花繚乱の景
色を～」。生徒会と実行委員会が中心となり、全校生徒が
一丸となって準備を進め、笑顔あふれる感動の時間を共
有しました。
　各学年代表の意見発表や、学習成果を活かした劇・ダ
ンスなど、創意工夫に満ちた演出が会場を魅了しました。
吹奏楽部の演奏や合唱コンクールも大盛況となり、全員
が「最善を尽くす」姿を体現した一日でした。

鏡絆祭（文化祭）！
鏡石中学校

くらしの情報
-information-

住民票等の
オンライン交付申請を
始めました
問　税務町民課　☎ 62-2112

　町では町民サービスの利便性向上の
ため、住民票の写しや戸籍謄本など
の各種証明書等について、マイナンバ
ーカードを利用したオンライン申請を
12月 1日より開始しました。
　交付申請から手数料等の支払いまで
の手続きを全てオンラインで行うこと
ができ、交付された証明書は自宅へ郵
送されます。
　詳しくは町ホームページをご覧くだ
さい。
　また、各種証明書に
ついてはコンビニエン
スストアでの取得も可
能ですので、ご利用く
ださい。

令和８年年賀交歓会の
お知らせ
問　企画財政課　☎ 62-2117

　町では、令和８年の新春を飾る年賀
交歓会を１月５日㈪に開催します。
　今年度も町関係団体及び町内事業所
等の代表者様のみのご案内とさせてい
ただきます。町民の皆さまにつきまし
ては、ご理解賜りますようお願いします。
※ご案内させていただく
　皆様には、12月上旬
　頃に通知を送付します。

水道管にも冬支度を水道管にも冬支度を
　寒さの冷え込みが一段と厳しい季節を迎えます。水道が凍結しやすくなり、水道管が凍ったり
破裂したり、メーターの破損が起きやすい時期です。凍結防止を心がけましょう。

●凍りやすい水道管には防寒対策を
　長期間留守にする場合や屋外、北向きで日が当たらない
場所、風当たりの強いところ、むき出しになっているとこ
ろなどは特に注意が必要です。保温材を取り付けるなど早
めの防寒の準備をしましよう。
●水道の凍結を防ぐには
・水道管や蛇口の部分に布切れや使い古しの毛布などを巻き
　つけ、濡れないように保温する。
・保温材や電熱式凍結防止器を取り付ける。
・水道管の水抜きをする。
●もしも、凍ってしまったら
・自然に溶けるのを待つか、凍った部分にタオルなどをか
　ぶせ、その上からゆっくりとぬるま湯をかけてください。
・急に熱湯をかけると水道管や蛇口がひび割れ、破裂する
　ことがありますので注意しましょう。

●水道管が破裂したときは
・慌てずに水抜き栓で水を止め、町指定給水装置工事業者
　に修理を依頼してください。
※普段から水抜き栓の場所と動作を確認しておきましょう。

●問い合わせ先　上下水道課　☎ 62-2348　☎ 62-2119

鏡石町上水道組合
㈱東北デバイス工業 ☎ 62-2741
㈱清野設備 ☎ 62-3070
久保設備工業㈱鏡石営業所 ☎ 62-5452
㈲水橋商会 ☎ 62-7830
㈲佐藤工業 ☎ 62-6070
㈲ナカヌマ ☎ 62-3328
㈲大河原設備 ☎ 62-6443

マイナンバーカードには
有効期限があります
問　税務町民課　☎ 62-2112

　マイナンバーカード本体と電子証明
書には有効期限があり、カード本体は
10 年ごと（18 歳未満は 5年）、電子
証明書は 5年ごとに更新の手続きが必
要です。
　更新は 3カ月前からできますので、
お手元に更新の通知が届きましたら、
早めのお手続きをお願いします。
　下記のQRコードのリンク先で、詳
しい内容がご覧になれます。

デジタル庁
YouTube
チャンネル▶

デジタル庁
ウェブ
サイト▶

漏水調査のお知らせ
問　上下水道課　☎ 62-2119

　町では、水道水の有効利用を図るた
め、水道管の漏水調査を行います。
　この調査は、町が委託した漏水調査
員が自宅を訪問し、水道メーターなど
で漏水の有無を無料で調査するものです。
　調査の際には、お声掛けしてから宅
地内に入りますが、留守の場合でも調
査を行ないますので、ご協力をお願い
します。
　なお、道路上での水道管の調査もあ
わせて行います。
●調査期間
　12月５日㈮～２月２日㈪
●調査時間
　①宅地内調査
　　9時～ 17時
　②道路上調査
　　9時～ 17時、22時～５時（夜間）
●調査区域　町全域
●調査業者
　フジ地中情報㈱東北支店
※町発行の身分証明書及び腕章を携帯
　しています。
●注意事項
　この調査に料金は一切かかりません。
町の名を語った悪質な点検者などと間
違わないよう、ご注意ください。

郡山公証役場の移転について

　12 月１日㈪より郡山公証役場が移
転しました。公証役場では、公正証書
作成や私文書認証などの事務を取り扱
っています。
　移転後の所在地は次の通りです。
〒 963-8017
郡山市長者一丁目７番 20号　
東京海上日動ビル６階
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　町役場（税務町民課窓口）、勤労青少年ホーム、健康福祉センターについ
ては、12月 27日㈯～ 1月 4日㈰まで下記の通りとなります。

年末年始の業務のお知らせ

施設名 26
㈮

27
㈯
28
㈰
29
㈪
30
㈫
31
㈬

1
㈭

2
㈮

3
㈯

4
㈰

町役場
税務町民課窓口
　問 62-2112

〇 休 休 休 休 休 休 休 休 休

町勤労青少年
ホーム

　問 62-2118

～ 17時
まで開館 休 休 休 休 休 休 休 休 休

町健康福祉
センター

　問 62-2210
〇 休 △ 休 休 休 休 休 休 △

つどいの広場
　問 62-7278 〇 休 〇 休 休 休 休 休 休 〇

　　休…休館　〇…通常通り　△…建物は空いているが窓口は休み
　※上記の間、婚姻届け、死亡届など戸籍の届出は、町役場にて受け付けて
　　います。

灯油の流出にご注意を！
問　健康環境課　☎ 62-2115

　冬の期間は、暖房器具の使用頻度が
高まり灯油の流出事故が発生しやすく
なります。
　灯油の流出は、火災の危険はもとよ
り、河川の水質汚濁や土壌の汚染など
生活環境に悪影響を及ぼします。
　日頃から、灯油の取り扱いには十分
注意しましょう。
●流出事故の原因はうっかりミスが大半
・給油中にその場を離れ灯油をあふれ
させてしまった。
・ホームタンクの栓をしっかり閉めて
いなかったため、灯油が漏れ出した。
●事故防止のためにできること
・給油時には、その場を離れない。
・ホームタンクの栓の閉め具合を確認
する。

放課後児童クラブ利用児童
の募集について
問　福祉こども課　☎ 62-2210
　　児童ふれあい交流館
　　☎ 94-7890
　　二小放課後児童クラブ
　　☎ 62-7150

　町では、令和８年度の鏡石一小・二
小放課後児童クラブ利用児童を募集し
ます。
　利用を希望される方は、12 月３日
㈬から 12 月 25 日㈭までにお申し込
みください。
　申込書類は 12月２日㈫から福祉こ
ども課、各放課後児童クラブ施設、町
内幼稚園・保育施設にて配布しています。
●利用要件
　一小、二小に通学する小学１年生か
ら６年生の児童で、同居の父母等の保
護者が就労などにより、放課後の保育
が必要な児童。
●審査基準（登録利用）
①日曜日・祝日を除き、週４日以上就
　労していること
②勤務終了時刻が午後３時 30分以降
　であること
※保護者が求職中・育児休暇中の登録
　利用はできません。
●募集人数（登録利用）
　・一小児童クラブ　　150名程度
　・二小児童クラブ　　60名程度
※全学年が対象となりますが、定員を
　超えた場合は状況を考慮のうえ低学
　年が優先となります。
●その他
　一時利用は月 10日以内の利用とな
ります。
●申込先
　・新規の方　福祉こども課
　・継続利用の方
　　利用中の放課後児童クラブ施設

シニア向けスマホ教室を
開催します
問　企画財政課　☎ 62-2117

　電源の入れ方や文字の打ち方など
の基本操作や、インターネット検索、
LINE（ライン）などの便利な機能を、
分かりやすく丁寧に解説します。
　同世代の仲間と一緒に、スマホをぜ
ひ体験してみましょう。
●対象　町内在住の 65歳以上の方
●内容
　基本操作、インターネット検索、
　LINE（ライン）など
●日時
　1月 26日㈪
　13時 30分～ 15時 30分
●場所
　健康福祉センター２階
　会議室３・４
●定員　15名（先着順）
●参加費　無料
●講師
　テクノマインド（株）
※福島県受託企業
　（福島県デジタルデバイド解消事業）
※貸出用端末（iPad）を用意していま
　す。ご自身の端末（スマホ）でも参
　加できます。
※筆記用具、飲み物等必要なものはご
　持参ください。

除雪作業には地域の皆さんの理解と協力が必要です
　除雪作業は、幹線道路・バス路線・公共公益施設へ通じる道路
をなるべく早い時間帯に実施するよう努めておりますが、除雪・積雪状況
などによって、時間帯が遅れる場合もありますのでご了承ください。
道路沿いの皆さんへ
・歩道除雪は地域の皆さんの協力により体制を整えて行いましょう。
・敷地内の雪を道路へ出すことは交通事故のもとです。絶対にやめましょ
う。
・除雪車が通った後、敷地の出入り口に雪が残ることがあります。出入り
　口の雪は各家庭で除雪をお願いします。
ドライバーの皆さんへ
・路上駐車は除雪作業の妨げとなります。絶対にやめましょう。
・雪道は道幅が狭くなります。児童・生徒・高齢者に配慮して通行しまし
ょう。

除雪作業にご協力を…

道路 問い合わせ先 電話番号
町道 都市建設課 ☎ 62-2116
県道 須賀川土木事務所 ☎ 75-3196
国道 郡山国道事務所 ☎ 024-946-0333

ふれあいの森公園の冬期休園
について
問　産業課　☎ 62-2118

　冬期期間中、ふれあいの森公園が休
園となります。利用者の皆様にはご迷
惑をお掛けしますが、ご協力をお願い
します。
　なお、冬期休園期間中、翌年４月以
降の施設のご予約をされる場合は、お
問い合わせ先までご連絡ください。
【冬期休園期間】
　令和７年 12月 1日から
　令和 8年 3月 31日まで

統計調査員募集
問　町統計調査員協議会
　　（事務局：町総務課）
　　☎ 62-2111

　町統計調査員協議会では、統計に関
して理解と熱意を持って、国が実施す
る統計調査の業務に従事してくださる
方を広く募集しています。
　町統計調査員協議会への入会をご希
望の方は、簡単な面接
や統計調査業務につい
ての説明を行いますの
で、町総務課までご連
絡ください。

みんなのこえ

　今年も広報かがみいしへたくさ
んのご意見を寄せていただきあり
がとうございます。
　毎月みなさんからいただくお便
りを楽しみにしていました。
　今月号では、11 月号で募集し
ていました「今年参加した町のイ
ベントとその思い出」について、
皆さんからいただいたお便りの一
部を紹介します。
　来年も皆さんのお便りをお待ち
しています！

・鏡石駅伝ロードレース大会
今年初参加させていただき、結
果入賞することができました。来
年もがんばります！ (60 代男性）

・牧場の朝ロードレース大会見学。
お天気に恵まれて最高！
（40代女性）

・柿沼雄二先生の予防医学の重要
性（講座）、牧場の朝のつどいの
オペラガラコンサート感動しまし
た。（80代女性）

・オランダ祭り。娘のよさこいを
見ました！良かったです！
（30代男性）

・オランダ祭り。小学生ぶりに行
きましたが、大人になってからの
オランダ祭りはどこかなつかしさ
とワクワクと色んな感情が湧いて
きました。震災を経験したからこ
そ、ここまで町のイベント１つ１
つが貴重だなと思いました。（20
代女性）

・4月 13日のさくらウォーク。少
し肌寒かったですが、満開の桜が
とてもきれいでした。ほがらかん
で食べたイチゴが甘くおいしかっ
たです。（60代女性）

・毎年恒例駅前４区対抗親善モ
ルック大会です。今年は惨敗でし
た～（60代女性）

「声の広報」広報紙の朗読
サービスについて
問　総務課　☎ 62-2111

　町では、広報かがみいしをCDに録
音し、定期的に届ける朗読サービス
「声の広報」を行っています。
　視覚障がい者の方の利用は無料です。
障がいにより活字を読むことが困難な
方、または身近にそのような理由でお
困りの方がおりましたら、気軽にお問
い合わせください。
※毎月第一木曜日に発行される広報か
　がみいしについて、発行日に合わせ
　て送付します。

県政相談のお知らせ
問　県庁県民広聴室
　　☎ 024-521-7013

　県では、県政に関する相談や要望、
県民生活に関する相談をお受けします。
　相談は無料で、秘密は厳守しますの
で、お気軽にご相談ください。
●相談場所
　福島県庁県政相談コーナー及び県の
各合同庁舎内県政相談コーナー
※白河合同庁舎における面接相談は、
毎週金曜日に予約制で行います。
【予約受付先】
県中地方振興局県政相談コーナー
☎ 0120-899-722
※次の合同庁舎は予約制です。予約は、
いずれも相談日の前日正午までです。
●相談時間　月曜日～金曜日
　　　　　　（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　９～ 12時、13～ 16時

准看護師養成科・
介護福祉士養成科
訓練生募集
問　テクノアカデミー郡山
　　☎ 024-944-1663

　県では、ハローワークに求職の申し
込みをし、受講あっせんを受けられる
方を対象として、資格取得と正規雇用
を目指す２年間の教育訓練を委託によ
り実施します。
①訓練会場
　【准看護師養成科】
　　郡山看護専門学校（予定）
　【介護福祉士養成科】
　　県中・県南の介護福祉士養成施設
②訓練期間
　令和８年 4月～令和 10年 3月
　（２年間）
③受講料
　無料
※テキスト代や保険代等は、個人負担
④申し込み受付期間
　【准看護師養成科】
　令和 7年 12月中旬～１月中旬
　【介護福祉士養成科】
　令和 8年 1月中旬～ 2月中旬
⑤選考日
　【准看護師養成科】
　令和８年 2月 14日（予定）
　【介護福祉士養成科】
　令和 8年２月下旬（予定）
⑥選考内容
　作文、面接等
※新規学卒（受講申し込み時点で学校
　卒業後１年未満）で未就職者の方は
　応募対象になりません。
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ごみの減量化に取り組みましょう
　令和６年度の町の生活系ごみの排出量は、3,076 ｔとなり、町民１日一人あたり 699ｇものごみを出しているこ
とになります。この数値は、令和５年度の福島県平均（968g）は下回っていますが、全国平均 (475g) を大きく上
回る数値になりました。
　また、令和５年度に福島県で実施した生活系ごみの調査では、燃えるごみのうち約３５％が生ごみで最も高い割
合を占めていることが分かりました。
　生ごみを減らすための「使いきり、食べきり、水きり」３きり運動や生ごみ処理機を活用する取り組みが効果的
です。ごみを減らすために皆様のご協力をお願いします。

３きり運動
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生活系ごみの１日一人当たりの排出量の推移

R2 R3 R4 R5 R6
可燃ごみ 2,775t 2,694t 2,733t 2,548t 2,506t
不燃ごみ 74t 47t 43t 38t 18t
資源ごみ 334t 339t 407t 303t 300t
粗大ごみ 192t 197t 185t 163t 178t
育成会回収量 113t 99t 94t 90t 74t
生活系ごみ合計 3,488t 3,376t 3,462t 3,141t 3,076t
生活系ごみ

１日当たりの排出 754g 734g 755g 689g 699g

◆生活系ごみの推移

身近にできる　　　　　　　　でごみを減らそう！

① 使いきり …食材は、必要な分だけ購入し、残さず使い切るように工夫しましょう。

例・買い物に行く前に冷蔵庫の中身を確認する  　・献立を考えてから買い物に行く。
　・食べられる野菜の皮や葉を料理に活用してみる。

●問い合わせ先 健康環境課　☎ 62-2115

　今年最後の収集日は 12 月 30日㈫の「燃えるごみ」の収集です。
　通常通り各ごみステーションで収集をいたしますので、決められた時間（午前６時～午前８時）までにごみ
を出してください。
　年明けの収集は１月６日㈫の「燃えるごみ」の収集からとなります。

年末年始のごみ収集のお知らせ

(g)

　３きり運動とは、食材の「使い切り」、食事の「食べきり」、生ごみの「水切り」を行い、家庭から出る生ごみ
を減らすための運動です。生ごみは、80％が水分です。出る生ごみを減らすこと、水分を減らすことは、ごみの
減量化につながります。ご家庭でぜひ「３きり運動」に取り組んでみませんか？

② 食べきり …食事の食べ残しをなくしましょう。

例・食事は、適量を盛り付ける　・残してしまったときは、保存して早めに食べきる。 

③ 水きり …生ごみの水分をしっかり切ってからごみに出しましょう。

例・三角コーナーの生ごみはこまめに水を切る　・排水ネットで生ごみを乾燥させる。

家庭用生ごみ処理機等の購入費用を助成しています！
【家庭用生ごみ処理機奨励金】
●対象機器　電動及び機械的な動作を用いて生ごみを

　減量化又は堆肥化することができる機器、
　　　　　　新品で購入した機器
●補助額　　購入価格（税込）の 2分の 1

　　（上限 20,000 円）

1年末年始の営業日程
12 月 24日㈬～ 12月 28日㈰…10時～ 21時
　12月 29日㈪～ １ 月 ４ 日㈰…10時～ 18時
　１月 ５ 日㈪～ １ 月 ７ 日㈬…10時～ 21時
　※１月８日㈭からは、通常営業
2クリスマスイベント開催（12月 25日㈭）
【第１回入場回数券割引販売】
　各種回数券を１割引で販売いたします。
☆回数券を購入された方にダブルチャンス！
　クジを引いて当たりが出れば、さらに割引とな
　ります。
【25日㈭プール利用ポイント２倍】
　受付にてスタンプを２個押印します。
3年末年始イベント開催
【招待券プレゼント】
　12月 29日㈪～１月４日㈰の期間中に利用され
　た方に招待券をプレゼントします。
【第２回入場回数券割引販売】
　第１回と同内容で１月１日㈭～１月７日㈬の期
間中に実施します。

4はじめて水泳教室開催
●日　時　１月４日㈰ 10時 30分～ 11時 30分
　●内　容
　　①幼児クラス（令和７年度年少～年長児）
　　　「水への恐怖心克服！」
　　②小学生クラス（令和７年度１～３年生）
　　　「正しいバタ足を身に付けよう！」
　●定　員　20名（各クラス 10名）
　●受講料　１名 1,000 円（当日徴収）
　●申し込み期間
　　12 月 18日㈭～ 31日㈬の期間に受付にお申
　　し出ください。※判子が必要となります。
5冬休みプールで小学生以下限定「運だめし」
●日　時　１月４日㈰ 11時 30分～
　●内　容
　　幼児プールにてブラックカプセルを流し沈め
　　ます。当たりが出ればお菓子ゲット！はずれ
　　でも参加賞がもらえます。
　●参加料　無料（別途入場料が必要です）
　●対象者　小学生以下の利用者
　※無くなり次第終了とさせていただきます。
6第２回「来館王」開催
１月１日㈭～ 31日㈯の期間中、プールを利用
　した回数を競うイベントです。上位入賞の方に
　は豪華景品が贈られます。一般の部・小学生以
　下の部で行います。
　●応募方法
　　受付で用紙を受け取り、プール利用後に受付
　　でスタンプを押し貯めていきます。期間終了
　　後、２月末までに受付に用紙を提出してくだ
　　さい。上位入賞者の発表は３月上旬です。

年末年始イベント開催！
●問い合わせ先　町民プール　☎ 62-1045

鏡 石 町 民
プ ー ル

書かない窓口がスタートしました
　11月４日㈫から、書かない窓口ソリューション (申請書作成支援システム )の運用を開始しました。
　書かない窓口ソリューション ( 申請書作成支援システム ) とは、住民票などの各種証明書等の申請について、マイナン
バーカードや運転免許証などの情報を読み取り、氏名、住所、生年月日、性別を申請書に反映し、「書かない」ようにする
ことで、住民の皆様の手続きがより簡単になるよう支援するシステムです。
　これは昨年度に実施した、窓口体験調査を基に導入が決定しました。住民の皆様の窓口での申請書を記入する際の負担
が減るため、ぜひご利用ください。

かんたん３ステップ

取得したい
申請書を伝える

マイナンバー
カードなどを
かざす

申請書を
受け取る

●導入場所　町役場（税務町民課）
　町健康福祉センター
　（福祉こども課、健康環境課）

●問い合わせ先　企画財政課　☎ 62-2117

※上記奨励金の要件について
　①補助対象　鏡石町に居住している人
　②申請方法　町健康環境課（健康福祉センター内）窓口へ必要書類を提出してください。
　③必要書類　(1) 交付申請書　(2) 交付請求書　(3) 購入時の領収書もしくはレシート　(4) 印鑑　
　　　　　　　(5) 振込先口座通帳の写し　※家庭用生ごみ処理機は、メーカー保証書の写し
　④受付期間　購入から１年以内

【EMバケツ奨励金】
●対象機器　生ごみ処理密閉容器 (EMバケツ )
●補助額　　購入価格（税込）の 2分の 1

　　（上限 1,000 円）
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（R7.11.1 現在）

件 数 17件 （16）
死 者 1人 （2）
傷 者 19人 （15）
（　）は前年同期の件数

「わたります
「「止まるやさしさ　ありがとう」
（交通安全年間スローガン）

（R7.10.31 現在）

火 災 4件 （7）
救 急 466件（479）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「急ぐ日も
足止め火を止め 準備よし」
（全国統一標語）

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数
（R7.11.1 現在）

11,976 人 （5）
5,896 人 （7）
6,080 人 （-2）
4,603 世帯（14）

（　）は前月との比較

高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから 24 時間利用可能　中型車（車長９m未満）まで

納　税

みんなの広場みんなで参加 ! みんなでつくろう !! 広報かがみいし

広 告 広 告

在宅療養支援診療所よしだ総合診療・在宅ケアクリニック
鏡石町不時沼 217-1（JAあいりすホール向かい）

24 時間 365日対応、往診・訪問診療もできます！
内科 /心療内科 /外科 /小児科 /皮膚科 /精神科

院長 吉田 孝司（47歳・成田出身）☎ 0248-62-2508

◎完全予約制です。気軽にお電話ください。
◎当院はジェネリック医薬品を推奨しております。

うつくしま訪問看護ステーションかがみいし

「訪問看護ステーションほのぼの」鏡石町不時沼 52

管理者 久保木 亜梨沙 ☎ 080-5845-3844
◎医療保険または介護保険を利用して、看護師による様々な在宅ケアが
受けられます。（健康観察・リハビリ・点滴・口腔ケア・ネイルケアなど）
◎ご用命の方は、主治医またはケアマネジャー、鏡石町地域包括支援セ
ンター「あんしんかん」にご相談ください！（直接連絡も可）

【経営母体】鏡石町不時沼 217-1
一般社団法人健康情報総合評価機構　理事長　吉田孝司

皮膚科 /精神科

総合診療特任指導医

広報クイズ

隠れ「牧場のあーさー♪」を探せ！

◆応募方法
　ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒 969-0492　鏡石町不時沼 345）
メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp

◆必要事項
　クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪のい
るページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
「来年挑戦してみたいこと、いってみたい場所、食べて
みたいもの」について教えてください。

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあーさー
♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から抽選で
２名の方に町の特産品をお送りします。

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
1 月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さんと
愛するペットの写真を募集します。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　12 月 12日㈮
問い合わせ先 総務課　☎ 62–2111　FAX 62–6553

※お子様のお名前の読み仮名を必ず記入してください。

◆注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。
◆応募期限　12 月 12日㈮必着
◆ 11月号の正解　5、6、10、15、17
◆当選者の発表【敬称略】
五十嵐順子（境）、鈴木沢江（旭町）

※今回のプレゼントは 「きくらげうどんのセット」で
す。後日郵送します。

アクセスは
こちらから⇒

公共施設予約システム

未来へ輝け
まち期待の星

vol. 116

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

よ ろ こ び
地区 赤ちゃん お父さん お母さん

男の子

大　宮 今泉　愛
あいる

琉  愛樹 瑠衣
前　山 佐藤　湊

みなと

斗 佑亮 志織
鏡　沼 佐藤　由

ゆいと

絃 将也 夢梨
女の子

境 小貫　凛
り

莉
り

佑貴 朱莉

地区 花むこさん 花よめさん
中　町 伊藤　卓磨 （常松）絢乃

地区 氏　名 年齢
岡ノ内 内 山 　 圭 子 89
桜　町 君 島 　 ユ キ 94
中　央 須 釜 　 和 也 63
新　町 根 本 　 シ ツ 94
旭　町 皆 川 　 典 也 73
久来石 内 山 　 ツ ギ 89

か な し み

慶弔だより
令和7年10月鏡石町届出分

お い わ い

今回は、須賀川消防署鏡石分署に勤めている大場晴稀さん（25）にお
話を伺いました。大場さんは、昼夜を問わず消防士として火災現場の消
火活動、傷病者の応急処置・搬送などの救急、救助活動をされ、地域の
安心安全のために日々働いています。
「東日本大震災という大災害を経験し、人の役に立つ仕事に就きたいと
思っていたところ、消防士という職業に出会いました。消防士は、火災
だけでなく、事故や災害などが発生した際に救急、救助など幅広く様々
な事態に対応していて、助けを求めている人の元へ一番最初に駆けつけ
ることができることにも魅力を感じています。日々働いていると、災害
の対応や火災予防業務等の専門的な知識や技術が求められるため、大変
だと感じることもありますが、それと同時にやりがいを得られるため、
日々精神、肉体ともに鍛え、自己研鑽に励んでいます。現在、予防係と
して火災予防のための業務も担当しているため、今後も専門的な知識を
習得し、火災を未然に防ぐことができるよう力を入れていきたいと思っ
ています。火災予防や救急活動の運営には町民の皆さんの意識向上が大
切です。救急車の適正な利用などご協力よろしくお願いします。」

大
おお

場
ば

晴
は る き

稀 さん（須賀川消防署鏡石分署 消防士）

■利用上のお願い
◎水着・水泳帽を着用してください。
◎水泳に関係のないものは持ち込まないでください。
　（水中メガネ、足びれ、ゴムボート、ネックレスなど）
◎コインロッカーは 100円が必要です。（利用後返却されます。）
◎次のような場合は入場をお断りします。
●感染症の病気にかかっている人　●下痢・発熱等の症状がある人　●酒気をおびている人
●オムツがとれてない方（プール用オムツ含む）　●プール室内での飲食・喫煙はできません。

□利用時間 □休館日
●第１回目　10：00～ 12：00 ●毎週火曜日
●第２回目　13：00～ 15：00 ●その他、必要がある場合は
●第３回目　16：00～ 18：00 　臨時に休館するときがあります。
●第４回目　19：00～ 21：00 

※第１回目は土・日・祝日学校休校日のみで、平日は第２回目からの利用となります。
※１回毎に入れ替えとなります。

■利用上のお願い
◎水着・水泳帽を着用してください。
◎水泳に関係のないものは持ち込まないでください。
　（水中メガネ、足びれ、ゴムボート、ネックレスなど）
◎コインロッカーは 100円が必要です。（利用後返却されます。）
◎次のような場合は入場をお断りします。
●感染症の病気にかかっている人　●下痢・発熱等の症状がある人　●酒気をおびている人
●オムツがとれてない方（プール用オムツ含む）　●プール室内での飲食・喫煙はできません。

□利用時間 □休館日
●第１回目　10：00～ 12：00 ●毎週火曜日
●第２回目　13：00～ 15：00 ●その他、必要がある場合は
●第３回目　16：00～ 18：00 　臨時に休館するときがあります。
●第４回目　19：00～ 21：00 

※第１回目は土・日・祝日学校休校日のみで、平日は第２回目からの利用となります。
※１回毎に入れ替えとなります。

■利用上のお願い
◎水着・水泳帽を着用してください。
◎水泳に関係のないものは持ち込まないでください。
　（水中メガネ、足びれ、ゴムボート、ネックレスなど）
◎コインロッカーは 100円が必要です。（利用後返却されます。）
◎次のような場合は入場をお断りします。
●感染症の病気にかかっている人　●下痢・発熱等の症状がある人　●酒気をおびている人
●オムツがとれてない方（プール用オムツ含む）　●プール室内での飲食・喫煙はできません。

□利用時間 □休館日
●第１回目　10：00～ 12：00 ●毎週火曜日
●第２回目　13：00～ 15：00 ●その他、必要がある場合は
●第３回目　16：00～ 18：00 　臨時に休館するときがあります。
●第４回目　19：00～ 21：00 

※第１回目は土・日・祝日学校休校日のみで、平日は第２回目からの利用となります。
※１回毎に入れ替えとなります。

■利用上のお願い
◎水着・水泳帽を着用してください。
◎水泳に関係のないものは持ち込まないでください。
　（水中メガネ、足びれ、ゴムボート、ネックレスなど）
◎コインロッカーは 100円が必要です。（利用後返却されます。）
◎次のような場合は入場をお断りします。
●感染症の病気にかかっている人　●下痢・発熱等の症状がある人　●酒気をおびている人
●オムツがとれてない方（プール用オムツ含む）　●プール室内での飲食・喫煙はできません。

□利用時間 □休館日
●第１回目　10：00～ 12：00 ●毎週火曜日
●第２回目　13：00～ 15：00 ●その他、必要がある場合は
●第３回目　16：00～ 18：00 　臨時に休館するときがあります。
●第４回目　19：00～ 21：00 

※第１回目は土・日・祝日学校休校日のみで、平日は第２回目からの利用となります。
※１回毎に入れ替えとなります。

・固定資産税（3期）
・国民健康保険税（6期）
・上下水道使用料（10・11月分）
・介護保険料（6期）
・後期高齢者医療保険料（5期）
の納期限は 12月 25日㈭です。
下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合・須賀川信
用金庫・東邦銀行・大東銀行・福
島県商工信用組合・ゆうちょ銀行

君島　絃
げ ん た
太 くん

（令和4年12月27日生まれ）

ハッピーバースデー !! 12月生まれ

広 告
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●オムツがとれてない方（プール用オムツ含む）　●プール室内での飲食・喫煙はできません。

□利用時間 □休館日
●第１回目　10：00～ 12：00 ●毎週火曜日
●第２回目　13：00～ 15：00 ●その他、必要がある場合は
●第３回目　16：00～ 18：00 　臨時に休館するときがあります。
●第４回目　19：00～ 21：00 

※第１回目は土・日・祝日学校休校日のみで、平日は第２回目からの利用となります。
※１回毎に入れ替えとなります。

■利用上のお願い
◎水着・水泳帽を着用してください。
◎水泳に関係のないものは持ち込まないでください。
　（水中メガネ、足びれ、ゴムボート、ネックレスなど）
◎コインロッカーは 100円が必要です。（利用後返却されます。）
◎次のような場合は入場をお断りします。
●感染症の病気にかかっている人　●下痢・発熱等の症状がある人　●酒気をおびている人
●オムツがとれてない方（プール用オムツ含む）　●プール室内での飲食・喫煙はできません。

□利用時間 □休館日
●第１回目　10：00～ 12：00 ●毎週火曜日
●第２回目　13：00～ 15：00 ●その他、必要がある場合は
●第３回目　16：00～ 18：00 　臨時に休館するときがあります。
●第４回目　19：00～ 21：00 

※第１回目は土・日・祝日学校休校日のみで、平日は第２回目からの利用となります。
※１回毎に入れ替えとなります。

み　ほ　ん み　ほ　ん



発
行
／
福
島
県
鏡
石
町
役
場
　
〒
969-0492 福

島
県
岩
瀬
郡
鏡
石
町
不
時
沼
345番

地
電
話
／
0248（

62）2111（
代
表
）
　
　
編
集
／
総
務
課

U
RL／

https://w
w
w
.tow

n.kagam
iishi.fukushim

a.jp/
印
刷
／
ト
キ
ワ
印
刷
㈱
　
　
広
報
か
が
み
い
し
は
、
環
境
に
配
慮
し
た
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

Kagamiishi Town Public Relation Magazine
広
報
 か
が
み
い
し

2025.12　
№
778

令和7年 12 ～ 令和8年 1月
Kagamiishi Calender 広報に掲載された写真は無料で差し上げます。ただし、郵送の場合

は切手を貼った返信用封筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
15 16 17 18 19 20

アドベンチャーク
ラブ「クリスマス
グッズ作り」
9:00 鳥見山陸上競技場

１歳６か月児健診
13:00 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
第 10 回議会定例
会本会議（閉会）
10:00 議会議場
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
おやこクッキング教室
10:00 健康福祉センター
俳句教室
13:30 公民館

赤ちゃんのほっと相談会
10:00 つどいの広場
オレンジカフェあーさー♪
（グループホームありあ・
なでしこ）
14:00 健康福祉センター

認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター

じぶんで血糖チェック
18:30 健康福祉センター

21 22 23 24 25 26 27
けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
町立小中学校・
幼稚園第２学期
終業式

３～４か月児健診
13:30 公立岩瀬病院

28 29 30 31 2 3

4 5 6 7 8 9 10
消防団出初式
10:00 健康福祉センター

年賀交歓会
16:00 鏡石舘

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

赤ちゃんのほっと相談会
10:00 つどいの広場
重症化予防のための高
血圧予防教室
10:00 健康福祉センター

町立小中学校・幼稚
園第３学期始業式

１・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター

1/1

【つ ど い の 広 場 に つ い て】
●開催場所　町健康福祉センター
●開催日　毎週㈫～㈰　9時～ 16時
●定休日　毎週㈪、毎月第４㈯

12/14

プールでリフレッシュタイム！ プールでリフレッシュタイム！

町民プール招待券 町民プール招待券
本券１枚でお一人様１回限り
有効期限　令和8年３月31日

本券１枚でお一人様１回限り
有効期限　令和8年３月31日

鏡石町・鏡石町教育委員会
指 定 管 理 者　 株 式 会 社 ア ビ ッ ク

鏡石町・鏡石町教育委員会
指 定 管 理 者　 株 式 会 社 ア ビ ッ ク

水道メーター検針期間
1 月 13日㈫～ 20日㈫
※町が委託した検針員が伺い
　ますので、ご協力をお願い
　します。

唱歌「牧場の朝」のつどい唱歌「牧場の朝」のつどい

サッカードリブル教室サッカードリブル教室

タウンミーティングタウンミーティング

健康福祉センターで八芳園カフェ健康福祉センターで八芳園カフェ けんこうフェスタけんこうフェスタ

　広報担当の大河原です。今年も気づけばあっという間に年末になって
しまいました。皆さんは充実した１年となりましたでしょうか？
　毎年目標を掲げるものの、年末になる頃には忘れてしまうことが多い
ので、来年こそは目標を１年大切にしつつ頑張っていきたいなあと思い
ます。来年も町、そして皆さんにとって良い年になりますように！

広報担当のつぶやき
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