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保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

ちいさなトガリネズミ
偕成社　みやにし　あきこ：作

司 書 お す す め 紹 介司 書 お す す め 紹 介

くものしくみ　空となかよくなる天気の写真えほん
金の星社　荒木　健太郎：文・写真・絵／

　まじめで働き者のトガリネズミの、日常の小さな幸せを描いた童話です。
ある日、トガリネズミは近所のガレージセールで古いテレビを見つけ、自分の
マフラーと交換で手に入れました。家に持ち帰りテレビをつけてみると、青く
光る広い海の映像が映り、南の島は、いつか行きたい憧れの場所となり……。
寝る前の読み聞かせに最適な、短いお話が３話収録されています。

　空に浮かぶ白い雲は、どういう仕組みでできているのでしょう……？この絵
本には雲ができる仕組みや、珍しい形の雲の写真が、わかりやすい解説ととも
に紹介されています。空を見上げて、雲を観察してみたくなる絵本です。難し
い言葉もあるので、親子で一緒に読み、大人の方が解説をつけると、さらに科
学的理解が深まります。

Pick Up NewsPick Up News 丸テーブルの展示について

●●●●　できるだけ早く予防接種を受けましょう　●●●●
　新年度になり、各種予防接種の対象が変わりました。下記の予防接種対象の方には、個別に通知します。
●麻しん風しん混合ワクチンⅡ期
・対象者：令和 2年 4月 2日～令和 3年 4月 1日生まれの子（年長児）
●高齢者肺炎球菌ワクチン
・対象者：満 65歳の方
　※接種券は誕生月の翌月に送付します。
●帯状疱疹ワクチン
　・対象者：令和 8年度中に 65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
　※令和 12年度以降は、特例措置の終了に伴い、65歳の方のみが対象となります。
●子宮頸がんワクチン
　・対象者：小学 6年生～高校 1年生相当（平成 22年 4月 2日～平成 27年 4月 1日生まれ）の女子

●問い合わせ先　健康環境課　保健師　☎ 62-2115

RS ウイルスワクチン
　対象者：妊娠 28週 0日～妊娠 36週 6日までの妊婦　※妊娠届をもとに予診票を送付します。
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　４月の丸テーブルの展示テーマは「春の行楽」です。
　大型連休の旅行計画を練っている方も、まだ行き先を思案中の方も必見です。
図書館では、東北地方や関東圏、もっと遠方への旅行など、さまざまな行き先
の旅行ガイドブックや旅行雑誌を取り揃えています。ぜひ展示コーナーをのぞ
いてみてください。
　大型連休中も、図書館は開館しています。皆様のご来館をお待ちしています。

　４月から受付方法が変わります。

●●●●自家消費野菜等食品放射能測定検査について●●●●

●問い合わせ先　健康環境課（健康福祉センター内）☎ 62–2115

●県の委託機関での検査に変更になります。検査を希望される方は委託機関へ送ることができるように梱包
　して健康環境課へお持ちください。検査結果報告には数日かかりますので、ご了承ください。
●令和 7年 12月から令和 8年 2月の３か月間に検査の依頼はありませんでした。

●日　時　毎月第３木曜日
●場　所　町健康福祉センター　相談室
●対　象　① 40歳以上で在宅生活しており、認知症について不安や悩みをお持ちの方　

　②家族に認知症と思われる方がおり、相談したい方
●開催日
　4月 16日、5月 21日、6月 18日、7月 16日、8月 20日、9月 17日、10月 15日、11月 19日、
12月 17日、1月 21日、2月 18日、3月 18日

●問い合わせ先　鏡石町認知症初期集中支援チーム（福祉こども課）　☎ 62–2210

町認知症初期集中支援チームでは「認知症に関する相談窓口」を設置しています。
　認知症は決して特別な病気ではなく誰もがなる可能性があり、早めの対応が必要です。ひとりで抱え込ま
ず、まずは福祉こども課へご相談ください。ご希望の方は、開催前週の金曜日までにお申し込みください。

●●●●　認知症に関する相談窓口について　●●●●


