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テ ー マ は「 か
が み い

し の う
ま　 い

米！

　

か
が
み
い
し
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
実

行
委
員
会
（
和
田
和
久
実
行
委

員
長
）
は
４
月
21
日
㈫
、
町
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
で
実
行
委
員
会
を

開
き
、
今
年
の
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
の

テ
ー
マ
で
あ
る
「
か
が
み
い
し
の

う
ま
い
米
！
〜
の
ど
か
な
田
園
風

景
と
天
穂
の
サ
ク
ナ
ヒ
メ
〜
」
の

絵
柄
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

今
年
12
月
に
「
米
・
食
味
分
析

コ
ン
ク
ー
ル
国
際
大
会
ｉ
ｎ
須
賀

川
岩
瀬
」
が
須
賀
川
市
で
開
催
さ

れ
る
ほ
か
、
福
島
県
政
１
５
０
周

年
、
大
型
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

５月30日土 田植え祭り

「
ふ
く
し
ま
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
Ｄ
Ｃ
）」
の
開
催

年
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
田
ん
ぼ

ア
ー
ト
を
通
し
て
鏡
石
町
の
「
う

ま
い
米
」、「
の
ど
か
な
田
園
風
景
」

と
い
っ
た
魅
力
を
発
信
し
て
い
き

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
今
回
は
「
ふ
く
し
ま

Ｄ
Ｃ
特
別
企
画
」
と
し
て
、
こ

れ
ま
で
の
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
の
テ
ー

マ
で
あ
っ
た
「
窓
か
ら
眺
め
る
絵

本
」
シ
リ
ー
ズ
か
ら
趣
向
を
変

え
、
日
本
古
来
の
米
づ
く
り
を
深

く
再
現
し
た
和
風
ア
ク
シ
ョ
ン
Ｒ

Ｐ
Ｇ
「
天
穂
の
サ
ク
ナ
ヒ
メ
」
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
Ｐ
Ｃ
向
け

ゲ
ー
ム
「
天
穂
の
サ
ク
ナ
ヒ
メ
〜

ヒ
ヌ
カ
巡じ
ゅ
ん
れ
い
た
ん

霊
譚
〜
」
と
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
実
現
し
ま
し
た
。

サ
ク
ナ
ヒ
メ
と
牧
場
の
あ
ー
さ
ー

♪
の
コ
ラ
ボ
グ
ッ
ズ
や
各
種
展
示

も
予
定
し
て
お
り
、
多
く
の
皆
様

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な

工
夫
が
満
載
で
す
。

　

絵
柄
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
今
回
も

ア
ニ
メ
ー
タ
ー
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

デ
ザ
イ
ナ
ー
・
演
出
家
の
湖
川
友

謙
さ
ん
に
手
掛
け
て
い
た
だ
き
、

サ
ク
ナ
ヒ
メ
と
牧
場
の
あ
ー
さ
ー

♪
が
田
ん
ぼ
を
に
ぎ
や
か
に
彩
る

絵
柄
と
な
っ
て
い
ま
す
。

田植えの準備が進んでいます！
　

４
月
下
旬
、
岩
瀬
農
業
高
校
で

は
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
の
田
植
え
に
向

け
た
準
備
が
着
々
と
進
ん
で
い
ま

す
。

　

上
旬
に
は
、
良
質
な
種
も
み
を

選
別
す
る
た
め
、
ざ
る
に
入
れ
た

種
も
み
を
一
定
の
比
重
の
塩
水
に

浸
す
「
塩
水
選
」
と
い
う
作
業
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

浮
き
上
が
っ
て
き
た
軽
い
種
も

み
を
す
く
い
取
る
作
業
を
繰
り
返

す
こ
と
で
、
中
身
の
詰
ま
っ
た
良

質
な
種
も
み
が
ざ
る
の
下
の
方
に

残
る
、
と
い
う
仕
組
み
で
す
。

　

ま
た
、
下
旬
に
は
選
別
し
た
種

の
種
ま
き
が
行
わ
れ
、
生
徒
た
ち

が
丁
寧
に
苗
箱
に
種
を
ま
い
て
い

ま
し
た
。

©えーでるわいす／「天穂のサクナヒメ」製作委員会 ©えーでるわいす／「天穂のサクナヒメ」製作委員会 
©えーでるわいす／ TOHO CO., LTD.© えーでるわいす／ TOHO CO., LTD.

参加
者募
集！

　かがみいし田んぼアート実行委員会では、「豊作祈願　田植え祭り」
の参加者を下記のとおり募集します。
　参加特典として豚汁、田んぼアート米特製おにぎりが振る舞われ
ますので、ご家族やご友人と一緒にぜひご参加ください。

●開催日・場所
・開催日時　５月30日㈯
　・受付開始　８時30分～
　・作業開始　９時00分～
　・終了予定　正午ごろ
　・集合場所　鏡石町図書館

●参加要項
・参 加 料　無料
　・募集人員　200名程度
　・持 ち 物　長靴、ゴム手袋、着替え、タオル、雨具、
　　　　　　　飲み物など
　　　　　　　※長靴は田植え用長靴をおすすめします。

●お申し込み方法
Googleフォームまたは電話にてお申し込みください。
　▶かがみいし田んぼアート実行委員会（町産業課内）　☎ 62-2118

Googleフォーム
QRコード

2026かがみいし田んぼアート

苗箱に丁寧に種をまいていく生徒

か が み
い し の

う ま　
い 米！

「
ふ
く
し
ま
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
Ｄ
Ｃ
）」
の
開
催

年
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
田
ん
ぼ

年
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
田
ん
ぼ

ア
ー
ト
を
通
し
て
鏡
石
町
の
「
う

ま
い
米
」、「
の
ど
か
な
田
園
風
景
」

と
い
っ
た
魅
力
を
発
信
し
て
い
き

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
今
回
は
「
ふ
く
し
ま

Ｄ
Ｃ
特
別
企
画
」
と
し
て
、
こ

れ
ま
で
の
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
の
テ
ー

マ
で
あ
っ
た
「
窓
か
ら
眺
め
る
絵

本
」
シ
リ
ー
ズ
か
ら
趣
向
を
変

え
、
日
本
古
来
の
米
づ
く
り
を
深

く
再
現
し
た
和
風
ア
ク
シ
ョ
ン
Ｒ

Ｐ
Ｇ
「
天
穂
の
サ
ク
ナ
ヒ
メ
」
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
Ｐ
Ｃ
向
け

ゲ
ー
ム
「
天
穂
の
サ
ク
ナ
ヒ
メ
〜

ヒ
ヌ
カ
巡じ
ゅ
ん
れ
い
た
ん

霊
譚
〜
」
と
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
実
現
し
ま
し
た
。

サ
ク
ナ
ヒ
メ
と
牧
場
の
あ
ー
さ
ー

♪
の
コ
ラ
ボ
グ
ッ
ズ
や
各
種
展
示

も
予
定
し
て
お
り
、
多
く
の
皆
様

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な

工
夫
が
満
載
で
す
。

　

絵
柄
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
今
回
も

ア
ニ
メ
ー
タ
ー
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ア
ニ
メ
ー
タ
ー
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

デ
ザ
イ
ナ
ー
・
演
出
家
の
湖
川
友

デ
ザ
イ
ナ
ー
・
演
出
家
の
湖
川
友

謙
さ
ん
に
手
掛
け
て
い
た
だ
き
、

謙
さ
ん
に
手
掛
け
て
い
た
だ
き
、

サ
ク
ナ
ヒ
メ
と
牧
場
の
あ
ー
さ
ー

サ
ク
ナ
ヒ
メ
と
牧
場
の
あ
ー
さ
ー

♪
が
田
ん
ぼ
を
に
ぎ
や
か
に
彩
る

♪
が
田
ん
ぼ
を
に
ぎ
や
か
に
彩
る

絵
柄
と
な
っ
て
い
ま
す
。

絵
柄
と
な
っ
て
い
ま
す
。

参加
者募
集！

参加
者募
集！～ のど

かな田
園風　

景と天
て ん

穂
す い

の サク
ナヒメ

～」
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仁井田区（再）
添田 常𠮷さん

鏡田区（再）
栁沼 英夫さん

高久田区（再）
根本 廣嗣さん

豊郷区（新）
小橋 貞勝さん

鏡石２区（再）
竹内 陽さん

鏡石４区（新）
佐藤 清志さん

旭町区（新）
小林 優二さん

笠石区（新）
佐藤 正幸さん

久来石区（新）
井上 昌司さん

さかい区（再）
圓谷 信行さん

鏡石３区（再）
鈴木 勝三さん

成田区（新）
矢吹 浩さん

鏡石１区（再）
大中 茂喜さん

区
長
委
嘱
状
交
付
式
・
退
任
区

長
感
謝
状
贈
呈
式
が
４
月
15
日

㈬
、
町
役
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

各
行
政
区
長
の
皆
様
に
は
、
町
と

地
域
の
太
い
パ
イ
プ
役
と
し
て

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

今
回
退
任
と
な
っ
た
久
来
石

区
の
宮
坂
正
幸
さ
ん
、
笠
石
区
の

面
川
陽
さ
ん
、
鏡
石
４
区
の
廣
瀬

茂
さ
ん
、
成
田
区
の
𠮷
田
武
夫
さ

区
民
区
民
とと
行
政
行
政
を
つ
な
ぐ

を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役

パ
イ
プ
役

地
域
地
域
のの
行
政
区
長

行
政
区
長
がが
決
定
！

決
定
！

ん
、
豊
郷
区
の
藤
島
貴
弘
さ
ん
、

旭
町
区
の
佐
藤
壽
惠
さ
ん
の
６

名
に
木
賊
正
男
町
長
か
ら
感
謝

状
が
贈
呈
さ
れ
、
続
い
て
令
和
８

年
度
の
各
行
政
区
長
へ
委
嘱
状

が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

式
で
は
、
木
賊
町
長
が
「
退
任

さ
れ
る
区
長
さ
ん
に
は
、
行
政
区

と
の
太
い
パ
イ
プ
役
と
し
て
大

変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
新
区

長
の
皆
さ
ん
に
は
、
地
域
住
民
の

幸
福
実
現
の
た
め
新
し
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
支
援
に
つ
い

て
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

ま
た
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
推

進
協
力
員
な
ど
の
委
嘱
状
も
併

せ
て
交
付
さ
れ
、
区
長
協
議
会
の

役
員
が
次
の
と
お
り
選
出
さ
れ

ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

会
　
長　
竹
内　
　

陽
（
鏡
石
２
区
）

副
会
長　
圓
谷　

信
行
（
さ
か
い
区
）

会
　
計　
添
田　

常
𠮷
（
仁
井
田
区
）

監
　
事　
鈴
木　

勝
三
（
鏡
石
３
区
）

　
　
　
　

佐
藤　

正
幸
（
笠
石
区
）

木
賊
町
長
か
ら
委
嘱
状
を
受
け
る

鏡
石
２
区
竹
内
区
長
（
右
）

任　期
令和８年4月 1日～
令和９年 3月 31日投票日は５月 29日日

　
「
鏡
石
町
長
選
挙
」
及
び
「
鏡

石
町
議
会
議
員
補
欠
選
挙
」
が
５

月
24
日
㈰
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

あ
な
た
の
投
票
が
未
来
の
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
の
大
切
な
一
票
と

な
り
ま
す
。
選
挙
当
日
に
都
合
が

合
わ
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
・

不
在
者
投
票
制
度
を
利
用
し
、
棄

権
し
な
い
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

【
選
挙
当
日
】

各
投
票
区
に
設
置
さ
れ
た
投
票

所
に
、
送
付
さ
れ
た
入
場
券
ハ
ガ

キ
を
持
っ
て
、
来
場
し
て
く
だ
さ

い
。
投
票
で
き
る
時
間
は
午
前
７

時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
で
す
。

【
投
票
で
き
る
方
】

　

平
成
20
年
５
月
25
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
、
令
和
８
年
２
月
18

日
ま
で
に
転
入
の
届
出
を
し
、
引

き
続
き
鏡
石
町
に
住
所
を
有
し
て

い
る
方
。

【
投
票
で
き
な
い
方
】

　

公
民
権
停
止
者

　

選
挙
日
当
日
に
用
事
が
あ
る
方

な
ど
は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

選
挙
日
直
前
は
混
雑
し
ま
す
の

で
、期
日
前
投
票
を
す
る
場
合
は
、

早
い
段
階
で
の
投
票
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
期
日
前
投
票
日
程
】

●
投
票
期
間

　

５
月
20
日
㈬
〜
５
月
23
日
㈯

●
投
票
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

●
投
票
所

　

役
場
１
階　

第
２
会
議
室

※
入
場
券
ハ
ガ
キ
裏
面
の
、
宣
誓

書
を
記
入
し
て
か
ら
来
場
い
た
だ

く
と
、
ス
ム
ー
ズ
に
投
票
で
き
ま

す
。

※
入
場
券
ハ
ガ
キ
を
紛
失
等
し
た

場
合
で
も
受
付
に
申
し
出
し
て
い

た
だ
く
と
、
投
票
で
き
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
理
由
に
よ
り
、
期

間
中
に
投
票
所
へ
来
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
が
、
指
定
の
場
所
で
投

票
で
き
る
制
度
で
す
。

●
病
院
等
の
施
設
に
入
院
さ
れ
て

い
る
方

　

事
前
に
施
設
の
担
当
者
へ
投
票

を
す
る
旨
を
相
談
の
上
、
施
設
を

通
し
て
投
票
で
き
ま
す
。

●
長
期
出
張
な
ど
で
期
間
中
、
投

票
所
へ
来
る
こ
と
が
難
し
い
方

　

投
票
用
紙
等
を
選
挙
管
理
委
員

会
へ
請
求
し
、
在
住
す
る
市
町
村

の
選
挙
管
理
委
員
会
で
投
票
が
で

き
ま
す
。
投
票
用
紙
を
郵
送
す
る

た
め
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
体
が
不
自
由
な
方

　

身
体
障
が
い
者
手
帳
が
一
定
以

上
の
方
や
要
介
護
５
の
方
は
、
郵

便
に
よ
る
投
票
が
で
き
ま
す
。
事

前
に
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、
希

望
さ
れ
る
場
合
は
早
め
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
　

☎
62
–
２
１
１
１

不
在
者
投
票
制
度

期
日
前
投
票

鏡石町長選挙・鏡石町議会議員補欠選挙

投票日は５月 24日日

投　票　所　一　覧

第１投票所 第一小学校あやめホール

第２投票所 笠石防災センター

第３投票所 久来石転作センター

第４投票所 鏡田転作センター

第５投票所 成田構造改善センター

第６投票所 豊郷構造改善センター

第７投票所 仁井田多目的集会所

第８投票所 旭町コミュニティセンター

第９投票所 高久田多目的集会所

第 10投票所 さかい集会所
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町 か ら のお 知 ら せ

【受験手続及び受付期間】
●申込用紙の請求　鏡石町役場で交付
※郵便により申込用紙を請求する場合は、封筒の表に赤で「社会人経験者試験申込用紙請求」もしくは「大
　学卒程度試験申込用紙請求」と書いて、140円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角型２号）を必
　ず同封してください。
●受付期間 ６月 12日㈮まで（執務時間中に限ります）
※郵便による申込書提出の場合は、封筒の表に赤で「社会人経験者試験申込」もしくは「大学卒程度試
　験申込」と書いて、必ず簡易書留にて送付して下さい。６月 10日㈬までの消印のあるものに限り受
　け付けます。

社会人経験者 大学卒程度
採用年月日 令和８年 10月 1日 令和９年 4月 1日
試験職種 行政事務 行政事務
採用予定人数 若干名 若干名

資格
昭和62年４月２日から平成 9年４月１日
までに生まれた者（学歴は問いません）で、
民間企業等の職務経験を５年以上有する者。

平成９年４月２日から平成 17年４月１日
までに生まれた者（学歴は問いません）。

試験方法

●第１次試験
　①職務能力試験　②職務適応性検査
●第２次試験
　個別面接等による口述試験及び
　小論文試験

●第１次試験
　①教養試験　②適性検査
●第２次試験
　個別面接等による口述試験及び
　小論文試験

試験期日

●第１次試験
　6月 28日㈰午前９時から
　試験会場　町勤労青少年ホーム
●第２次試験
　7月下旬予定
　試験会場　町勤労青少年ホーム
（第１次試験合格者のみ）

●第１次試験
　7月 12日㈰午前９時から
　試験会場　福島大学
●第２次試験
　9月下旬予定
　試験会場　町勤労青少年ホーム
（第１次試験合格者のみ）

【申込用紙の請求・問い合わせ先】
　〒 969-0492　岩瀬郡鏡石町不時沼 345番地　鏡石町役場総務課
　☎ 0248-62-2111
　※詳細については、町ホームページをご覧ください。

鏡石町職員（社会人経験者行政職・大学卒程度行政職）採用候補者試験を次により行います。

鏡石町新規採用職員を募集します

新採用職員紹介新採用職員紹介

今年度の新採用職員として、役場に
加わりました。
　これから町のために頑張りますの
で、よろしくお願いします！ 税務町民課 税務町民課 主事主事

新山　寛人新山　寛人

Ｎｏ 氏　名 担当区 区　域

１ 大河原健三 久来石 下（９～ 15班）

２ 遠藤喜久子 笠　石 東町、笠石原町

３ 大塚　秀俊 笠　石 中町の一部

４ 幸田　安正 笠　石 南町、大山、笠石、堀米

５ 面川利左子 １　区 中央、中町の一部、本町の一部

６ 大木　弘子 ３　区 池ノ原、桜町、不時沼の一部、本町の一部

７ 藤島　洋子 ４　区 岡ノ内の一部（4区 1～ 12班）

８ 和気由美子 ４　区 前山、岡ノ内の一部（4区 13～ 25班）

９ 真島　優子 仁井田 仁井田、岡ノ内の一部

10 稲田　いみ 鏡　田 大池、鏡田かげ沼町、深内町、蒲之沢町、鏡沼の一部

11 鈴木　　要 鏡　田 五斗蒔町、 川崎町、鏡沼の一部

12 村越千枝子 旭　町 旭町、緑町

13 草野　孝重 豊　郷 豊郷、羽鳥、豊郷中、岡の台

14 添田　英作 成　田 北町、新町、成田東、成田の一部

15 鵜沼　宏則 成　田 河原、諏訪町、成田の一部

16 吉田寿美江 成　田 大宮、成田原町、池の台、成田の一部

17 吉成　秀松 さかい 境、前山、中町の一部

18 村越　栄子 全　域 全域　主任児童委員

19 佐藤　正幸 全　域 全域　主任児童委員

【各地区民生児童委員一覧（敬称略）】
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まちの話題 Kagamiishi News

　「JAバンク食農教育応援事業」として、４月16日㈭、
JA夢みなみ農業協同組合の丸山重一代表理事組合長が
町公民館を訪れ、食農教育を広げることに役立てるため
の補助教材として「農業とわたしたちのくらし」130冊
を寄贈しました。
　この事業は JAバンクが全国の子ども達に向けて食農
教育等の取組を実践するために展開しているものです。

JAバンク食農教育応援事業
農業とわたしたちのくらし

目
録
を
贈
呈
す
る
丸
山
重
一
代
表
理
事
組
合
長

　４月10日㈮町役場において総合相談員感謝状贈呈式
が行われ、吉田豊喜さんに感謝状が贈呈されました。
　４年間に渡り総合相談員として尽力いただいた吉田さ
んから「町民の皆さんの少しでも解決の糸口や、お力添
えになれればと努めさせていただいた」と挨拶がありま
した。

総合相談員感謝状贈呈式
感謝の思いを込めて 感

謝
状
を
贈
呈
さ
れ
る
吉
田
豊
喜
さ
ん

　町内一斉環境美化活動が４月５日㈰、各地区で行わ
れ、早朝から多くの町民が汗を流しました。
　この活動は、美しいまちづくりの一環として、毎年４、
６、８、10月の第１日曜日に自宅周辺や歩道、公園な
どで除草、ごみ拾いなどの清掃活動を実施しています。
　みんなで暮らしやすい快適な生活環境を作りましょ
う。

第１回町内一斉環境美化活動
美しいまちづくりを

早
朝
か
ら
活
動
に
取
り
組
む
町
民
の
皆
さ
ん

　令和８年度の鏡石町婦人会(仲沼登美子会長)総会が
４月14日㈫、町勤労青少年ホームにおいて、開催され
ました。その席上、婦人会の交流事業として会員が自宅
にあるタオル等を持ち寄り作成した雑巾100枚が町へ贈
呈されました。
　町では今後、公共施設での清掃作業等に雑巾を活用し
ていく予定です。

清掃作業に役立てて
婦人会が手作り雑巾贈呈

雑
巾
を
木
賊
町
長
に
手
渡
す
仲
沼
会
長
た
ち

　町スポーツ少年団の結団式が４月17日㈮、町公民館
で行われ、団員らがさらなる飛躍を誓いました。
　式では、団の活動に積極的に取り組み、他の模範となっ
た団員を表彰したほか、佐久間英治本部長から全４団体
の代表者に団旗が授与され、団員92名と指導者10名は
今後の活動や各種大会に向けて気持ちを新たにしていま
した。

町スポーツ少年団結団式
さらなる飛躍を誓う佐

久
間
本
部
長
か
ら
団
旗
を
受
け
る
団
員

　町消防団の辞令交付式が４月５日㈰、町公民館で行わ
れ、退団・昇格・入団辞令がそれぞれ交付されました。
　添田孝利団長は「近年は想定外の災害が多く、いつど
こでも起こりうるため、迅速な活動を行っていただきた
い。」と訓示し、式終了後には放水訓練や救急救命訓練
が行われ、団員らが士気を高めていました。

町消防団辞令交付式
町民の安心安全のため

添
田
団
長
か
ら
辞
令
を
受
け
る
団
員
た
ち

様々な催しで大賑わいさくらフェスティバル

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
体
験

桜
を
楽
し
む
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
た
ち

　さくらフェスティバルが4月12日㈰、桜が満開となっ
た鳥見山公園で開催されました。
　当日は、天候にも恵まれ、約1,000人が来場し賑わい
ました。イベントの目玉であるさくらウォークも約200
人の参加があり、町内の桜を楽しみながら元気に6.5km
のコースを歩きました。
　公園内では馬車の運行やえびすくい体験、体育館内で
は、バルーンパフォーマンスや地域おこし協力隊による
サッカー体験などが催され多くの観客が集まり、賑わい
ました。

バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
盛
り
上
が

る
子
ど
も
た
ち
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医学ひとくちメモ
健幸まちづくり事業

　町では令和６年度より町民の健康寿命の延伸を目指す事業として、「健幸まちづくり事業」に取り組んでい
ます。この事業は福島県立医科大学との連携により、健康調査事業や体力測定会、医学講演会を実施しています。
　先月号に続き、福島県立医科大学保健科学部の先生方より病気についてお話をしていただきます。
　皆さんも、このひとくちメモを読んで、身近な病気などについて学んでみましょう。

vol.25

今月の当番 福島県立医科大学保健科学部理学療法学科　助教　飯田尚哉 先生

どのように行えばいいの？

　私は現在、ストレッチングに関する研究に取り組んでいます。ストレッチングにはいくつかの方法がありま
すが、筋肉を伸ばした位置で一定時間保つ「スタティックストレッチング」が最も一般的です。運動前後のウォー
ミングアップや、体のケアとして行っている方も多いのではないでしょうか。
ストレッチングの効果として最もよく知られているのは、体の柔軟性を高めることです。実際に多くの研究
で、ストレッチングを行うことで関節の動く範囲（可動域）が広がることが示されています。体が柔らかくな
ることで、日常生活の動作がスムーズになり、スポーツにおいても動きやすさの向上が期待できます。
　さらに近年の研究では、ストレッチングが筋力の向上につながる可能性も報告されています。特にスタティッ
クストレッチングでは、筋肉に刺激が加わり、筋力の改善や筋肥大がみられる場合があることがわかってきま
した。ストレッチングは「体を柔らかくするための運動」というイメージが強いですが、体づくりの面でも役
立つ可能性があるのです。

Q.

今回は、ストレッチングと筋トレについてお話しします。

保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

　下記のとおり健康診査・がん検診を実施いたします。対象になる方には通知が郵送されますので、お
手元に届きましたら、すぐに内容を確認し、期間内に受けてください。
　なお、５月～６月に健康環境課から「女性がん検診のお知らせ」、「人間ドックのお知らせ」、「総合健
診のお知らせ」が続けて通知されますが、人間ドックを申込予定の方は、検査項目の重複となりますので、
女性がん検診・総合健診の申込みをすることはできません。町の健康診査・がん検診は、１年度に１回
のみ受けることができます。重複受診した場合は、健（検）診費用を全額お支払いいただきます。

　肺がん検診を受診された方のうち、重喫煙者で希望された方に対して実施していた喀痰細胞診検査が、
国の指針改正で「推奨しない」こととされ、肺がん検診の標準項目から除外されました。それに伴い、
今年度から町の検診において、喀痰細胞診検査を実施しないこととしました。
　喀痰が続くなど、症状がある場合は医療機関を受診してください。

種  類 通知時期 健（検）診実施期間 対  象  者

女性がん検診 ５月上旬頃

◇個別◇
6/1 ㈪～ 1/30 ㈯

※乳がんは 12/11 ㈮まで
◇集団◇
6/29 ㈪

●子宮頸がん：20歳～84歳の女性（偶数年齢）
●乳がん：40～84歳の女性（偶数年齢）
●骨粗しょう症：
　40・45・50・55・60・65・70歳の女性

人間ドック ５月中旬頃 7月～ 12月 　40・45・50・55・60・65歳になる方

総合健診 ６月中旬頃

◇個別◇
7/1 ㈬～ 1/30 ㈯

◇集団◇
9/13 ㈰～ 9/18 ㈮

●特定健診：町国民健康保険加入中の40～74歳
●後期高齢者健診：後期高齢者医療加入者
●胃がん検診：50歳～84歳の偶数年齢の方
●胃がんリスク検診：40歳～49歳で受診歴のない方
●肺がん・大腸がん：40歳以上の方
●前立腺がん検診：50歳以上の男性
●肝炎ウイルス検診：40歳以上で受診歴のない方

※年齢は令和８年４月1日～令和９年３月31日に迎える年齢です。
※町が行うがん検診は症状のない方が対象です。症状のある方、がんなどの病気で治療中（経過観察含む）の方は
　対象外です。

～　総合健診　集団健診 (9月 ) がより受けやすくなります！　～

　令和７年度に集団健診を受けた方は、今回から原則、予約不要で受けられるようになります。
　受診履歴をもとに、健康環境課であらかじめ健診日時や受診内容を指定し、健（検）診に必要な書類と検査
容器をまとめて６月に郵送します。
　指定の日時で都合が合わない場合、受けない健 (検 ) 診項目がある場合は、電話またはGoogle フォームか
ら変更することができます。
　令和７年度に追加健診（12月）を受けた方、集団健診を受けていない方や初めて集団健診を受ける方は、
申込書を提出してください。

　近年の研究では、1つの筋肉につき30 ～ 60秒程度のスタ
ティックストレッチングを、休憩を挟みながら合計15分以上行
う方法を、週5回以上、6週間以上継続することが推奨されてい
ます。
　「筋トレは少しハードルが高い」と感じる方もいるかもしれま
せん。しかし、ストレッチングであれば特別な道具も必要なく、
自宅でも気軽に始めることができます。テレビを見ながら、あ
るいは寝る前の数分でも構いません。無理をせず継続すること
が大切です。
　日々の生活の中にストレッチングを取り入れることで、体の
柔軟性を保ち、健康づくりにつなげることができます。まずは
できるところから、ストレッチングを始めてみましょう。

大腿四頭筋（太もも前面の筋肉）のストレッチング ハムストリングス（太もも後面の筋肉）のストレッチング

♦♦♦♦♦♦　令和 8年度　健康診査・がん検診のお知らせ　　令和 8年度　健康診査・がん検診のお知らせ　♦♦♦♦♦♦

♦♦♦♦♦♦　喀痰細胞診検査（肺がん検診）は終了します　　喀痰細胞診検査（肺がん検診）は終了します　♦♦♦♦♦♦

♦♦♦♦♦♦　集団健診が変わります！　　集団健診が変わります！　♦♦♦♦♦♦

面倒な手続きがいらない！　今年度受けると、次年度も予約・手続き不要！　自動的に受けられる！面倒な手続きがいらない！　今年度受けると、次年度も予約・手続き不要！　自動的に受けられる！
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まほうつかいのノナばあさん
ほるぷ出版　トミー・デ・パオラ：作　ゆあさ　ふみえ：訳

司 書 お す す め 紹 介司 書 お す す め 紹 介

ひつじのぼうし
誠文堂新光社　緒方　怜香：著／原　一男：写真

　まほうつかいのノナばあさんは、魔法を使っていつも町の人々をたすけてい
ました。ノナばあさんは、スパゲッティが好きなだけ出てくる魔法の釜をもっ
ています。ある日、ノナばあさんが用事で出かけることになり、お手伝いのア
ンソニイに、あの魔法の釜はさわってはいけないよ、と言い聞かせて出かけま
すが、アンソニイは約束をやぶってしまい……。

　ページをめくると登場するのはモコモコのひつじ。あたたかい春になると、
ひつじの毛刈りシーズンです。刈った毛を丁寧に洗って乾かして、つむいで、
ようやく真っ白な毛糸になりました。毛糸を好きな色に染めたら、さっそく編
んでみましょう。何ができるのかな……？
　帽子の編み方も載っている写真絵本です。

図書館図書館
だよりだより

LIBRARY
INFORMATION
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。
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白
い
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童
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で
す
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立
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う
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い
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小
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京
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名

作
「
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活
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案
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て
し
ま
っ
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女
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長
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な
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大
人
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で
も
面
白
い
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書
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。
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付
近
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示

コ
ー
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ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●

丸
テ
ー
ブ
ル
の
展
示

▶日時　６月13日㈯ 13時30分～　▶講師　絵本造形作家　菊地　清先生
▶場所　図書館1階 レファレンス室　▶定員　10名　▶参加費　無料
▶持参するもの　ハサミ、カッターナイフ、ボンド

Pick Up NewsPick Up News

※小学校低学年までのお子さんは、刃物を使いますので、大人の方と一緒にお申し込
　みください。
※感染症拡大防止に十分配慮して開催します。

「みんなの造形教室」を開催します！
こちらの作品を
作ります！

ワシに乗った少年

SCHOOL INFORMATION

岡ノ内幼稚園との交流会
岩瀬農業高校

　2月19日㈭、ヒューマンサービス科園芸福祉コース2
年生が、岡ノ内幼稚園の年長さんと交流会を行いまし
た。
　今回は松ぼっくりを使った雛人形作りに挑戦！空組・
銀河組・太陽組の３つの班に分かれ、高校生がサポート
しながら一緒に制作を楽しみました。園児たちの自由な
発想に驚かされたり、教えることの難しさを学んだりと、
笑顔あふれる共同作業は高校生にとっても大きな学びと
なりました。

令和８年度がスタートしました
第二小学校

　４月６日㈪から令和８年度がスタートしました。着任
式では、新たに加わった８名の先生方からご挨拶をいた
だきました。第１学期始業式では、校長先生から「夢
いっぱい、元気いっぱい、笑顔いっぱい、まきばっ子」
を目指して頑張りましょうとお話しがありました。入学
式では28名の元気で可愛らしい返事が体育館に響きまし
た。
　全校生が今年度も199名となった第二小学校を、よろ
しくお願いいたします。

令和８年度の入学式が行われました
第一小学校

　４月６日㈪に、満開の桜のもと、男子39名、女子37
名、合計76名の元気な１年生が第一小学校へ入学しまし
た。担任の先生から名前を呼ばれると、席を立って元気に
返事をしました。一人一人呼名された後、校長先生から入
学を認められ、教科書を貸与されました。そして、６年生
による学校紹介をキラキラと目を輝かせながら聞き、小学
校生活への期待を膨らませているようでした。

　４月６日㈪、第80回入学式を行いました。体育館で在
校生が見守る中、新入生124名が入学しました。生徒会
長による歓迎の言葉では「一分一秒を大切に、楽しく学
校生活を送ってください。皆さんと共に学び、汗を流し、
同じ時を過ごせることを心から楽しみにしています。」と
新入生を激励しました。新入生代表による誓いの言葉で
は「文武両道を目指し、鏡石中学校の校訓である『最善
を尽くせ』の通り、勉強、部活動ともに具体的な目標を
もち、粘り強く全力で取り組み最善を尽くせるよう、励
んでいくことを約束します。」と力強い決意が述べられま
した。

スクールインフォメーション

令和８年度第80回入学式を行いました
鏡石中学校
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全血献血
400ml 200ml

年齢 男性：17歳～ 69歳
女性：18歳～ 69歳 16歳～ 69歳

体重 男女とも
50㎏以上

男性：45㎏以上
女性：40㎏以上

間隔

前回献血時より
男性は12週間後
女性は16週間後
の同じ曜日

前回献血時より
男女とも4週間後の
同じ曜日

※ 65歳以上の献血は、60歳～ 64歳の間に献血経
験がある方に限ります。

鏡石町長杯ソフトボール大会
町ソフトボール協会の町長杯が４月19日㈰、鳥見山球

場で開かれ、ドラゴンズが優勝しました。試合開始に先立
ち木賊正男町長が始球式を行い、参加した３チームの選手
たちが白熱した試合を繰り広げました。
【大会結果】　　優　勝　ドラゴンズ
　　　　　　　準優勝　大池ソフトクラブ
　　　　　　　３　位　久来石スターズ

く ら し の 情 報
- i n f o r m a t i o n -

令和８年経済センサス活動調査について
問　総務課　☎ 62-2111

この調査は、全国すべての事業所及び企業が対象
となる、重要な統計調査です。
　調査期日は令和８年６月１日現在で行います。調
査方法は２種類あり、調査員が事業所を訪問して行
う「調査員調査」と、国が直接事業所に調査書類を
送る「直轄調査」に分かれています。
　調査結果は、国や地方公共団体における行政施策
の立案や、民間企業における経営計画の策定など、
社会経済の発展を支える基礎資料として広く活用さ
れていますので、調査へのご協力をよろしくお願い
します。

献血にご協力ください
問　福祉こども課　☎ 62-2210

県内では、輸血に必要な血液が慢性的に不足して
おり、献血によって、できるだけ多くの血液を確保
する必要があります。
　町では、次のとおり献血を行いますので、町民の
皆さまのご協力をお願いします。

●日時　６月３日㈬　9時30分～ 16時
●場所　健康福祉センター（ほがらかん）

●献血できる方
　下記の採血基準表のとおりです。当日の問診の内
容によっては、献血をご遠慮いただく場合がありま
す。また、高血圧・花粉症等で服薬している場合で
も当日の体調と、医師の診察により献血ができる場
合もありますので、お問い合わせ下さい。

●備考
　複数の献血者の血液をあわせて 1人の患者さん
に輸血すると、副作用の可能性が高くなることから
400ml 献血へのご協力をお願いいたします。本人
確認のため、身分証明証（運転免許証、マイナンバー
カード等）の提示をお願いすることがあります。

令和８年度第２回
町内一斉環境美化活動のお知らせ

町と町保健委員会では、環境月間と美しいまちづ
くり推進事業の一環として、第２回町内一斉環境美
化活動を実施します。快適な生活環境づくり・町内
の環境美化のため、町民の皆さんのご協力をお願い
します。

●日時　６月７日㈰　６時～７時
　　　　※小雨決行
●実施内容
　町民総参加で、各行政区単位により道路、歩道、
公園、遊園地等及び各家庭周辺の一斉清掃を行いま
す。
　当日集めたごみは、各地区において、可燃物、不
燃物、資源物に分別し、一時的に集会所等へ保管し
て、指定されたごみの収集日に出すようご協力をお
願いします。
　なお、粗大ごみ等の回収は行いません。

問　健康環境課　☎ 62-2115

ふとんのクリーニングを行います

町では、在宅高齢者福祉対策事業の一環として、
寝たきり高齢者及び一人暮らし高齢者等の方を対象
に、日常生活の向上を目的としてふとんのクリーニ
ング事業（寝具の乾燥・消毒）を行っています。
　料金は無料です。なお、クリーニングできるふと
んは２枚までで、ふとんの種類は、次のとおりです。

①掛け布団、敷き布団
②毛布（一重・二重）
③丹前
④羊毛布団（掛・敷）
⑤羽毛布団（掛・敷）
⑥こたつ布団（掛・敷）

●対象者
　町内に在住の寝たきりの高齢者及び
　一人暮らしの高齢者
　（原則として自立した一人暮らしの方は除く）
●申込期限　　６月12日㈮
●寝具回収日　６月26日㈮
●申込み先　　各地区の民生委員

問　福祉こども課　☎ 62-2210

鏡石町民プール『すいすい』から
のお知らせ
問　鏡石町民プール　すいすい　☎ 62-1045

短期成人期水泳教室の開催
　グループで参加することで泳ぎの楽しさを皆様で
分かち合い、新たな目標を持ちさらに達成感を味わ
いましょう

●日　時　６月１日から毎週月曜日　
　　　　　13時30分から14時
　　　　　①Ａコース１週目～３週目
　　　　　②Ｂコース４週目～５週目
●対象者　18歳以上の成人の方　
　・初心者、初級者
　　（潜れるレベルからクロール練習中程度）
　・中上級者
　　（クロール25ｍ完泳レベルから平泳ぎバタフ　
　　 ライができる程度 )
●内　容
　Ａコース…初心者・初級者
　　クロールの基本動作や呼吸の習得を目指す
　Ｂコース…初級者・中上級者
　　クロール25ｍ完泳から背泳ぎ・平泳ぎ・バタ
　　フライの基本動作の習得を目指す　
●定員人数　各15人
●受 講 料　１名1,000円（開催当日徴収）
　　　　　　※別途利用料必須
●申込期限　５月11日㈪から各実施日前日まで
　　　　　　※営業時間内の受付になります。
●申込方法　事前予約制
　　　　　　定員になり次第申し込み終了（先着順）
　　　　　　※電話予約可

福島県立医科大学連携事業
医学講演会のお知らせ

テーマ
 「鏡石町の「高齢者のための体力測定会」から見え
てきたもの」ほか

講師　矢吹　省司　先生
（福島県立医科大学保健科学部理学療法学科前学部長）
講師　曽根　稔雅　先生
（福島県立医科大学保健科学部作業療法学科　教授）
講師　小笠原　牧　先生
（福島県立医科大学保健科学部作業療法学科　助教）

●日　時　６月８日㈪　14時～ 15時30分
●場　所　健康福祉センター (ほがらかん )多目的室
●対象者　どなたでも参加できます
●参加費　無料
●申込方法　
　電話またはGoogle フォーム
　にてお申込みください
●申込期限　６月５日㈮

問　健康環境課　☎ 62-2115

しあわせ金婚夫婦表彰について

県老人クラブ連合会及び福島民報社では、金婚
50年を迎えられたご夫婦の表彰を毎年実施してい
ます。
　該当されるご夫婦には、9月の敬老の日を中心に
「おしどり金メダル」を送り、お祝いします。表彰
を受けるには申し込みが必要ですので、該当される
方は下記のとおりお申し込みください。
　なお、こちらの事業は今年度をもちまして終了と
なります。長きにわたり、ご支援ご協力を賜りまし
たこと、重ねて御礼申しあげます。
●対象者　
　昭和51年に結婚、もしくはそれ以前に結婚し、
今まで申請していない夫婦
●申込期限　６月30日㈫
●申込方法
　所定の用紙に必要事項を記入し、各地区老人クラ
ブまたは町老人クラブ連合会事務局へ申込み

問　町老人クラブ連合会事務局
　　（町社会福祉協議会内）☎　62-6428

水道メーター検針のお知らせ
問　上下水道課　☎ 62-2348

5月13日㈬から20日㈬までの予定で水道メーター
の検針を実施します。
　町が委託した検針員（腕章着用）が検針に伺いま
すので、メーターボックスの開閉
ができるよう、周囲の整頓等につ
いてご協力をお願いします。
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鏡石町公式LINE

「友だち登録」は
こちらから

①町からのお知らせや緊急情報
　を発信！
②あなたの質問に「AI」がお答
　えします！
③必要な情報だけ選んで受信で
　きます！

町の情報をお届け！

町が池ノ原地内で整備を進めてきた「鏡石町池ノ原町営墓地」が完成しました。
　２月～３月の間に実施した、区画使用者の募集では185区画中67区画が決定となりました。
　区画に空きがあるため、随時使用者を募集します。

１　墓 地 の 場 所：鏡石町池ノ原37番地１
２　区画の使用条件：区画使用には規制条件があり、墓碑等の規格と
　　　　　　　　　　　配置が決められています
３　申 請 資 格：鏡石町に住民登録が１年以上ある方等
４　使用料及び管理料（永代）

使用料（町外は３割増） 管理料
１区画 200,000 円（260,000 円） 30,000 円

町HP▲

　町では「ふくしま健民アプリ」の歩数計機能を用いた特典事業を行います。
　６月から11月の６カ月間で、歩数150万歩！を達成した方に特典として商
工会商品券（2,000円分）をプレゼントします。
　参加方法は、新しいふくしま健民アプリをスマートフォンにダウンロードし、
登録していただくとともに、申し込み用紙に必要事項を記入のうえ、健康環境
課までお申し込みください。開催期間終了後に、ふくしま健民アプリの歩数計
機能にて歩数の確認をさせていただきます。皆さん奮ってお申し込みください。
※申し込み用紙は、健康環境課窓口もしくは町HPより取得できます。

「かがみいし健幸ポイント事業」のお知らせ
めざせ 150万歩！

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115
ふくしま健民
アプリ

広 告

PET画像診断センター【実施期間】令和８年４月１日～
令和９年３月31日

白河厚生総合病院
【お申込み・お問い合わせ】 ☎0248-22-2282（月～金　8:30 ～ 17:00）

福島県在住の方限定「福島県民コース」を受けてみませんか？福島県在住の方限定「福島県民コース」を受けてみませんか？
「デジタルPET-CT装置」による全身のがん検診が受けられます。「デジタルPET-CT装置」による全身のがん検診が受けられます。

・ＰＥＴ－ＣＴ検査のみ 53,000円（税込）
※オプションで脳検診：16,500円（税込）・ピロリ菌検査（便検査）：4,000円（税込）を受けることが出来ます。

ふくしま健民アプリが新しくなりました！
新しいふくしま健民アプリでは、毎日の行動でポイントがたまり、プ

レゼントに応募することができます。また毎日の食事の内容に、ふくし
ま健民アプリがアドバイスをします。
　この機会にふくしま健民アプリを使って生活習慣を見直しましょう。

鏡石町池ノ原町営墓地完成及び使用者募集のお知らせ

2026年度　
国家公務員「税務職員採用試験」
（高校卒業程度）のお知らせ
問　仙台国税局人事第二課試験研修係　
☎　022-263-1111
　　人事院東北事務局　
☎　022-221-2022

仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活
躍するバイタリティーあふれる税務職員を募集して
います。
　国の財政を支える税務職員に、あなたもチャレン
ジしてみませんか？

●受験資格
　１　令和８年４月１日において、高校又は中等教
　　　育学校を卒業後３年を経過していない者及
　　　び、令和９年３月までに高校又は中等教育学
　　　校を卒業する見込みの者
　２　人事院が１に掲げる者に準ずると認める者

●受験申込受付期間
　６月12日㈮から６月24日㈬まで

●受験申込方法
　インターネット申込み
　国家公務員試験採用情報NAVI
　（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）

●第１次試験日　
　９月６日㈰

おでかけ支援ゆうあいバスについ
て

移動手段の確保が困難な高齢者や障がいのある方
を、自宅又は付近の場所から、町内の買い物先等の
間を送迎することで、安心して外出や買い物ができ
るように支援するサービスを実施しており、４月よ
り運行回数が増便となりました。

●対象者
　町内に居住し、移動手段の確保が困難で下記のい
ずれかに該当する方

・65歳以上の一人暮らし高齢者または高齢者世帯
・介助なく行動が可能な障がいのある方で、家族の
支援が困難な方
・その他日中移動支援を必要とし、本会会長が認め
た方
※ただし、上記に該当しても身体状況等により対象
とならない場合があります。
●実施日
　行先：町内の買い物先
　　毎週火曜日　　　午後１回
　　毎週水・木曜日　午前・午後各１回
　行先：町内の公共施設
　　毎週金曜日　　　午前・午後各１回
　※年末年始・祝祭日を除く。運行状況によって変
　　更となる場合もあります。
●定　　員　各回７名
●利 用 料　無料
●利用登録
　ゆうあいバスの利用には、事前に申請し登録が必
要です。申請から初回利用までに７～10日程度か
かります。

問　町社会福祉協議会　☎ 62-6428

「おはよう歩こう会」参加者募集！
問　歩こう会・最上　☎ 090-3752-4266

「おはよう歩こう会」では、毎月１回、町内外の
景観の良いところでウォーキングしています。
　今月は、5月16日㈯に翠ヶ丘公園を散策します。
参加を希望される方は、朝６時に須賀川信用金庫鏡
石支店駐車場にお越しください。※参加費は無料。●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115
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　４月号の広報クイズ応募者から寄せられた投書の
一部をご紹介します。
　今回のテーマは「最近気になっているニュー
スとそれについての感想」
・クマ出没のニュース。クマは森に現れるイメージし
かありませんでしたが、市街地、住宅地に現れるよ
うになり少し怖くなりました。(30代女性）
・戦争が私たちの生活におよんでいるため、早く終
わってほしいです。平和がいちばんです。(60代女性）

みんなの広場みんなで参加 ! みんなでつくろう !! 広報かがみいし

広報クイズ

隠れ「牧場のあーさー♪」を探せ！

◆応募方法
ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒969-0492　鏡石町不時沼345）

メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp

◆必要事項
クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪
のいるページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
「梅雨の時期の思い出」について教えてください。

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあー
さー♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から
抽選で２名の方に町の特産品をお送りします。

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
６月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さんと
愛するペットの写真を募集します。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　５月21日㈭
問い合わせ先 総務課　☎ 62–2111　FAX 62–6553

※お子様のお名前の読み仮名を必ず記入してください。

◆注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。
◆応募期限　５月21日㈭必着
◆ 4月号の正解　2、6、9、11、14
◆当選者の発表【敬称略】
小湊誠真（東町）、栁沼和典（本町）

※今回のプレゼントは「鏡石町産ジャムのセット」です。
後日郵送します。

アクセスは
こちらから⇒

公共施設予約システム

　つどいの広場は、町健康福祉センターで開催して
います。開催日、定休日は以下の通りです。

つどいの広場

●開催日　毎週火曜日～日曜日、祝日（９～ 16時）
●定休日　毎週月曜日、毎月第４土曜日
　　　　　年末年始（12/29 ～ 1/3）
※月曜日が祝日の場合、翌日がお休みです。
●問い合わせ先　62-7278

広 告

「広報かがみいし」
広告掲載者募集

●掲載位置　町が指定した位置
●掲載料金　下一段　1万円
 　　  半　分　５千円（このサイズ）
●問い合わせ先 総務課広報担当　☎62-2111

慶弔だより
令和8年3月鏡石町届出分

広 告

住民票などの証明書は、便利なコンビニやオンラインで

未来へ輝け
まち期待の星

vol. 120

　今回は、４月に地域おこし協力隊として着任された三木健志さん（埼
玉県所沢市出身）にお話しを伺いました。三木さんは中学校の保健体育
科教諭として27年間務めた経験をお持ちで、スポーツを通して多くの人
と関わり、世代を越えてつながるコミュニティを作っていきたいと考え
応募されました。地域おこし協力隊として２年目の活動をされている坂
下さんと共に活動を行っていきます。
　「私は、学生時代からスポーツを続けており、スポーツを通して、幅広
い年代の方々に仲間づくりやスポーツの楽しさを広めていきたいと思い
応募しました。
　すでに様々な活動の場に参加させて頂いておりますが、その中で元気
な皆様と一緒に、運動を通して自然とコミュニケーションが生まれてい
ることが、とても素敵だと感じています。また、鏡石町は野菜や果物が
美味しく、自然も豊かで、空も
美しい心地よい場所です。この
ような環境の中で、スポーツを
通して多くの方々が笑顔になれ
るきっかけ作りができればと思っ
ています。」

三木　健志さん（鏡石町地域おこし協力隊）

広 告

主催　鏡石鹿嶋神社レトロ市＆フリーマーケット実行委員会

毎月第１日曜日開催 9:00-15:00

場 　 所
問い合わせ先

鏡石鹿嶋神社敷地内
事務局　☎ 090-1375-0331　

◆
◆

※ 11月・12月・1月除く　※天候により中止有

鏡石鹿嶋神社
レトロ市＆フリーマーケット開催！

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

よ ろ こ び
地区 赤ちゃん お父さん お母さん

男の子

中　央 鈴木　葵
きはる

晴 貴英 浩恵
本　町 吉田　陽

はると

翔 基人 幸亜
女の子

不時沼 佐藤　彩
さえ

瑛 郁弥 菜月
成田原町 滝口　優

ゆま

茉 雄也 満梨菜

地区 花むこさん 花よめさん
笠　石 藤島　政人 （太田）　聖美

地区 氏　名 年齢
諏訪町 小 幡 栄 子 77
岡ノ内 鈴 木 　 洋 95
岡ノ内 菊 地 　 昭 84
不時沼 渡 邉 ハ ツ エ 77
鏡田かげ沼町 石 井 ハ ル ヱ 75
高久田 味 戸 正 義 90
北　町 河 上 ヨ シ ノ 93
成　田 髙 原 政 江 68
鏡　沼 髙 原 好 雄 81
岡ノ内 坂 本 隆 一 郎 79

か な し み

お い わ い

（R8.4.1 現在）

件 数 5件 （0）
死 者 1人 （0）
傷 者 5人 （1）
（　）は前年同期の件数

「わたります
「「止まるやさしさ　ありがとう」
（交通安全年間スローガン）

（R8.3.31 現在）

火 災 2件 （1）
救 急 136件（137）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「火の確認
いい日を支える いい習慣」
（全国統一標語）

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数
（R8.4.1 現在）

11,929 人 （-51）
5,886 人 （-32）
6,043 人 （-19）
4,644 世帯 （6）

（　）は前月との比較

納　税

・固定資産税（1期）

の納期限は6月1日㈪です。

下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合・須賀川信
用金庫・東邦銀行・大東銀行・福
島県商工信用組合・ゆうちょ銀行

　鏡石町中央 245番地
　☎ 0248-94-8110
　　（営業時間９時～ 19時）
　　定休日：毎月第２火曜日
　※営業時間は変更する場合が
　　あります。

鏡石まちの駅

かんかんてらす
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令和8年 5月～6月
Kagamiishi Calender 広報に掲載された写真は無料で差し上げます。ただし、郵送の場合

は切手を貼った返信用封筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
18 19 20 21 22 23

鏡石町長選挙・
鏡石町議会議員
補欠選挙告示日

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
生き生き子育て教室②
10:00 健康福祉センター

鏡石町長選挙・
鏡石町議会議員
補欠選挙期日前
投票（～ 23日）
8:30 役場第二会議室
認知症カフェ（特
別養護老人ホー
ム牧場の朝）
13:30 特別養護老
人ホーム牧場の朝

認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター
生き生き子育て教室③
10:00 健康福祉センター

24 25 26 27 28 29 30
鏡石町長選挙・
鏡石町議会議員
補欠選挙投票日
7:00 町内各投票所

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター

３～４か月児健診
13:00 公立岩瀬病院

認知症カフェ（地域
包括支援センター）
10:00 ウエルシア岩瀨鏡石店

田んぼアート
「豊作祈願　田
植え祭り」
9:00 図書館北側水田

31 2 3 4 5 6
けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター

オープン献血
9:30 健康福祉センター

初夏の文化祭
9:00 公民館ほか

7 8 9 10 11 12 13
町内一斉環境美化活動
6:00 町内一円
初夏の文化祭
9:00 公民館ほか
心配ごと相談
13:30健康福祉センター
食育講演会
14:00健康福祉センター

医学講演会
14:00健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター

赤ちゃんのほっ
と相談会
10:00つどいのひろば

筋トレ教室
13:30健康福祉センター

１・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター

花いっぱい運動
町内各所

6/1

5/17

みなさん、はじめまして！４月よ
り新しく広報担当となりました近藤
です。よりよい広報かがみいしを町
民の皆さんにお届けできるよう頑張
りますので、緑の「広報」腕章を見
かけたら、気軽に声をかけていただ
けると嬉しいです。よろしくお願い
します。

広報担当のつぶやき

※この写真は広報掲載写真無料提供サービスの対象外となります。

さくらウォーク参加者の皆さん
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