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本
町
の
子
ど
も
の
人
口
の
推
計

に
つ
い
て
は
、
０
〜
５
歳
で
は
、

令
和
11
年
に
は
５
２
７
人
と
推
計

さ
れ
、
令
和
６
年
の
５
７
０
人
か

ら
43
人
（
７
．
５
％
）
の
減
少
が

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
６
〜
11
歳
で
は
令
和
11

年
に
は
６
４
８
人
と
推
計
さ
れ
、

令
和
６
年
の
７
０
８
人
か
ら
60
人

（
８
．
５
％
）
の
減
少
が
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
全
国
的
な

少
子
化
同
様
、
本
町
の
子
ど
も
の

人
口
に
つ
い
て
も
減
少
し
て
い
く

と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

幼
保
施
設
の
入
園
状
況
に
つ
い

て
は
、
私
立
認
定
こ
ど
も
園
の
整

鏡
石
町
公
私
連
携
幼
保
連
携
型

　
　
　
認
定
こ
ど
も
園
整
備
計
画
を
策
定

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
で
き
る
支
援
体
制
づ
く
り
を
目
指
し
て

　

そ
の
よ
う
な
現
状
か
ら
町
で
は

鏡
石
幼
稚
園
と
公
私
連
携
型
鏡
石

保
育
所
（
※
）
の
両
施
設
を
再
編

し
、
認
定
こ
ど
も
園
へ
移
行
す
る

た
め
昨
年
度
整
備
計
画
を
策
定
い

た
し
ま
し
た
。
計
画
の
策
定
に
あ

た
っ
て
は
、
保
護
者
や
園
で
働
い

認
定
こ
ど
も
園
整
備
計
画
を
策
定

て
い
る
職
員
の
意
見
や
要
望
を
で

き
る
限
り
取
り
入
れ
ま
し
た
。
策

定
計
画
の
主
な
基
本
方
針
は
次
の

と
お
り
で
す
。

●
教
育
・
保
育
方
針

　

幼
児
教
育
・
保
育
方
針
の
変
更

や
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
の
大
幅

な
入
れ
替
わ
り
等
で
、
保
護
者
や

子
ど
も
た
ち
が
不
安
を
感
じ
る
こ

と
が
な
い
よ
う
に
、
従
来
の
鏡
石

幼
稚
園
・
鏡
石
保
育
所
で
の
教

育
・
保
育
方
針
を
維
持
し
な
が
ら

移
行
し
て
い
き
ま
す
。

●
施
設
整
備

　

現
在
、
公
私
連
携
型
保
育
所
と

し
て
鏡
石
保
育
所
を
運
営
し
て
い

る
町
社
会
福
祉
協
議
会
が
、
こ
ど

も
園
を
整
備
す
る
こ
と
が
、
施
設

運
営
や
施
設
整
備
に
か
か
る
国
等

の
各
種
補
助
金
が
あ
る
た
め
メ

リ
ッ
ト
が
大
き
い
と
考
え
ま
す
。

な
お
、
町
立
の
施
設
に
つ
い
て

は
、
国
・
県
か
ら
の
補
助
制
度
は

多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

●
運
営
主
体

　

認
定
こ
ど
も
園
の
運
営
先
は
引

き
続
き
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
町
は
社
会
福

祉
協
議
会
に
町
職
員
を
派
遣
し
一

整
備
予
定
地

　

認
定
こ
ど
も
園
の
整
備
予
定
地

に
つ
い
て
は
、
現
在
の
鏡
石
保
育

所
の
あ
る
場
所
で
の
建
て
替
え
拡

張
が
、
面
積
制
限
な
ど
に
よ
り
困

難
で
、
さ
ら
に
駐
車
場
の
確
保
等

を
考
慮
し
た
結
果
、
鏡
石
駅
東
側

の
旧
老
人
セ
ン
タ
ー
跡
地
を
整
備

候
補
地
と
し
て
検
討
し
て
い
ま

す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

計
画
中
の
認
定
こ
ど
も
園
に
つ

い
て
は
、
令
和
10
年
度
の
開
園
を

目
指
し
て
、
関
係
機
関
と
協
議
を

重
ね
な
が
ら
事
業
を
進
め
て
お

り
、
鏡
石
幼
稚
園
に
つ
い
て
は
、

開
園
後
に
廃
園
と
す
る
予
定
で

す
。

年　度 令和６年 令和７年 令和８年 令和９年 令和10年
鏡石保育所の

公私連携幼保連携型
認定こども園

町・社協
にて協議

基本設計
実施設計
建築工事

開園

鏡石幼稚園 新規・継続
受付 廃園

↑↑老人福祉センター跡地老人福祉センター跡地

【スケジュール】

健康福祉センター健康福祉センター

↑↑

〇〇

東町・鳥見山公園線開通予定東町・鳥見山公園線開通予定

↑↑

急
速
な
少
子
化
や
核
家
族
化
、
ま
た
就
労
形
態
の
多
様
化
に
よ
り
子
ど

も
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
町

で
は
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
で
き
る
支
援
体
制
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め

認
定
こ
ど
も
園
の
整
備
を
検
討
し
て
お
り
、
昨
年
整
備
計
画
を
策
定
し
ま

し
た
。
今
月
号
で
は
そ
の
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

子
ど
も
を
取
り
巻
く
現
状

※
「
鏡
石
保
育
所
」
公
私
連
携
型

　
　
保
育
所
と
し
て
の
経
過

　

７
月　

民
営
化
計
画
策
定

11
月　

民
営
化
計
画
公
表

４
月　

保
育
業
務
等
委
託
開
始

　

平
成
30
年
１
月

　
　
　
　

保
育
所
の
運
営
に
関
す

　
　
　
　

る
協
定
書
を
締
結

　

平
成
30
年
３
月

　
　
　
　

３
月
議
会
で
鏡
石
町
保

　
　
　
　

育
所
条
例
を
廃
止
す
る

　
　
　
　

条
例
が
議
決

　

４
月　

鏡
石
保
育
所
が
公
私
連

　
　
　
　

携
型
保
育
所
へ
移
行

H28H29H30

公
設
民
営
（
業
務
委
託
）

公
設
公
営

民
設
民
営
（
公
私
連
携
型
）

備
や
幼
児
・
教
育
無
償
化
に
伴
い
、

共
働
き
世
帯
が
０
〜
２
歳
児
か
ら

私
立
施
設
へ
の
入
園
を
選
択
す
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
８
年
度
当
初
か
ら

特
に
０
歳
児
で
、
待
機
児
童
が
発

生
し
て
お
り
、
人
口
減
少
し
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
保
育
需
要

が
高
ま
っ
て
い
る
の
が
特
徴
的
で

す
。

　

な
お
、
鏡
石
幼
稚
園
と
鏡
石
保

育
所
へ
の
入
園
児
童
数
に
つ
い
て

は
、
施
設
の
老
朽
化
や
私
立
幼
稚

園
の
認
定
こ
ど
も
園
の
整
備
に
伴

い
年
々
減
少
し
て
お
り
、
運
営
が

難
し
い
状
況
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。

体
的
な
福
祉
事
業
を
展
開
し
て
い

ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
町
と
の

密
接
な
連
携
に
よ
る
認
定
こ
ど
も

園
運
営
が
期
待
で
き
ま
す
。

●
児
童
の
受
入
れ
体
制

　

３
歳
児
〜
５
歳
児
は
現
状
の
利

用
人
数
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
０
歳

児
〜
２
歳
児
の
定
員
を
充
実
さ

せ
、
保
育
需
要
の
低
年
齢
化
に
対

応
し
ま
す
。

鏡石保育所

鏡石幼稚園

645 607 591 567 570 522 536 537 528 527

707 708 724 711 708 717 706 678 668 648

1,352 1,315 1,315 1,278 1,278 1,239 1,242 1,215 1,196 1,175

令和2年 令和3年 令和4年 令和5年 令和6年 令和7年 令和8年 令和9年 令和10年 令和11年
00

（人）2,000

1,000

0～5歳 6～11歳

【０歳～ 11歳の人口推移予測】
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鏡
石
あ
や
め
祭
り
は
６
月
21
日

㈰
、
約
70
種
類
・
４
万
株
の
ア
ヤ

メ
や
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
、
カ
キ
ツ
バ

タ
が
咲
き
誇
る
鳥
見
山
公
園
を
会

場
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

当
日
は
、公
園
内
、田
ん
ぼ
ア
ー

ト
、グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
を
巡
る「
あ

や
め
健
幸
ウ
ォ
ー
ク
」（
事
前
予

約
制
）
を
実
施
し
ま
す
。
ウ
ォ
ー

ク
参
加
の
方
に
は
「
あ
や
め
株
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。（
※
一

般
来
場
の
方
へ
の
あ
や
め
株
の
販

売
・
配
布
等
は
行
い
ま
せ
ん
）

　

ま
た
、
多
彩
な
グ
ル
メ
・
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
が
勢
ぞ
ろ
い
す
る
「
あ

や
め
マ
ル
シ
ェ
」
が
開
催
さ
れ
る

ほ
か
、
今
年
も
町
の
公
式
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
牧
場
の
あ
ー
さ
ー
♪
」

が
登
場
し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
働
く
車
の
展
示

や
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
よ
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
ご
当
地

ア
イ
ド
ル
ら
に
よ
る
ラ
イ
ブ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
、
ご
友
人
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

あ
や
め
祭
り
に
つ
い
て

（
一
社
）
か
が
み
い
し
振
興
公
社

　
　
　
　
　

☎
94
–
８
１
５
６

あ
や
め
健
幸
ウ
ォ
ー
ク
の
申
込
み

か
が
み
い
し
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　

☎
62
–
１
６
０
０

鏡石町鏡石町

（小雨決行）（小雨決行）日日

タイムテーブル

8:00  あやめ健幸ウォーク
（～ 10:00 / 事前予約制）

10:00

 あやめマルシェ

 働く車展示（~14:00）

 地域おこし協力隊
 ニュースポーツ体験
（～ 12:00）

11:00  Cha’ R

11:40  あの娘

12:20  DanceStudioHugoole

13:00  anna calla

13:40  Ultra Addict

6.21

あやめ祭りあやめ祭り
in 鳥見山公園in 鳥見山公園

鳥見山公園で
待ってるモ～♪

道
事
業
の
経
営
戦
略
を
策
定

水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水
　

近
年
は
、
給
水
人
口
の
減
少
や

工
事
費
の
高
騰
な
ど
、
厳
し
い
経

済
情
勢
を
踏
ま
え
、
中
長
期
的
な

視
点
に
立
っ
た
「
上
水
道
事
業
経

営
戦
略
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

町
民
生
活
に
と
っ
て
重
要
な
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
と
し
て
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
効
率
的
な
事
業
運
営
に
努

め
ま
す
。

　

今
年
度
の
主
要
事
業
は
、
安
全

で
良
質
な
水
道
水
を
安
定
し
て
お

届
け
す
る
た
め
、
桜
岡
浄
水
場
の

強
化
に
重
点
を
置
き
ま
し
た
。　

今
年
度
の
主
要
事
業

①
桜
岡
浄
水
場
の
改
修

　

浄
水
場
は
、
水
道
水
を
作
り
、

各
家
庭
に
送
る
施
設
で
す
。
ろ
過

機
内
部
や
ポ
ン
プ
類
を
交
換
し
、

安
定
供
給
に
取
り
組
み
ま
す
。

②
漏
水
対
策

　

Ｄ
Ｘ
技
術
を
導
入
し
、
漏
水
調

査
の
効
率
化
を
図
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
調
査
実
績
に
加
え
、
新

た
に
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
結
果
を
漏

水
の
早
期
発
見
と
修
繕
に
繋
げ
る

こ
と
で
、
無
駄
の
無
い
水
道
供
給

に
努
め
ま
す
。

改修する桜岡浄水場

配水ポンプ交換 ろ過機改修

鏡石町上水道未給水世帯
物価高騰対策支援給付金のお知らせ

町では、物価高騰などにより生活に影響を受けている町内の未給水世帯等の経済的負担軽減を図るた
め、上水道未給水世帯（井戸水利用者等）を対象に、国の「重点支援地方交付金」を活用し給付金を支
給します。
１　交付対象世帯
　（１）町の住民基本台帳に登録されている世帯
　（２）町の上水道未給水世帯（井戸水利用者等）で、鏡石町水道料基本料負担軽減対策による減免を受
　　　けていない世帯
　　　※町の上水道をご使用の世帯は、本事業の対象外です
　　　　（別事業により、水道基本料金減免が予定されているため）
　　　※同一住所に二世帯以上ある場合は、当該世帯の代表とする
２　申請期限・給付額
　　　申請期限　令和８年８月31日㈪まで
　　　給付額　3,864円（鏡石町水道料基本料負担軽減対策事業による減免４か月分と同額）
３　申請方法
　　　申請書に必要事項を記入のうえ、添付資料を添えて下記提出先へご提出ください。
　　　【申請書】様式１　鏡石町上水道未給水世帯物価高騰対策支援給付金事業交付申請書
　　　町健康環境課窓口で取得するほか、町ホームページからダウンロード可能です。
　　　【添付資料】
　　　①本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証・年金手帳等の写し）
　　　②振込先口座の確認書類（通帳の写し、口座番号・口座名義が確認できるページの写し）
４　提出先・お問い合わせ
　　　〒969-0404　岩瀬郡鏡石町東町286番地（町健康福祉センター内）
　　　鏡石町役場　健康環境課
　　　☎ 0248－ 62－ 2115　　
　　　開庁時間：平日　午前８時30分～午後５時15分  

町 か ら のお 知 ら せ

●問い合わせ先 企画財政課　☎ 62-2117

町経営戦略HP

町 HP

第６次総合計画　後期基本計画の策定が始まります第６次総合計画　後期基本計画の策定が始まります
鏡石町のまちづくりの一番大切な方針となる「総合計画」。前期計画が令和８年度で終了するため、新

たに令和９年度からの５年間を担う「後期基本計画」づくりがスタートします。

Step １
基礎調査・課題整理

【令和７年度～】
現状の振り返りと、
新しい課題の検討を
行います。

Step ２
皆さまの声を集める

【令和８年夏頃】
町民アンケートや意
見交換会を実施予定
です。

Step ３
計画案の作成

【令和８年秋～冬】
パブリックコメント
を経て最終案を決定
します。

Step ４
新計画スタート！

【令和９年４月】
新しい方針に基づい
て、町の施策が始ま
ります。

●問い合わせ先 企画財政課　☎ 62-2117

「こんな鏡石町になっていほしい！」という皆さまの声を反映するため、今後アンケート等を実施
予定です。ぜひご協力お願いいたします。
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木造住宅耐震診断・耐震改修助成制度のお知らせ木造住宅耐震診断・耐震改修助成制度のお知らせ
町では、昭和 56年以前の旧建築基準で建てられた建築物の耐震診断及び補強計画の策定と、耐震診
断の結果、耐震基準に適合しないと診断された建築物の、耐震改修に対する支援を実施しています。

１　木造住宅耐震診断者派遣事業
　　次の要件にすべて該当する木造住宅に耐震診断　
　者を派遣し、耐震診断と補強計画の策定を行います。

●対象住宅
　　①町内の木造住宅
　　②所有者（町税などの滞納がない方）が自ら居　　
　　　住する住宅
　　③昭和56年５月31日以前に建てられた住宅
　　④木造３階建て以下の住宅
　　⑤過去に町耐震診断事業を利用していない住宅
　●費用負担　8,000円
　●申込期限　8月31日㈪
　●申込方法
　　　都市建設課窓口にて、申請書に必要事項を記　　
　　入の上、お申し込みください。　　

２　木造住宅耐震改修助成制度
　　次の要件にすべて該当する木造住宅の耐震改修工事
　に対し、工事内容に応じて助成を行います。

　●対象住宅
　　①～④は左記派遣事業と同じ
　　⑤木造住宅耐震診断の結果、耐震基準に適合しない　
　　　と診断された住宅
　　⑥建築基準法に違反していない住宅
　●助成対象となる工事（補助額）
　　①一般耐震改修工事（工事費の４/５:上限115万円）
　　②簡易耐震改修工事（工事費の４/５:上限69万円）
　　③部分耐震改修工事（工事費の４/５:上限69万円）
　　④現地立て替え工事（工事費の４/５:上限115万円）
　　→新規追加事業
　　（住宅を解体し、同一敷地内に住宅を新築する工事）
　　※申請前に契約・着手した場合は対象となりません。
　　※申込期限、申込方法は左記派遣事業と同じです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●問い合わせ先 都市建設課　☎ 62-2116

※いずれも申込多数の場合は先着順となります。

採用種目 資　格 受付期間 試験期日

防衛大学校 一般 18歳以上21歳未満の方
高卒者（見込含）又は高専3年次修了者（見込含）

７月１日㈬～
10月15日㈭

１次試験
10月31日㈯

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の方
高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）

７月１日㈬～
10月8日㈭

１次試験
10月24日㈯

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

18歳以上21歳未満の方
高卒者（見込含）又は高専3年次修了者（見込含）

７月１日㈬～
10月２日㈮

１次試験
10月17日㈯

自衛隊奨学生
大学、大学院、高等専門学校等で理学、工学、文学、又
は法学を専攻しており、正規の課程を終了する年の４月
１日現在で26歳未満の方（大学院在学者は28歳未満）

６月２日㈫～
10月９日㈮ 11月７日㈯及び８日㈰

航空学生
（海上・航空自衛隊）

18歳以上24歳未満の方
高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）

７月１日㈬～
8月28日㈮

１次試験
9月19日㈯及び26日㈯

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

（32歳の方は、採用予定月の末日現在で
33歳に達していない方）

７月１日㈬～
９月１日㈫

１次試験
９月16日㈬～ 27日㈰
※いずれか１日指定

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

年間を通して
受付しています

受付時又は自衛隊地方
協力本部のHPにてお知
らせします

予備自衛官補
一般 18歳以上52歳未満の方

５月23日㈯～
９月10日㈭

９月12日㈯~
10月４日㈰

※いずれか１日指定技能 18歳以上で国家免許資格等を有する方
（資格により年齢上限は53歳未満～ 55歳未満）

令和８年度自衛官等採用案内について

●問い合わせ先　自衛隊福島地方協力本部 郡山地域事務所　☎ 024-932-1424

鏡石町結婚新生活支援事業について鏡石町結婚新生活支援事業について

町では結婚に伴う新生活の経済的負担を軽減し、地域における少子化対策の強化を目的として新婚世
帯の居住に係る費用を補助します。

【補助対象】
　令和８年１月１日から令和９年３月31日までに婚姻届けを提出、受理され次の要件を満たす夫婦
・申請時において夫婦の双方または一方が、町内に住民登録していること
　・夫婦の合算した所得が500万円未満であること（直近の所得証明書にて判断します）
　　※申請時に奨学金を返還している方については、年間返済額を所得額から控除して計算します
　・夫婦ともに婚姻日における年齢がいずれも39歳以下であること
　・夫婦のいずれも町税等の滞納がないこと
　・他の公的制度に基づく家賃補助等を受けていないこと
　・過去にこの制度に基づく補助金の交付を受けていないこと
　・夫婦双方が次の①～③のいずれかを満たしていること
　　① 町が指定するライフデザイン等に関するｗｅｂ講座の受講を完了していること
　　② 医療機関でプレコンセプションケア検診を受診したことが確認できること
　　③ 医療機関において妊娠・出産に関する相談を行ったことが確認できること

【支給対象】
令和８年４月１日から令和９年３月31日までの間に、支払われた経費で次の項目に該当するもの
・婚姻を機に新たに住宅を取得した際にかかった費用、リフォームにかかった費用、住宅賃貸借費用等
　・婚姻に伴う引越し費用（業者への支払いにかかった経費）

【申請期間】　令和9年3月末日まで

町指定Web講座
URL

鏡石町若者定住促進奨学金返還支援事業について鏡石町若者定住促進奨学金返還支援事業について

　町では、将来を担う若者の定住を図るため、町内に定住し、町内の企業等に就業している方を対象に
奨学金の返還を支援します。

【補助対象】　次の条件を全て満たす方
　・大学等を卒業または修了し在学期間中に奨学金の貸与を受けていて、その返還を遅滞なく行ってい
　　ること
　・町内に住民登録し、10年以上定住する予定であること
　・町内事業所等に正規雇用により就業していること
　　※町外に本社があり、町内に支社や支店、工場、事業所等を有している企業に就業している場合も
　　　含む
　・補助金の交付を申請する初年度の末日時点における年齢が30歳未満であること
　・奨学金の返済に際し、他からの助成を受けていないこと
　・町税等の課税がされており、それに伴う滞納がないこと

【申請期間】　令和８年11月末日まで

●問い合わせ先 企画財政課　☎ 62-2117

●問い合わせ先 企画財政課　☎ 62-2117
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まちの話題 Kagamiishi News

　町農業委員会は５月11日㈪、乾田直播栽培播種作業
披露会を開催しました。深刻な農業の担い手不足や高齢
化に伴う「省力化」、酷暑や水不足に負けない新しい農
業モデルへの取り組みにより、次世代への稲作栽培の構
築を目指すため、昨年の実証実験結果を考慮のうえ込山
信雄さん協力のもとドローンによる播種を行いました。

乾田直播栽培播種作業披露会
農作業の省力化を目指して

ド
ロ
ー
ン
の
操
作
を
確
認
す
る
農
業
委
員
の
皆
さ
ん

　５月11日㈪鏡石舘において、地酒「鏡の雫」のお披
露目会が開催されました。「鏡の雫」は（一社）かがみ
いし振興公社が企画し、町の６次化産品として町産の特
別栽培米コシヒカリ「牧場のしずく」を100％使用した
特別純米酒です。昨年は米の高騰等で製造できませんで
したが、今回から醸造元とラベルも新たに刷新し、町の
特産品として広く周知しブランド化を図っていきます。

地酒「鏡の雫」お披露目会
町の６次化産品として

「
鏡
の
雫
」
を
お
披
露
目
す
る
木
賊
町
長
（
左
）
た
ち

　町交通安全母の会（添田喜美代会長）は５月８日㈮、
19日㈫の両日、町内児童施設で交通安全教室を行い、
園児たちに横断歩道の渡り方などを指導しました。
　８日㈮に鏡石幼稚園で行われた教室では、園児らが
園の周辺を歩き、道路を横断する際には、母の会の会
員らが左右確認をしてから手を挙げて渡るよう園児た
ちに声を掛けていました。

幼児交通安全教室
交通ルールの大切さ交

通
ル
ー
ル
を
学
ぶ
園
児
た
ち

　令和８年度鏡石町図書館協議会（常松洋子会長）が
５月13日㈬、町図書館において開催され、町図書館協
議会委員として５名の委員に委嘱状が交付されました。
　渡部教育長より「町民のみでなく、周辺市町村からの
利用も多いため、利用者の皆さんが不自由なく利用する
ことができるよう、これからの運営に協力をお願いしま
す」と挨拶がありました。

鏡石町図書館協議会
よりよい運営のため委

嘱
状
を
受
け
る
常
松
会
長
（
右
）

　５月18日㈪、町ゲートボール協会（小林一三会長）
が主催の春季ゲートボール大会が町屋内ゲートボール場
で開催されました。参加者は16名で、４チームで全６
試合が行われました。爽やかな風が吹き抜ける中、４チー
ムは熱戦を繰り広げ、結果は鏡石Aチーム優勝、成田B
チーム準優勝、鏡石Bチーム３位、成田Aチーム４位と
なりました。

令和８年度春季ゲートボール大会
爽やかな風の中熱

い
戦
い
を
繰
り
広
げ
る
参
加
者
た
ち

　町選挙管理委員会委員長を務められている草野孝重
委員長が、国民参政135周年・普通選挙100周年・婦
人参政80周年記念総務大臣感謝状を受賞したことを、
４月28日㈫木賊町長に報告しました。長年にわたり豊
富な経験と適切な判断力により、公正な公職選挙の管
理執行に努められたことが評価され、今回の受賞とな
りました。

総務大臣感謝状受賞報告
公正な公職選挙の管理執行

木
賊
町
長
へ
報
告
す
る
草
野
委
員
長
（
右
）

　町健康福祉センターにおいて５月１日㈮、未就園児の
親子を対象におやこクッキング教室が開催されました。
６組の親子が、一緒に料理する楽しさや食べる喜び、食
事の重要性について学び、こいのぼりおにぎりやかぼ
ちゃのポタージュ等を料理し、みんなで美味しくいただ
きました。

おやこクッキング教室
一緒に料理する楽しさ 一

緒
に
ク
ッ
キ
ン
グ
す
る
親
子

　４月25日㈯、ふくしまDCの特別企画として自転車に
よる町内観光ツアー「かがみいしおでかけサイクリン
グ」が開催されました。町島洋一氏と柿木孝之氏を講師
に迎え、10名の参加者が鳥見山公園や岩瀬牧場、西光寺、
鏡石鹿嶋神社などを回り町の魅力に触れました。
　参加者には、町内産の果物を使用したジャム、オリジ
ナルのサコッシュが記念品として配られました。

かがみいしおでかけサイクリング
町の魅力発見 サ

イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
む
参
加
者
た
ち
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医学ひとくちメモ
健幸まちづくり事業

　町では令和６年度より町民の健康寿命の延伸を目指す事業として、「健幸まちづくり事業」に取り組んでい
ます。この事業は福島県立医科大学との連携により、健康調査事業や体力測定会、医学講演会を実施しています。
　先月号に続き、福島県立医科大学保健科学部の先生方より病気についてお話をしていただきます。
　皆さんも、このひとくちメモを読んで、身近な病気などについて学んでみましょう。

vol.26

今月の当番 福島県立医科大学保健科学部理学療法学科　講師　佐
さと う
藤 聡

とし み
見 先生

福島県立医科大学保健科学部は、2024年から鏡石町と共同で毎年８月末に、65歳以上の皆さまを対象とし
た高齢者生活機能測定会を開催しており、今年で3年目を迎えます。この測定会は、単に体力を測る場ではなく、
歩く力、筋力、筋肉量、バランス、口腔機能、認知機能、外出や社会参加など、日々の暮らしを支える「生活
機能」を総合的に確認する大切な機会です。

今回は、65歳から始める、年に一度の生活機能チェックについ
てお話しします。

保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

~歯みがきは　体を守る　最前線～
一生を健やかに過ごすためには、乳幼児期からの「歯と口の健康づくり」が欠かせません。

町では、住民の皆さんの生涯にわたるお口の健康をサポートしています。

 ＊鏡石町のお子さんの歯の状況（令和 6年度）
　　乳幼児健診の結果、町の「むし歯のない３歳児」の割合は94.4％で、全国平均より高く良好な状態
　です。一方で、「むし歯のない12歳児」は63.4%と低く、学童期のセルフケアが重要となります。

 ＊鏡石町の主な取り組み
　　町では、ライフステージに合わせた支援を行っています
【妊婦さん】
　　〇妊婦歯科健診：町内の歯科医院で無料で健診を受けていただけます
【お子さん】
　　〇フッ化物塗布の助成：1歳～就学前のお子さんのフッ化物塗布の費用を一部助成しています
　　〇フッ化物洗口：町内の保育施設や小学校でフッ化物洗口を実施しています
【高齢の方】
　　〇後期高齢者歯科口腔健診：前年度中に75歳・80歳となった方は無料で健診を受けていただけます
　　　　　　　　　　　　　　（詳しくは、17ページをご覧ください）

 ＊今日からやってみよう！
　　〇毎食後の歯みがきを習慣にしましょう
　　〇「痛くないから大丈夫」と思わず、定期的な歯科健診を受けましょう
　　〇よく噛んで食べることは、脳の活性や肥満予防につながります

歯周病は糖尿病や心疾患など全身の病気に関わることが明らかになっています。
毎日のセルフケアでお口を清潔に保つことが、病気から体を守る第一歩です。

♦♦♦♦♦♦　６月４日～ 10日は「歯と口の健康週間」です　　６月４日～ 10日は「歯と口の健康週間」です　♦♦♦♦♦♦

「生活機能」って重要なの？Q.1

一昨年から昨年にかけて1年間の変化を確認できた71名のデータを確認しますと、歩行速度や下肢の筋力、
握力などの身体機能は有意に向上し、良好な変化がみられました（図1）。これは驚くべき結果で、定期的に
測定会に参加されている方々が加齢に伴う身体変化に良好に抗っていることを示していると言えます。一方で、
筋肉量の指標である骨格筋指数という値は、正常な加齢変化の範囲で減少していることが確認されました。特
に全身の筋肉量は加齢の影響を受けやすいことが知られておりますので、今後はこれを維持・向上するための
運動や栄養の管理にも目を向ける必要性が示されました。 

実際に参加した方はどうだったの？Q. ２　

高齢期の生活機能は少しずつ変化するため、自分では気づきにくいことがあります。しかし、年に一度、同
じ項目を測定し、前年の自分と比べることで、「維持できている力」と「少し注意したい変化」が見えてきます。
自分の状態を数値で知ることは、運動、食事、口腔ケア、外出、人との交流を見直すきっかけとなります。こ
うした気づきが日々の意識を変え、生活習慣の改善につながることが、健康寿命を延ばすうえで重要です。

このように年に一度ご自身
のお身体を見直すことは、現
在の健康状態を知るだけでな
く、これからの生活をより良
くするための出発点です。全
国的にみても、鏡石町のよう
に大規模な生活機能測定会を
開催できる自治体は非常に限
られます。今後も元気でいき
いきした暮らし続けるために、
ぜひこのような機会を活かし
て、ご自身の健康づくりに役
立てていただければと思いま
す。

【図１. 生活機能測定会参加者における 1年間の身体機能変化】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ●問い合わせ先 健康環境課　☎ 62-2115

　木賊正男町長（町交通対策協議会会長）は5月11日㈪、
星純也須賀川警察署長に横断歩道や信号機の設置等につ
いて要望書を提出しました。
　この要望書は、町民のみなさんから行政区を通してい
ただいた要望をまとめたものです。
　木賊町長は、「安心・安全で快適に暮らせるまちづくり
のために必要不可欠ですので、ぜひ対応いただきたい。」
と話し、要望書を受け取った星署長は、「少しずつではあ
るが、設置について前向きに検討していきたい。」と答え
ました。要望書を提出する木賊町長（左）

須賀川警察署に要望書提出「より安全な町になるように」
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こども戦争と平和
株式会社カンゼン　小原　雅博：監修

司 書 お す す め 紹 介司 書 お す す め 紹 介

モンスターホテルでリサイクル
小峰書店　柏葉　幸子：著／高畠　純：絵

　この本は人類の歴史を振り返り、戦争や紛争の歴史・原因となった出来事、
戦争を終わらせるために解決しなければならない課題などを、子どもさんにも
わかりやすく解説しています。歴史を学び、平和をつくるにはどうするべきか
を考えるヒントになる本です。

　まちはずれにモンスター専門のホテルがあります。今日はまちでフリーマー
ケットがあるので、モンスターたちも人間にまじってこっそり出店するのです。
ところが、その中につちグモのスパイダさんの大事なお守りがまぎれてしまい
ました。お守りは無事に取り返せるのでしょうか…？ 1991年から刊行が続く
モンスターホテルシリーズの最新作です。
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　「第72回青少年読書感想文全国コンクール」の課題図書が入荷いたしました。「小学校低学年」「小
学校中学年」「小学校高学年」「中学校」「高等学校」の５部門です。貸出中の本は予約をすると、次
に優先的に借りることができます。（※課題図書は貸出延長できません。返却期日までにお返しくだ
さい。）
　また、図書館員選定の「夏休み向けおすすめ図書」も７月中旬頃からカウンター前に展示いたしま
す。「小学１・２年生向け」「小学３・４年生向け」「小学５・６年生向け」「中学生向け」の４部門に
分かれています。今年も選りすぐりの図書を展示しますので、夏休みに読みたい一冊を探しにきてく
ださいね。

Pick Up NewsPick Up News 　　課題図書入荷のお知らせ！

SCHOOL INFORMATION

令和８年度　農業クラブ校内意見発表大会
岩瀬農業高校

５月15日㈮校内意見発表大会が開催されました。この
大会は、６月９日㈫～10日㈬に福島市で開催される福島
県学校農業クラブ連盟意見プロジェクト発表大会の予選
会です。Ⅰ～Ⅲ類の分野に分かれ、学年予選を突破した
10名が代表の座を争いました。審査講評には「高校生ら
しい意見が多くあり、頼もしく思った」「発表態度が立
派であった」との声もあり、代表となった３名の生徒に
は、県大会で優秀な成績がおさめられるよう、しっかり
練習に励んでほしいと思います。
【県大会出場者】
　　分野Ⅰ類「産業動物の防災について」
　　　生物生産科２年　　　　小山田　聖
　　分野Ⅱ類「造園技師として」
　　　環境工学科２年　　　　渡邉　朋矢
　　分野Ⅲ類「福島県をプロデュース」
　　　アグリビジネス科３年　三瓶　真綺

盛り上がった大運動会
第二小学校

青空の下、鏡石町立第二小学校の大運動会が５月16日
㈯に行われました。
　今年のスローガン、「紅白共に　優勝目指して　駆け
上がれ」を胸に、全校生が紅白に分かれて、徒競走や
チャンス走、団体種目などの競技で競い合いました。
　保護者、ご来賓の皆様に大きな声援をいただき、「ま
きばっ子」は、元気いっぱい競技にも、応援にも、係の
仕事にも、全力で取り組みました。
　応援、ありがとうございました。

令和８年度大運動会が行われました
第一小学校

５月９日㈯に、強風の心配を吹き飛ばすほどの、子ど
もたちの熱気あふれる運動会が開催されました。今年の
スローガンは「仲間とともに　目指すは一つ　優勝だ」で
す。
　子どもたちは、勝ち負けだけではなく、精一杯最後まで
がんばることや友だちを応援すること、そして高学年は自
分の係の役割をしっかり行うことなども目標にして活動し
ました。
　保護者の皆様や地域の方の熱い声援を受け、子どもたち
は練習以上の力を発揮することができ、充実した運動会と
なりました。

　５月８日㈮に５月13日㈬、14日㈭の両日、郡山ヒロセ
開成山陸上競技場において行われる、県中地区中学校陸
上競技大会の激励会が開かれました。本校からは45名が
各種目に出場予定です。
　生徒はこれまで毎日朝夕の練習に打ち込み、力をつけ
てきています。激励会では一人ひとり意気込みを発表し
てくれました。さらに大会本番への気持ちが高まったこ
とと思います。競技では、選手一人一人が１秒でも１cm
でも記録を伸ばせるよう頑張ってほしいと思います。熱
い応援をよろしくお願いいたします。

スクールインフォメーション

県中陸上大会激励会を行いました
鏡石中学校
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令和８年度須賀川消防署管内定期救命講習会開催のお知らせ

く ら し の 情 報
- i n f o r m a t i o n -

１日農業バイトアプリ
「デイワーク」のお知らせ
問　近くの JAもしくは JA福島中央会
　　担い手支援課　☎ 024-521-7334

農業の生産者と農業で働きたい人を１日単位で結
びつけるアプリです。農家の方はどなたでも無料で
利用できます。「空いた時間に」「週に１回なら」な
ど、多様な働き方にも対応でき、本業を持つ人や学
生、高齢者などさまざまな方が利用できます。

ヘルスアップ講座開催のお知らせ
問　健康環境課　☎ 62-2115

令和８年度
国民健康保険の通知について

例年国民健康保険の被保険者に対して送付してい
る医療費通知、ジェネリック医薬品差額通知につき
まして、令和８年度は医療費通知が年１回、来年２
月上旬発送予定、ジェネリック医薬品差額通知が年
２回、今年７月と来年１月、それぞれ上旬発送予定
となります。

問　税務町民課　☎ 62-2112

令和７年度
緑の募金事業実績について

令和７年度の緑の募金にご協力いただき、誠にあ
りがとうございました。
　昨年度の募金総額は38万5909円となりました。
　皆さまからお寄せいただいた募金は、各行政区に
配布する花苗、肥料、プランターなどの購入に活用
しました。これらの資材を用いて、昨年の10月下
旬から11月上旬にかけて、鏡石町内の公共施設等
に植栽を行うとともに、緑化推進の普及活動に役立
てられました。
　今後とも、緑豊かなまちづくりのため、緑の募金
へのご理解とご協力をお願いいたします。

問　産業課　☎ 62-2118

県政世論調査にご協力ください
問　県庁県民広聴室　☎ 024-521-7013

開催年月日 講習区分 開催年月日 講習区分 定員

６月 18日㈭ ①、②
11月

１日㈰ ①、② 各回18名

定員オーバーとなっ
た場合は、２部開催
となり、１部が９時
から開始、２部が10
時15分からの開始と
なります。

７月 ５日㈰、16日㈭ ①、② 19日㈭ ④

８月 ２日㈰、20日㈭ ①、② 12月 ６日㈰、17日㈭ ①、②

９月
６日㈰ ③ １月 17日㈰、21日㈭ ①、②

17日㈭ ①、② ２月 ７日㈰、18日㈭ ①、②

10月 ４日㈰、15日㈭ ①、② ３月
７日㈰ ③

18日㈭ ①、②

須賀川消防署では下記のとおり、定期救命講習会を開催しております。開始時間は９時からです。

　①普通救命講習会Ⅰ…成人に対しての救急法を学ぶ３時間の講習
　②普通救命講習会Ⅱ…成人に対しての救急法を学び、試験（筆記・実技）を行う４時間の講習
　③普通救命講習会Ⅲ…小児、乳児、新生児に対しての救急法を学ぶ３時間の講習。
　④上級救命講習会……救急法を含めた応急手当の全般を学ぶ８時間の講習
　※事前に応急手当WEB講習を実施すると１時間短縮。上級救命は２時間短縮できます。

●問い合わせ先　須賀川消防署鏡石分署　☎ 62-4511

地域の食育アドバイザーであるヘルスメイト（食
生活改善推進員）を養成するため、講座を開催しま
す。ご自身やご家族のため、また地域のために正し
い食生活や身体の健康について一緒に学びません
か？

●講座内容（全 5回）

●対象者：町内在住の方
●定　員：10名程度
●会　場：健康福祉センター
　　　　　ほがらかん２階会議室・調理室
●持ち物：筆記用具、エプロン、三角巾
●参加費：無料
●申込み
　　電話もしくはQRコード
　　よりお申込みください

日　時 内　容

第１回 7月10日㈮
10時~13時

ヘルスメイトについて知ろう
調理：主食・主菜・副菜のある食事

第２回 9月2日㈬
10時~13時

しっかり食べてフレイル予防
調理：フレイル予防食

第３回 10月21日㈬
10時~12時

レクリエーションで体を動かそう
調理：簡単おやつ作り

第４回 12月4日㈮
10時~13時

食品衛生と食中毒予防
調理：常備菜を作ってみよう

第５回
令和９年
１月22日㈮
10時~13時

生活習慣病予防のポイント
調理：減塩ヘルシー食を作ろう

統計調査員募集
問　町統計調査員協議会
　　（事務局：町総務課）　☎ 62-2111

町統計調査員協議会では、国が実施する統計調査
の業務に従事してくださる方を広く募集していま
す。
　町統計調査員協議会への入会をご希望の方は町総
務課までご連絡ください。

【ダウンロード方法】

県民の皆様の御意見を今後の県の事業に役立てる
ための調査を実施しています。県内にお住まいの満
15歳以上の男女2,000人（無作為抽出）に対して郵
送で調査用紙をお送りしています。県政のための大
切な調査です。調査対象者として選ばれた際には、
回答にご協力をお願いします。調査期間は令和８年
６月24日㈬～７月８日㈬までで、回答期限は７月
８日㈬となります。

「おはよう歩こう会」参加者募集！
問　歩こう会・最上　☎ 090-3752-4266

「おはよう歩こう会」では、毎月１回、町内外の
景観の良いところでウォーキングしています。
　今月は、6月20日㈯に鳥見山公園を散策します。
参加を希望される方は、朝６時に須賀川信用金庫鏡
石支店駐車場にお越しください。※参加費は無料。

国立県営宮城障害者職業能力開発校
令和８年度オープンキャンパス開催
問　国立県営宮城障害者職業能力開発校
☎　022-233-3124

下記のとおり令和８年度オープンキャンパスを
開催します。
　詳細については、ホームページをご覧ください。
●開催日時
　　７月 18日㈯　９時から 11時 40分まで
　　　　　　　　　13時から 15時 40分まで
●開催場所
　　宮城障害者職業能力開発校
　　（宮城県仙台市青葉区台原５丁目 15－１）
●対　　象
　　身体障害、知的障害、精神障害をお持ちの方、
　もしくは難病患者の方、御家族、関係機関
●内　　容
　　概要説明、施設見学（寮含む）、訓練体験、　
　個別相談
●申込方法
　　当日参加も可能ですが、事前に電話、FAX、
　メールでお申込みください。FAX又はメール
　の場合は、希望の科と日時、氏名、連絡先、お
　住まいの市町村、参加人数、来校手段、配慮事
　項（手話通訳、筆記通訳、移動介助など）を記
　入して、お申込みください。
●申込・問合先
　国立県営宮城障害者職業能力開発校
　☎　022-233-3124　FAX　022-233-3125
　Mail　syokn@pref.miyagi.lg.jp
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福島県後期高齢者歯科口腔健康診査受診のお知らせ

令和８年度せせらぎスクール
募集案内について

身近な水辺環境を見直し、水環境保全への関心を
一層高めていただくため、「水生生物による水質調
査」の参加団体を「せせらぎスクール」として募集
し必要な資材を提供します。

●申込資格
　小・中学校、高等学校、市民団体等身近な河川で「水
生生物による水質調査」を実施できる団体、グルー
プ等で、申込団体の人数は問いません。
●申込方法
　「せせらぎスクール」の活動を希望する団体は、
環境創造センターホームページに掲載されている申
込フォームに必要事項を入力してください。
●実施期間
　令和８年４月27日㈪から10月16日㈮までの期間
で、各団体ごとに都合の良い時期を選び実施してく
ださい。
●申込締切　令和８年９月 30日㈬
　申込団体には、調査を実施するためのテキスト等
の教材を提供します。資材発送の都合上、実施予定
日の10日前までに申し込みをしてください。
●調査結果の提出方法
　報告期限　令和８年10月23日㈮
　調査用紙（電子データ）により県環境創造セン　
ターに報告してください。

問　県環境創造センター総務企画部企画課
☎　0247-61-6128

　福島県後期高齢者医療広域連合では、以下の内容で、歯科口腔健康診査を実施します。歯や口腔の機
能が低下すると、今までどおりの食事や会話が出来なくなるなど、健康に大きな影響を与えます。
健診費用は無料ですので、ぜひこの機会に受診ください。

　対象者の方には案内状兼受診券等を５月下旬に送付しております。

１　対象者　令和７年度(2025年)中に75歳または80歳になった方
　　　　　　75歳（昭和25年４月１日から昭和26年３月31日までに生まれた方）
　　　　　　80歳（昭和20年４月１日から昭和21年３月31日までに生まれた方）
　　　　　　※長期入院者や施設入所者は対象外です

２　健診期間　令和８年６月１日㈪から11月30日㈪まで

３　健診内容　①問診
　　　　　　　②口腔内診査 ( 歯 ( 義歯 ) の状態、噛み合わせの状態、歯周組織の状況、口腔衛生状態 )
　　　　　　　③口腔機能内検査 ( 嚥下 ( 飲み込み )の機能、舌・口唇機能、口腔乾燥 )

４　受診方法　実施医療機関一覧に掲載している歯科医院に直接予約し、受診してください

５　当日の持ち物　受診券、マイナ保険証（資格確認書）

６　お問い合わせ先　株式会社エスプールグローカル　
　　　　　　　　　　電話：0120‒949‒318
　　　　　　　　　　受付期間：令和８年６月１日から11月30日（８:30 ～ 16:30）
　　　　　　　　　　※健診期間中の土・日・祝日は除く

保健師等の個別訪問のお知らせ
　　　　　　　（高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業）

　75歳以上の方を対象に、保健師等がご自宅を訪問し、健診のご案内や健診結果に基づいた生活改善等
の支援を実施いたします。ご自身の健康状態の振り返りや相談のきっかけとして是非お受けください。

【対象となる方】
　・令和７年度の後期高齢者健康診査で保健指導の対象となる方
　　（保健指導の対象項目：高血糖、高血圧、低栄養、口腔機能低下）
　・糖尿病や高血圧の治療歴のある方
　・医療や健診の受診がなく、要介護認定も受けていない方
　　※対象となる方には事前通知を送付いたします

【内　　容】　保健師、管理栄養士、歯科衛生士のいずれかによる個別訪問
　　　　　　健康状態の確認、アンケート、健康相談等を行います

【訪問時期】　令和８年６月～ 12月予定
●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

県政相談のお知らせ

県では、県政に関する相談や要望、県民生活に関
する相談をお受けしています。
　相談は無料で、秘密は厳守しますので、お気軽に
ご相談ください。

●相談場所
　　福島県庁県政相談コーナー及び県の各合同庁舎
　内県政相談コーナー
　※白河合同庁舎における面接相談は、毎週金曜日
　に予約制で行います。予約は、相談日の前日正午
　までです。予約がない場合、面談は実施いたしま
　せん。
●相談時間
　月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　９時～12時、13時～16時

【予約受付先】
　県庁県政相談コーナー
　☎ 0120-899-721 又は 024-521-7017
　県中地方振興局県政相談コーナー
　☎ 0120-899-722

問　県庁県民広聴室　☎ 024-521-7013

交通事故相談のお知らせ

県では、交通事故による損害賠償請求や示談の仕
方などについて相談をお受けしています。
　相談は無料で、秘密は厳守しますので、お気軽に
ご相談ください。

●相談場所
　　福島県庁県政相談コーナー
　　（電話による相談も可能です）
●相談時間
　　月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　９時～ 12時、13時～ 16時
●出張相談（要予約）
　　交通事故相談員が各合同庁舎へ出向いて相談を
　受け付けます。
　※相談を希望される方は、事前に県政相談コー
　ナーへ予約をしてください。
【電話相談・出張相談受付先】
　県庁県政相談コーナー
　☎ 024-521-4281

問　県庁県民広聴室　☎ 024-521-7013

「声の広報」広報紙の朗読
サービスについて

町では、広報かがみいしを CDに録音し、定期
的に届ける朗読サービス「声の広報」を行ってい
ます。
　視覚障がい者の方の利用は無料です。障がいによ
り活字を読むことが困難な方、または身近にそのよ
うな理由でお困りの方がおりましたら、気軽にお問
い合わせください。
※毎月第一木曜日に発行される広報かがみいしにつ
いて、発行日に合わせて送付します。

　☎ 024-521-4281

HP

問　総務課　☎ 62-2111
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　５月号の広報クイズ応募者から寄せられた投書の
一部をご紹介します。
　今回のテーマは「梅雨の時期の思い出」

・沖縄に旅行した際、本場の梅雨に遭遇。同じ日本と
は思えないほどでした。(60代女性）
・小学生の時に雨の中をビショビショになりながら
帰った思い出があります。(60代男性）

みんなの広場みんなで参加 ! みんなでつくろう !! 広報かがみいし

広報クイズ

隠れ「牧場のあーさー♪」を探せ！

◆応募方法
ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒969-0492　鏡石町不時沼345）

メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp

◆必要事項
クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪
のいるページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
「鏡石町の好きな場所とその理由」について教えてく
ださい。

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあー
さー♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から
抽選で２名の方に町の特産品をお送りします。

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
７月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さんと
愛するペットの写真を募集します。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　６月19日㈮
問い合わせ先 総務課　☎ 62–2111　FAX 62–6553

※お子様のお名前の読み仮名を必ず記入してください。

◆注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。
◆応募期限　６月19日㈮必着
◆５月号の正解　3、6、11、14、17
◆当選者の発表【敬称略】
中山進一（境）、渡辺江美子（本町）

※今回のプレゼントは「牧場のあーさー♪グッズのセッ
ト」です。後日郵送します。

アクセスは
こちらから⇒

公共施設予約システム

　つどいの広場は、町健康福祉センターで開催して
います。開催日、定休日は以下の通りです。

つどいの広場

●開催日　毎週火曜日～日曜日、祝日（９～ 16時）
●定休日　毎週月曜日、毎月第４土曜日
　　　　　年末年始（12/29 ～ 1/3）
※月曜日が祝日の場合、翌日がお休みです。
●問い合わせ先　62-7278

広 告

「広報かがみいし」広告掲載者募集
　　　　　　　　　　　　●掲載位置　町が指定した位置
　　　　　　　　　　　　●掲載料金　下一段　1万円（このサイズ）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  半　分　５千円　　　　　　　　　　　　　　
                                    ●問い合わせ先 総務課広報担当　☎ 62-2111

慶弔だより
令和８年４月鏡石町届出分

住民票などの証明書は、便利なコンビニやオンラインで

未来へ輝け
まち期待の星

vol. 121

　今回は、４月に石川消防署浅川分署より異動され須賀川消防署鏡石分
署に着任された、佐藤克哉さん（30）にお話しを伺いました。佐藤さんは、
昼夜問わず消防士として火災現場の消火活動、傷病者の応急処置・搬送
などの救急、救助活動をされ、地域の安心安全のために日々働いています。
　「私が、消防士を目指したきっかけは、東日本大震災の際に、ニュース
で今までに経験したことのない災害の中で活動している、消防隊員の方
の姿をみたことです。救急救命士の資格も取得し、現在消防士となって
10年になります。今年の４月には岩手県上閉伊郡大槌町で発生した林野
火災に緊急消防援助隊として、４月24日から27日まで現地で活動して
きました。火災現場においては、住宅への延焼を阻止するための消火活
動を行ってきました。消防士として活動する中で体力的にも、精神的に
も大変な場面はありましたが、住民の方から感謝の言葉を頂いた時には
とてもやりがいを感じます。
　これからの消防活動において、火事を１件でも減らし町内での発生件
数を０にすることを目標に取り組んでいきたいです。また、救急出動件
数が年々増加しているため、広報活動も積極的に行い、適正な利用を呼
びかけていきたいと思います。みなさんも適正な利用のご協力をお願い
します。」

佐
さ と う

藤 克
か つ や

哉さん（須賀川消防署鏡石分署　消防士）

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

よ ろ こ び
地区 赤ちゃん お父さん お母さん

男の子

境 高木　柊
ひすい

翠 瞭真 怜奈
東　町 有賀　侑

ゆうだい

大 智照 千怜
女の子

境 根本　莉
りお

緒 大輝 采美
中　町 荒川　風

ふうか

花 祐介 史子

地区 氏　名 年齢
豊郷中 瀨 戸 　 孝 81
桜　町 八 巻 ヒ テ 94
鏡田かげ沼町 大河原　一　子 90
中　町 滝 口 ヤ ス 103
新　町 添 田 　 操 101
豊郷中 根 本 　 宏 86

か な し み

（R8.5.1 現在）

件 数 ７件 （-2）
死 者 1人 （0）
傷 者 ７人 （-1）
（　）は前年同期の件数

「わたります
「「止まるやさしさ　ありがとう」
（交通安全年間スローガン）

（R8.4.30 現在）

火 災 2件 （1）
救 急 175件（189）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「火の確認
いい日を支える いい習慣」
（全国統一標語）

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数
（R8.5.1 現在）

11,926 人 （-3）
5,890 人 （4）
6,036 人 （-7）
4,652 世帯 （8）

（　）は前月との比較

納　税
・町県民税（1期）
・上下水道使用料（4･5 月分）

の納期限は6月30日㈫です。

下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合・須賀川信
用金庫・東邦銀行・大東銀行・福
島県商工信用組合・ゆうちょ銀行

　鏡石町中央 245番地
　☎ 0248-94-8110
　　（営業時間９時～ 19時）
　　定休日：毎月第２火曜日
　※営業時間は変更する場合が
　　あります。

鏡石まちの駅

かんかんてらす

鏡石町公式LINE

「友だち登録」は
こちらから

①町からのお知らせや緊急情報
　を発信！
②あなたの質問に「AI」がお答
　えします！
③必要な情報だけ選んで受信で
　きます！

町の情報をお届け！
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令和8年 6月～7月
Kagamiishi Calender 広報に掲載された写真は無料で差し上げます。ただし、郵送の場合

は切手を貼った返信用封筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
15 16 17 18 19 20

アドベンチャー
クラブ開級式
9:00 ふれあいの森公園

第４回議会定例会
本会議（一般質問）
10:00 議会議場
１歳６か月児健診
13:00健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター

第４回議会定例
会本会議（閉会）
10:00 議会議場
俳句教室
13:30 公民館

認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター
親子のマッサージ教室
10:00 健康福祉センター

認知症カフェ（グ
ループホームあ
りあ・なでしこ）
14:00 健康福祉センター

ウェルカムベ
ビークラス
9:00 健康福祉センター

21 22 23 24 25 26 27
あやめ祭り
10:00 鳥見山公園

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター

３～４か月児健診
13:00 公立岩瀬病院

のびのび健康相談
9:30 健康福祉センター

認知症カフェ（地域
包括支援センター）
10:00 ウエルシア岩瀨鏡石店
栄養教室
10:00 健康福祉センター

28 29 30 2 3 4
女性がん検診
9:00 健康福祉センター

ジョイフルライ
フ講座開校式
13:30 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
１・２歳児健康相談
9:30健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター

家庭教育学級
9:00 郡山自然の家

5 6 7 8 9 10 11
心配ごと相談
13:30 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター

９～10か月児健診
13:00健康福祉センター

12 13 14 15 16 17 18
田んぼアート納涼祭
10:00 グリーンロード

３歳児健診
13:00健康福祉センター
まきば学びのカ
レッジ
13:30健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター

赤ちゃんのほっ
と相談会
10:00 つどいのひろば

認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター
スマホ教室
13:00健康福祉センター

ジョイフルライ
フ講座
13:30健康福祉センター
認知症カフェ（グ
ループホームあ
りあ・なでしこ）
14:00 健康福祉センター

7/1

6/14

　広報担当の近藤です。先月広報を発行してからあっという間に１か月がたち、段々と気温
が上がりはじめ、夏が近づいている気配がしますね。皆さん急な暑さに体がまだ慣れていな
いと思いますので、熱中症や体調不良には注意しましょう。さて、広報かがみいしでは、毎
月ハッピーバースデー写真、ペット写真を募集しています。ぜひぜひお子さんや愛するペッ
トの写真の応募をお待ちしておりますので、よろしくお願いします！

広報担当のつぶやき広報担当のつぶやき


	26年6月号広報かがみいし_No784　表紙
	26年6月号広報かがみいし_No784　P2-3
	26年6月号広報かがみいし_No784　P4-5
	26年6月号広報かがみいし_No784　P6-7
	26年6月号広報かがみいし_No784　P8-9
	26年6月号広報かがみいし_No784　P10-11
	26年6月号広報かがみいし_No784　P12-13
	26年6月号広報かがみいし_No784　P14-15
	26年6月号広報かがみいし_No784　P16-17
	26年6月号広報かがみいし_No784　P18-19
	26年6月号広報かがみいし_No784　裏表紙

