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令和8年８月～９月
Kagamiishi Calender 広報に掲載された写真は無料で差し上げます。ただし、郵送の場合

は切手を貼った返信用封筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
17 18 19 20 21 22
小学生県外交流
事業（～ 20日）
沖縄県北谷町

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター

ヘルスメイトクッキン
グ教室（幼・小学生対象）
10:00 健康福祉センター
認知症カフェ（特別養
護老人ホーム牧場の朝）
13:30 特別養護老
人ホーム牧場の朝

23 24 25 26 27 28 29
けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター

幼稚園・小中学校
第２学期始業式
幼稚園・各小中学校

おやこクッキング教室
10:00健康福祉センター
３～４か月児健診
13:00 公立岩瀬病院
俳句教室
13:30 公民館

筋トレ教室
13:30健康福祉センター

認知症カフェ（地域
包括支援センター）
10:00 ウエルシア岩瀨鏡石店

高齢者のための体
力測定会
9:00健康福祉センター

30 31 2 3 4 5
日曜窓口休止
町役場税務町民課窓口
高齢者のための体
力測定会
9:00健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
赤ちゃんのほっと相談会
10:00つどいのひろば

ヘルスメイト講習会
10:00 健康福祉センター
ジョイフルライフ講座
13:30 公民館

まきば学びのカレッジ
9:00 白河市まほろん
１・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター

6 7 8 9 10 11 12
心配ごと相談
13:30健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
あぐりワークショップ
10:30 岩瀬農業高校

９～10か月児健診
13:00 健康福祉センター

９/1

８/16

●問い合わせ先　町公民館　☎ 62-2031

 第20回鏡石駅伝・ロードレース大会 第20回鏡石駅伝・ロードレース大会 
第20回鏡石駅伝・ロードレース大会を11月１日㈰に鳥見山陸上競技場で開催します。大会では、駅

伝競走の部とロードレースの部第20部の申込みを受け付けます。町民の皆さんの積極的なご参加をお待
ちしています。当日は沿道での応援や交通規制などへのご協力をお願いします。
●参 加 料
　①駅伝競走の部　１チーム　12,500円
　②ロードレースの部　
　　小中学生　1,500円　一般(高校生以上)　2,500円　親子　4,000円
　　※町内の小中学生は参加料免除となります。
　　  (町内小学校児童は学校行事として全児童参加)
　　※参加賞は、大会記念タオルです。
●参加申込
　　役場や公民館にある募集要項の ｢払込取扱票｣ に必要事項を記入・押印の
　上、参加料を郵便局から振り込むか、直接公民館にお申し込みください。ま
　た、インターネットサイト「ランネット」からも申込が可能です。
●申込期間 ９月１日㈫　※当日消印有効

申込サイト

農家農家がが主役主役ののカフェ　　カフェ　　 

VEGETABLE　LIFE　CAFE

22

●その他
　　大会翌日の11月２日㈪は、町内小学校は繰替休業日とな
　ります。放課後児童クラブは、朝から開館しています。また、
　町図書館は臨時開館し、２階視聴覚ホールを開放しますので、
　ご利用ください。


