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自
分
の
体
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

　
「
仕
事
や
、
子
育
て
、
家
事
に
趣
味
な
ど
、
日
常
生
活
で
や
る
こ
と
が
多
く
忙
し
い
」
と
、
自
身
の
健
康
管

理
が
疎
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
の
結
果
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
病
気
が
進
行
し
、
重
症
化
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
す
べ
て
の

保
険
を
運
営
す
る
保
険
者
に
対
し

て
、
健
診
結
果
や
レ
セ
プ
ト
（
診

療
報
酬
明
細
書
）
な
ど
の
健
康
・

医
療
デ
ー
タ
を
分
析
し
、
加
入
者

の
病
気
予
防
や
健
康
づ
く
り
を
科

学
的
か
つ
効
果
的
に
実
施
す
る
た

め
に
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
策
定

を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
鏡
石
町
国
民
健
康
保
険

の
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
元
に
鏡

石
町
の
健
康
課
題
を
み
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

鏡
石
町
の
人
口
は
年
少
・
生
産

年
齢
人
口（
15
歳
以
上
64
歳
以
下
）

割
合
が
年
々
減
少
し
、
高
齢
化
が

進
行
し
て
い
ま
す
。
国
保
人
口
に

お
い
て
も
前
期
高
齢
者
（
65
歳
以

上
74
歳
以
下
）
の
占
め
る
割
合
が

約
半
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
の
平
均
余
命
及
び
平

均
自
立
期
間
は
、
男
女
と
も
に
国

よ
り
短
く
な
っ
て
お
り
、
平
均
余

命
か
ら
平
均
自
立
期
間
を
引
い
た

不
健
康
期
間
は
男
性
で
は
1
・
3

年
、
女
性
で
は
3
・
1
年
と
な
っ

て
い
ま
す
。【
別
表
１
】

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者

数
は
年
々
減
少
し
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
１
人
あ
た
り
の
医
療

費
（
入
院
+
外
来
）
は
増
加
し
て

い
ま
す
。【
別
表
２
】

鏡石町 県中医療圏 県 国
令和３年 令和４年 令和３年 令和４年 令和３年 令和４年 令和３年 令和４年

男
性

平均余命（A）　　※1 79.1 80.6 80.6 81.2 80.3 80.7 81.5 81.7
平均自立期間（B） ※2 78.1 79.3 79.2 79.7 78.7 79.1 79.9 80.1
不健康期間（A-B） 1.0 1.3 1.4 1.5 1.6 1.6 1.6 1.6

女
性

平均余命（A） 86.8 86.8 86.8 86.8 86.7 86.9 87.5 87.8
平均自立期間（B） 83.9 83.7 83.8 83.8 83.5 83.6 84.2 84.4
不健康期間（A-B） 2.9 3.1 3.0 3.0 3.2 3.3 3.3 3.4

国民健康保険被保険者数 医療費 １人当たり医療費前期高齢者
平 成 30 年 2,845 1,222 1,067,629,290 364,176
令 和 元 年 2,737 1,219 1,030,213,930 372,036
令 和 ２ 年 2,708 1,258 939,008,930 345,780
令 和 ３ 年 2,664 1,286 997,627,220 372,072
令 和 ４ 年 2,594 1,251 991,127,190 375,228

町
の
現
状

町
の
課
題

　

自
分
の
カ
ラ
ダ
の
声
を
き
く
た

め
に
「
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健

診
）」
の
受
診
が
重
要
で
す
。
特

定
健
診
と
は
、
運
動
不
足
や
偏
っ

た
食
事
が
原
因
と
な
る
、
高
血
圧

症
や
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
の

予
防
を
目
的
と
し
た
健
診
で
す
。

　

鏡
石
町
の
特
定
健
診
の
令
和
６

年
度
の
受
診
率
は
44
・
78
％
で
県

内
59
市
町
村
中
47
位
で
す
。
特
に

40
代
と
50
代
の
受
診
率
が
低
い
状

況
で
す
。
健
診
結
果
を
見
る
と
、

県
よ
り
も
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
や
高
血
糖
の
割
合
が
高

く
、
更
に
男
性
で
は
高
血
圧
、
女

性
で
は
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
割

合
が
高
い
で
す
。

　

ま
た
、
特
定
健
診
を
受
け
て
い

る
人
と
受
け
て
い
な
い
人
の
生
活

習
慣
病
医
療
費
に
は
大
き
な
差
が

あ
り
、
健
診
を
受
け
て
い
る
人
に

対
し
て
受
け
て
い
な
い
人
は
医
療

費
が
５
倍
に
も
な
っ
て
い
る
分
析

結
果
が
あ
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
ま
だ
病
気
に
な

る
前
の
わ
ず
か
な
変
化
を
見
つ
け

る
た
め
の
健
診
で
す
。
通
院
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、
年
に
１
回
健
診

を
受
け
カ
ラ
ダ
の
状
態
を
把
握
し

ま
し
ょ
う
。
早
期
発
見
、
早
期
対

策
に
繋
げ
る
こ
と
は
健
康
寿
命
の

特定健診
～若い世代から受ける習慣を～

●40～74歳の国民健康保険加入者は特定健診
●75歳以上または65歳～74歳で後期高齢制度加入中の方は後期高齢者健診

※１　平均余命：０歳における平均余命のことです
※２　平均自立期間：日常生活に介護を要しない期間の平均を指します。ここでは、介護保険法の要介
　　　護認定における１号被保険者（65歳以上）「要介護２～５」を介護を要する状態としています。

【別表１】

【別表２】

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

町の保健師さんに健診の重要性について聞いてみよう！

Ｑ . なぜ健診は受けないといけないの？
　特定健診は生活習慣に着目
した健診です。メタボリックシ
ンドロームや高血圧、糖尿病、
脂質異常症などの生活習慣病
は、初期の段階では自覚症状が
ないため、気づいたら病気が進
行していたということも。
　健診を受けて、体の状態を確
認し、生活習慣病にならないよ
うに対策しましょう。

Ｑ . 健診を受けたから大丈夫だよね？

　健診は受診して終わりではあり
ません。健診後は町の保健師や管
理栄養士等が、特定保健指導とし
て生活習慣を見直すサポートをし
ています。
　必ず結果を確認し、要指導の項
目がある方は、私たちと一緒に生
活習慣の見直しをしましょう。要
医療の項目がある方は、必ず医療
機関を受診し、精密検査を受けて
ください。

がん検診
対象年齢 検査内容

胃がん検診 50歳～
２年に１回

内視鏡検査もしくは
バリウム検査

胃がんリスク検診
（ABC検診） 40～ 49歳 血液検査
大腸がん検診 40歳～ 便潜血検査
肺がん検診 40歳～ 胸部レントゲン検査

肝炎ウイルス検診 40歳～ 血液検査
前立腺がん検診 50歳～ 血液検査

子宮頸がん検診 20歳～
２年に１回 子宮頸部の細胞診

乳がん検診 40歳～
２年に１回

乳房X線検査
（マンモグラフィ）

を活用しよう！

・町が実施するがん検診は、治療中・経過観察中の方は対象外
・職場等で同年度内に同様のがん検診を受けた方（あるいは受ける予定のある方）
　は対象外
・妊娠中または妊娠の可能性のある方（大腸がん検診を除く）は対象外

私たち保健師が皆さんの
健康をサポートします！

個別健(検 )診始まっています！
●予約先
　協力医療機関に電話等で予約
　する
　（詳細は下記QRコードより）
●健（検）診実施期間
　令和８年７月１日㈬
　　～令和９年１月30日㈯

※10月～１月にかけて、健（検）
診予約が取りにくくなることが
予想されます。できるだけ早い
時期に健（検）診を受けること
をおすすめします。

～　特定健診と一緒に受けましょう　～

延
伸
・
健
康
格
差
の
縮
小
を
図
り
、

医
療
費
の
抑
制
・
適
正
化
に
も
繋

が
り
ま
す
。

健康環境課
岩橋保健師

健康環境課
五十嵐保健師


