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令和8年９月～10月
Kagamiishi Calender 広報に掲載された写真は無料で差し上げます。ただし、郵送の場合

は切手を貼った返信用封筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
14 15 16 17 18 19

総合健康診査（集団）
7:30 健康福祉センター

総合健康診査（集団）
7:30 健康福祉センター
認知症VR体験会
10:00 健康福祉センター

総合健康診査（集団）
7:30 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター

総合健康診査（集団）
7:30 健康福祉センター
俳句教室
13:30 公民館

総合健康診査（集団）
7:30 健康福祉センター
認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター
スマホ教室
13:00 健康福祉センター

総合健康診査（集団）
7:30 健康福祉センター
認知症カフェ（グループ
ホームありあ・なでしこ）
14:00 健康福祉センター

敬老会祝品贈呈
9:00 町内各受領所

20 21 22 23 24 25 26
認知症初期集中支援
チーム普及啓発事業
「映画上映会」
13:30健康福祉センター

のびのび健康相談
9:30 健康福祉センター
認知症相談会
10:00健康福祉センター
認知症体験講座・脳
年齢・骨密度測定会
13:30健康福祉センター

認知症カフェ（地域
包括支援センター）
10:00 ウエルシア岩瀨鏡石店
認知症相談会
10:00健康福祉センター
認知症サポーター
養成講座
13:30健康福祉センター

鏡石幼稚園運動会
9:00 鏡石幼稚園

27 28 29 30 2 3
認知症VR体験会
10:00 健康福祉センター
１歳６か月児健康診査
13:00 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
筋トレ教室
13:30健康福祉センター

３～４か月児健康診査
13:00 公立岩瀬病院

１・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター

鏡石「牧場の朝」
オランダ秋祭り
10:00 鏡石駅前

4 5 6 7 8 9 10
町内一斉環境美化活動
6:00 町内一円
心配ごと相談
13:30 健康福祉センター

ゲートボール福島
民報杯
９:00屋内ゲートボール場

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター
生き生き子育て教室①
10:00 健康福祉センター

俳句教室
13:30 公民館

生き生き子育て教室②
10:00 健康福祉センター
まきば学びのカレッジ
13:30 公民館

栄養教室
10:00 健康福祉センター
在宅医療・介護連携
推進事業映画上映会
10:00健康福祉センター

親子体験教室
（芋掘り体験）
9:00 南高久田地内

10/1

【つ ど い の 広 場 に つ い て】
　●開催場所　町健康福祉センター
　●開催日　　毎週㈫～㈰　9時～ 16時
　●定休日　　毎週㈪、毎月第４㈯

９/13

鏡石「牧場の朝」鏡石「牧場の朝」鏡石「牧場の朝」

オランダオランダ秋祭り秋祭り 土

10：00～ 19：0010：00～ 19：00

●●問い合わせ先問い合わせ先 鏡石牧場の朝秋祭り実行委員会鏡石牧場の朝秋祭り実行委員会
事務局　（産業課）事務局　（産業課）　☎ 62-2118　☎ 62-2118

時間

場所 メインステージ：駅前ロータリーメインステージ：駅前ロータリー
イベント会場：駅前周辺、本町通りイベント会場：駅前周辺、本町通り

プログラムはプログラムは
　・ステージライブ多数　・ステージライブ多数
　・縁日通り＆　・縁日通り＆
　　キッチンカーマルシェ　　キッチンカーマルシェ
　・交通安全鼓笛パレード　・交通安全鼓笛パレード
　・祭礼みこし　・祭礼みこし
　・スポーツレクリエーション etc…　・スポーツレクリエーション etc…

※詳しくは町ホームページをご覧ください。※詳しくは町ホームページをご覧ください。

10月   　日10月   　日10月   　日３３


