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防災意識の向上へ
地域でつながる

　　鏡石町消防団模擬火災訓練！(関連ページP8)
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相談開始 情報共有 計画支援 新規就農認定 就農開始

〜
農
業
で
鏡
石
の
未
来
を
支
え
る
〜

〜
農
業
で
鏡
石
の
未
来
を
支
え
る
〜

　

本
町
は
、平
坦
で
肥
沃
な
土
壌
に
恵
ま
れ
て
お
り
、特
に
米
、き
ゅ
う
り
、

い
ち
ご
、
り
ん
ご
を
は
じ
め
と
し
た
果
樹
は
生
産
額
が
多
く
、
農
業
所
得

は
県
下
で
も
上
位
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
者
の
高
齢
化
や
担
い
手
不

足
が
深
刻
と
な
っ
て
お
り
、
農
地

管
理
を
行
う
方
が
お
ら
ず
、
年
々

遊
休
農
地
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

遊
休
農
地
が
増
加
す
る
こ
と

で
、
景
観
が
悪
化
し
、
害
獣
の
棲

み
処
と
な
り
、
近
隣
農
地
や
住
民

へ
の
被
害
も
発
生
し
て
い
る
状
況

で
す
。

　

ま
た
、
情
勢
変
動
に
よ
り
生
産

コ
ス
ト
の
高
騰
や
、
安
定
し
な
い

農
作
物
の
価
格
も
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ほ
場
整
備
や
地
域
計
画
の
策
定

に
よ
り
、
農
地
の
集
積
・
集
約
化

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
か
が
み
い
し
油
田
計
画

と
し
て
、
遊
休
農
地
を
中
心
に
、

な
た
ね
な
ど
を
栽
培
し
景
観
保
持

や
「
な
た
ね
の
雫
」
な
ど
６
次
化

製
品
の
販
売
を
す
る
こ
と
で
資
源

●

農
業
の
課
題

●

ま
ち
の
対
応

の
循
環
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

新
規
就
農
者
や
、
担
い
手
確
保

の
た
め
、
国
の
補
助
に
加
え
、
町

で
上
乗
せ
補
助
、
水
稲
の
規
模
拡

大
さ
れ
た
方
へ
農
業
用
機
械
の
補

助
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
度

　

県
中
管
内
46
件
の
相
談
、
う
ち

28
件
新
規
就
農
者
と
し
て
認
定

※
町
の
相
談
11
件
、
認
定
０
件

（
直
近
認
定
は
令
和
４
年
度
２
件
）

令
和
８
年
度

9
月
10
日
時
点
の
鏡
石
町
の

相
談
４
件
、
認
定
３
件

●

新
規
就
農
者
の
認
定
・
相
談
件
数

　

担
い
手
育
成
支
援
チ
ー
ム
の
設

置
（
町
、
須
賀
川
農
業
普
及
所
、

農
協
）
を
し
て
お
り
、
ど
の
機
関

で
相
談
を
行
っ
て
も
情
報
共
有
を

行
い
、
一
体
的
に
支
援
を
行
う
体

制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。
就
農
相

談
か
ら
就
農
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
ま
で
行
い
ま
す
。

●

相
談
受
付
体
制

【各種農業補助制度】
●新規就農者育成総合対策事業（経営開始資金）補助金
　➡新規で農業を始める方（親元以外）を対象に農業開始に係る資金を補助
　　国補助：165万円/年（最長３年間）
●新規就農者育成総合対策事業（就農準備資金）補助金
　➡就農に向けて必要な技術や知識を習得するために研修を行う方を対象に資金を補助
　　国補助：165万円/年（最長２年間）
●鏡石町新規就農者育成総合対策事業補助金
　➡上記補助を受ける方へ上乗せして交付
　　町補助：国補助の10分の１
　※補助を利用するためにはいくつかの要件があり
　　ますので、まずはご相談ください。

新規就農者へ　interview

Profi le 山田　岳さん（38）　東京都青梅市出身
　食品メーカー勤務、地域おこし協力隊の経験を
経て今年度果樹農家（梨・桃）として就農

Q. やりがいを感じる時はどんなときですか？
A. 収穫が近くなり、花がつきはじめた時ももちろんですが、きちんと収穫できるか不安もある中で形と
なり、消費者の方が購入し「美味しかった」の一言がもらえた時ですね。

Q. 農業に興味がある方へ一言
A. まだまだ私も農業１年生で、厳しさや大変さを全部分かっている訳ではありませんが、０からのスター
トで、大変さ、楽しさ、やりがいもあり、自分で直接作ったものの感想を直接聞くことができ、サラリー
マン時代では、味わえない感動があります。
　また、今回のように農地の斡旋や園地などを継承する時は、県や須賀川農業普及所、農協、町などサポー
トをしてもらえる機関はたくさんありますので、経験がなくても私のようにぜひチャレンジしてみてく
ださい。

Q. 就農したきっかけはなんですか？
A. 元々食に対して興味があり、特に自分で試行錯誤し
て作る１次産業に関心を持っていたからです。果樹を
栽培しようと決めるまでに、米、野菜、果物など様々
な農業の体験をしました。その中で特に自分が好きな
果樹（桃）をやりたいと思ったからです。

Q. 鏡石町で果樹農家を始めたきっかけは？
A. 昨年まで国見町の地域おこし協力隊として活動して
ましたが、須賀川農業普及所の仲介により、成田原町地
内の果樹園を知り園地継承したいと希望したからです。

Q. 作業の中で大変なことはなんですか？
A. 収穫期の７～９月に向けて、たくさんの作業工程が
ありますが、どこかで手を抜くと収穫に影響するため、
すぐに成果は出ませんが、1つ 1つの積み重ねが大切
だと感じています。

認定新規就農者制度
　新規就農者を地域農業の担い手として育成するためには、就農段階から農業経営の改善・発展段
階まで一貫した支援が重要であり、平成26年度から、認定新規就農者制度を農業経営基盤強化促進
法に位置づけ、認定農業者制度と同様に、町が青年等就農計画を認定します。
　町の認定を受けた認定新規就農者に対して、早期の経営安定に向けたメリット措置を集中的に実
施する制度となっています。

新規就農
希望者

就農相談
担い手
育成支援
チーム

新規
就農者

情報共有
計画書作成支援
補助等支援
研修案内

独立就農
雇用就農

【就農までの流れ】

●問い合わせ先　産業課　☎ 62-2118
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町 か ら のお 知 ら せ

　

第
13
回
町
議
会
定
例
会
が
９
月

7
日
㈪
か
ら
17
日
㈭
ま
で
の
11
日

間
の
日
程
で
開
か
れ
、
令
和
７
年

度
各
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

や
議
案
な
ど
18
件
が
原
案
の
と
お

り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
定
例
会
で
認
定
さ
れ
ま

し
た
、
前
年
度
の
各
会
計
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
広
報
11
月
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。　

　

今
年
度
の
主
な
主
要
事
業
の
執

行
状
況
に
つ
い
て
、
阿
武
隈
川
緊

急
治
水
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
成

田
地
区
遊
水
地
整
備
事
業
は
、
継

続
的
に
用
地
取
得
が
進
め
ら
れ
て

お
り
、
遊
水
地
内
の
利
活
用
に
つ

い
て
も
農
家
の
生
業
継
続
を
最
優

先
と
し
、
官
民
連
携
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

地
域
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整

備
促
進
に
つ
い
て
は
、
通
学
路
整

備
事
業
と
し
て
岡
ノ
内
地
内
の
鏡

田
１
２
９
号
線
の
通
学
路
カ
ラ
ー

舗
装
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。
岡

ノ
内
地
内
の
鏡
田
１
０
７
号
線
の

道
路
整
備
に
係
る
事
業
用
地
の
土

地
売
買
契
約
も
概
ね
完
了
し
、
工

事
発
注
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

子
育
て
環
境
の
整
備
と
充
実
の

た
め
、
認
定
こ
ど
も
園
整
備
事
業

で
は
、
基
本
設
計
事
業
が
完
了

し
、
実
施
設
計
業
務
に
取
組
む
予

定
で
す
。
ま
た
、
鏡
石
中
学
校
体

育
館
空
調
設
備
設
置
工
事
が
着
工

町
長
説
明
要
旨

町
長
説
明
要
旨

第13回

町
議
会
定
例
会

町
議
会
定
例
会

議
案
な
ど
18
件
を
議
決

令和 7年度各会計決算状況
単位：千円

会計区分 歳入 歳出

一 般 会 計 7,213,241 7,106,996

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 1,154,763 1,145,519

後期高齢者医療特別会計 169,670 169,271

介 護 保 険 特 別 会 計 1,369,334 1,295,566

土 地 取 得 事 業 特 別 会 計 127 0

工 業 団 地 事 業 特 別 会 計 44,856 40,898

鏡 石 駅 東 第 １ 土 地 区 画
整 理 事 業 特 別 会 計 158,723 151,807

育英資金貸付費特別会計 2,381 2,346

小　　計 10,113,095 9,912,403

上 水 道
事 業 会 計

収益的 451,588 482,415

資本的 94,978 225,671
計 546,566 708,086

下 水 道
事 業 会 計

収益的 421,825 400,247

資本的 312,189 375,066
計 734,014 775,313

合　　計 1,280,580 1,483,399

　

こ
の
選
挙
は
、
明
る
く
住
み
よ

い
福
島
県
を
築
く
た
め
の
代
表
者

を
選
ぶ
大
切
な
選
挙
で
す
。

　

投
票
当
日
に
都
合
が
合
わ
な
い

方
は
、
期
日
前
投
票
・
不
在
者
投

票
制
度
を
利
用
し
、
棄
権
し
な
い

で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

【
選
挙
当
日
】

　

各
投
票
区
に
設
置
さ
れ
た
投
票

所
に
、
送
付
さ
れ
た
入
場
券
ハ
ガ

キ
を
持
っ
て
、
来
場
し
て
く
だ
さ

い
。
投
票
で
き
る
時
間
は
午
前
７

時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
で
す
。

【
投
票
で
き
る
方
】

　

平
成
20
年
10
月
26
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
、
令
和
８
年
７
月
７

日
ま
で
に
転
入
の
届
出
を
し
、
引

き
続
き
鏡
石
町
に
住
所
を
有
し
て

い
る
方
。

【
投
票
で
き
な
い
方
】

　

公
民
権
停
止
者

投　票　所　一　覧

第１投票所 第一小学校あやめホール

第２投票所 笠石防災センター

第３投票所 久来石転作センター

第４投票所 鏡田転作センター

第５投票所 成田構造改善センター

第６投票所 豊郷構造改善センター

第７投票所 仁井田多目的集会所

第８投票所 旭町コミュニティセンター

第９投票所 高久田多目的集会所

第 10投票所 さかい集会所

期
日
前
投
票

　

選
挙
日
当
日
に
用
事
が
あ
る
方

な
ど
は
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

選
挙
日
直
前
は
混
雑
し
ま
す
の

で
、期
日
前
投
票
を
す
る
場
合
は
、

不
在
者
投
票
制
度

第
23
回
福
島
県
知
事
選
挙
が
10
月
25
日
㈰
に
行
わ
れ
ま
す

　

次
の
よ
う
な
理
由
に
よ
り
、
期

間
中
に
投
票
所
へ
来
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
が
、
指
定
の
場
所
で
投

票
で
き
る
制
度
で
す
。

●

病
院
等
の
施
設
に
入
院
さ
れ

て
い
る
方

　

事
前
に
施
設
の
担
当
者
へ
投
票

を
す
る
旨
を
相
談
の
上
、
施
設
を

通
し
て
投
票
で
き
ま
す
。

●

長
期
出
張
な
ど
で
期
間
中
、
投

票
所
へ
来
る
こ
と
が
難
し
い
方

　

投
票
用
紙
等
を
選
挙
管
理
委
員

会
へ
請
求
し
、
在
住
す
る
市
町
村

の
選
挙
管
理
委
員
会
で
投
票
が
で

町職員人事異動　町職員人事異動　※氏名後の（　）内は旧所属※氏名後の（　）内は旧所属

●異動・昇格（10月１日付）
<課長及び課長相当職>
参 事 兼 図 書 館 長 倉 田 知 典（ 図 書 館 長 ）
総務課総括主幹兼副課長 面 川 輝 夫（ 総務課主幹兼副課長 ）
産業課主幹兼ほ場整備室長 根本進一郎（ 産業課ほ場整備室長 ）

●新採用（10月１日付）
税 務 町 民 課 主 査 榮 　 茉 美
総　　　務　　　課　副主査 古 川 桃 衣
福 祉 こ ど も 課  主  事 佐 藤 郁 弥

き
ま
す
。
投
票
用
紙
を
郵
送
す
る

た
め
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●

体
が
不
自
由
な
方

　

身
体
障
が
い
者
手
帳
が
一
定

以
上
の
方
や
要
介
護
５
の
方
は
、

郵
便
に
よ
る
投
票
が
で
き
ま
す
。

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
場
合
は
早
め
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

町
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
　

☎
62
–
２
１
１
１

早
い
段
階
で
の
投
票
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
期
日
前
投
票
日
程
】

●
投
票
期
間

10
月
9
日
㈮
〜
10
月
24
日
㈯

●
投
票
時
間　

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

●
投
票
所

　

役
場
一
階　

第
二
会
議
室

※
入
場
券
ハ
ガ
キ
裏
面
の
、
宣
誓

書
を
記
入
し
て
か
ら
来
場
い
た
だ

く
と
、
ス
ム
ー
ズ
に
投
票
で
き
ま

す
。

※
入
場
券
ハ
ガ
キ
を
紛
失
等
し
た

場
合
で
も
受
付
に
申
し
出
し
て
い

た
だ
く
と
、
投
票
で
き
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
一
般
会
計
と
各
会

計
補
正
予
算
が
議
決
さ
れ
、
一
般

会
計
は
１
億
８
３
１
５
万
７
千
円

が
増
額
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
一
般
会
計
の
歳
入
歳
出
予
算
の

総
額
は
67
億
９
１
４
６
万
８
千
円

と
な
り
ま
し
た
。

　

主
な
補
正
の
内
容
は
、
須
賀
川

地
方
保
健
環
境
組
合
分
賦
金
に
１

５
５
５
万
円
、
か
が
み
い
し
地
域

振
興
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発
行
事

業
費
３
５
０
０
万
円
、
町
道
舗
装

等
工
事
請
負
費
２
５
９
０
万
円
、

広
域
消
防
組
合
分
担
金
４
８
７
５

万
５
千
円
な
ど
で
す
。

一
般
会
計
補
正
予
算

約
２
億
円
の
増
額

　

９
月
末
で
任
期
満
了
と
な
る
固

定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

の
、
今
泉
英
治
さ
ん
（
鏡
沼
）
と

佐
久
間
吉
幸
さ
ん
（
久
来
石
）
の

再
任
に
つ
い
て
同
意
を
求
め
、
全

会
一
致
で
同
意
を
得
ま
し
た
。
任

期
は
、
令
和
８
年
10
月
１
日
か
ら

３
年
間
で
す
。

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

を
選
任

さ
れ
、
一
日
で
も
早
い
供
用
開
始

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
鏡
石
町
第
６
次
総
合
計

画
に
基
づ
く
事
業
に
つ
い
て
で

す
。「
未
来
を
拓
き
、
次
世
代
を

担
う
人
づ
く
り
」
の
今
年
度
新
規

事
業
で
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
活

用
事
業
に
つ
い
て
、
鳥
見
山
公
園

内
に
あ
る
社
会
体
育
施
設
を
有

効
活
用
し
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

イ
ベ
ン
ト
や
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
陸
上
教
室
を
計
画
し
て
い
ま

す
。

　
「
に
ぎ
わ
い
と
魅
力
に
あ
ふ
れ

る
ま
ち
づ
く
り
」
の
新
規
事
業
ス

マ
ー
ト
農
業
推
進
事
業
で
は
、
コ

メ
生
産
現
場
の
省
力
化
や
新
技
術

の
導
入
支
援
に
よ
り
、
将
来
的
な

高
収
益
化
を
目
指
し
、
認
定
農
業

者
等
担
い
手
を
中
心
に
、
知
識
の

醸
成
に
取
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　町議会では、町議会だ
よりを発行しています。
　町ホームページにも掲
載していますので、ぜひ
ご覧ください。

-Information-

　<係員>
産業課・農業委員会併任主事補 佐 藤 祐 樹（ 産 業 課 主 事 補 ）
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役
場
広
報
担
当
の
仕
事
学
ぶ

　

９
月
９
月
11
日
㈫
鏡
石
中
学
校
の
職
場
体
験
が
行
わ
れ
、
二
年
生
の
生
徒
た
ち
が
町
内
の
事
業
所
で
そ
れ
ぞ
れ
の

日
㈫
鏡
石
中
学
校
の
職
場
体
験
が
行
わ
れ
、
二
年
生
の
生
徒
た
ち
が
町
内
の
事
業
所
で
そ
れ
ぞ
れ
の

仕
事
を
体
験
し
ま
し
た
。

仕
事
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

職
場
体
験
は
、
実
際
に
働
く
と
い
う
経
験
を
通
し
て
、
働
く
こ
と
の
意
義
や
楽
し
さ
、
大
変
さ
を
学
び
、
将

　

職
場
体
験
は
、
実
際
に
働
く
と
い
う
経
験
を
通
し
て
、
働
く
こ
と
の
意
義
や
楽
し
さ
、
大
変
さ
を
学
び
、
将

来
の
進
路
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
鏡
石
町
役
場
で
は
、
横
山
心
春

来
の
進
路
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
鏡
石
町
役
場
で
は
、
横
山
心
春

さ
ん
、
須
釜
夏
輝
さ
ん
、
和
田
直
樹
さ
ん
の
３
人
が
役
場
の
仕
事
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、
他
の
事
業
所
で
職

さ
ん
、
須
釜
夏
輝
さ
ん
、
和
田
直
樹
さ
ん
の
３
人
が
役
場
の
仕
事
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、
他
の
事
業
所
で
職

場
体
験
を
し
て
い
る
生
徒
を
取
材
す
る
な
ど
、
広
報
担
当
者
の
仕
事
の
一
連
の
流
れ
を
体
験
し
ま
し
た
。
掲
載

場
体
験
を
し
て
い
る
生
徒
を
取
材
す
る
な
ど
、
広
報
担
当
者
の
仕
事
の
一
連
の
流
れ
を
体
験
し
ま
し
た
。
掲
載

さ
れ
て
い
る
各
事
業
所
の
写
真
は
３
人
が
撮
影
し
た
も
の
で
す
。

さ
れ
て
い
る
各
事
業
所
の
写
真
は
３
人
が
撮
影
し
た
も
の
で
す
。

みんなが体験してい
る事業所へ取材に行
けたことが楽しかっ
たです。取材で聞い
た話を文にまとめた
り、写真を撮ること
は難しかったです。

広報の仕事以外にも、
役場の中には色々な
役割があることが分
かり、取材で町の人
と交流することがで
き、とてもいい体験
になりました。

広報紙の作成は分か
らないことがたくさ
んあったけれど、教
えてもらいながら作
ると上手に作ること
ができました。取材
はとても緊張しまし
た。

鏡
石
中
学
校
２
年
生
が
職
場
体
験
！

横山心春さん
　「かんかんてらす」
　　を取材しました！

須釜夏輝さん
　「鏡石幼稚園」
　　を取材しました！

和田直樹さん
　「ロシナンテ鏡石店」
　　を取材しました！

沖縄県北谷町との小学生交流事業解団式
　

小
学
生
県
外
交
流
事
業
の
解
団

式
が
9
月
5
日
㈯
に
町
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
木

賊
町
長
よ
り
、「
今
回
の
交
流
で

得
た
学
び
や
人
と
の
つ
な
が
り
を

こ
れ
か
ら
も
大
事
に
し
て
ほ
し

い
」と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
４
日
間
の
行
程
や
活
動
内

容
に
つ
い
て
事
業
報
告
を
行
い
、

北
谷
町
で
の
交
流
や
体
験
を
振
り

返
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
北
谷
町
と
オ
ン
ラ
イ
ン

交
流
を
行
い
、
団
員
そ
れ
ぞ
れ
が

作
成
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を

発
表
し
、
北
谷
町
の
皆
さ
ん
へ
感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。
ま

た
、
団
員
一
人
一
人
が
今
回
の
交

流
・
体
験
で
感
じ
た
こ
と
、
学
ん

だ
こ
と
を
作
文
に
ま
と
め
発
表

し
、思
い
や
成
長
を
伝
え
ま
し
た
。

　

最
後
に
副
町
長
の
小
貫
団
長
か

ら
、「
団
員
が
無
事
交
流
事
業
を

終
え
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
何

よ
り
嬉
し
く
思
っ
て
い
る
。
何
か

一
つ
で
も
思
い
出
や
経
験
を
大
事

に
持
っ
て
い
て
ほ
し
い
」
と
話
し

が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
交
流
を
通
し
て
、
団
員

た
ち
は
北
谷
町
の
皆
さ
ん
と
繋
が

り
を
深
め
る
と
と
も
に
、
普
段
と

異
な
る
環
境
で
多
く
の
こ
と
を
学

び
、貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

小貫　比聖さん

団員２名の作文の一部を紹介します！
　この旅行で僕が一番心に残ったのは、沖縄県北谷町の人たちとの出会いです。２
年前僕の兄もこの事業に参加をしました。そのことを覚えていてくれた北谷町の人
たちが初日の歓迎会で、「もしかして、小貫の弟か？」と僕に話しかけてくれました。
遠く離れた沖縄の地で、２年前に兄が作った「つながり」が自分にも届いた気がし
てとてもうれしく思いました。２日目のスポーツ対決では、歓迎会で仲良くなった
北谷町の子どもたちが、「鏡石、がんばれ！」と大きな声で応援してくれて、とても
胸が熱くなりました。多くの子と話すことができて、まるで前から友達だったよう
な気持ちになりました。
　今回このような機会を準備してくださった鏡石町。一緒に行ってくださった方や

藤田　紬希さん

　沖縄の研修で一番楽しかったのは、海で遊んだことです。マリンスポーツではバ
ナナボートを体験しました。私の住んでいるところには海がないので、沖縄の海で
遊べたことがとても嬉しかったです。
　美ら海水族館では、ジンベエザメが一番心に残りました。初めて見たジンベエザ
メは思っていたよりもずっと大きくてびっくりしました。水族館には他にもたくさ
ん魚がいて、沖縄の海にはたくさんの生き物がいるなと思いました。
　首里城は大きく、たくさんの建物がありました。福島にある鶴ヶ城とは違い、首
里城は横に長いところが印象に残りました。沖縄には歴史があることを知りました。
　沖縄の小学生とのスポーツ交流では、五色綱引きやモルックをしました。沖縄の

仲間たち。そして温かく迎えてくれた北谷町の皆さん本当にありがとうございました。兄から僕へ、そ
して北谷町のみんなへと広がった「人とのつながり」は、僕の宝物になりました。沖縄でできたこの温
かい絆をこれからもずっと大切にしていきたいと思います。

子どもたちは、暑い中でも元気に走り回っていて、すごいなと思いました。
　写真で見るだけではわからないことも、実際に行ってみたり体験したりすることで知ることができまし
た。沖縄にまた行けるなら、今度はもっといろいろな場所に行って沖縄を遊びつくしたいです。

みんなで行った沖縄
は多くの経験と、た
くさんの思い出がで
きました！

鏡石中学校の語学指導助
手（ＡＬＴ）

　　　　　　　　シーザ
ー・ルイス先生

　鏡石町の皆さんこんにちは！シーザー・ルイスです。
普段は主に鏡石中学校でＡＬＴとして勤務しています。毎週木曜日には鏡石幼稚園や鏡石保育所を
訪問し、子どもたちと英語で遊んでいます。
　令和５年８月に鏡石町に着任してから３年が経ち、今年で４年目を迎えました。鏡石町に来たば
かりの頃は、見知らぬ土地で、言葉の壁もありまし
た。しかし、前向きに行動することで、多くの経験
をすることができました。生徒たちと一緒に部活動
に参加したり、地域のお祭りに参加したりしたこと
はかけがえのない時間です。
　鏡石町に暮らしながら、身をもって日本の文化を
体験することは、観光客として訪れるだけでは決し
て得られない特別な経験です。
　４年目の任期も鏡石町のために最善を尽くしたい
と思います。よろしくお願いいたします。

任期が１年延長になりま
した！

I’ l l  do  my  bes t  fo r 

Kagamiishi Town !
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まちの話題 Kagamiishi News

　９月６日㈰久来石転作センターにおいて、令和８年度
鏡石町消防団模擬火災訓練が行われました。
　地域住民が一体となり、地域防災体制の確立と住民の
防災意識の高揚及び防災技術の習得を目的に町消防団、
女性消防隊、久来石地区住民、須賀川消防署鏡石分署の
約100名が参加し、中継放水訓練や、初期消火訓練、応
急救護訓練などを行いました。

令和８年度鏡石町消防団模擬火災訓練
防災意識の高揚 初

期
消
火
訓
練
を
行
う
住
民
の
皆
さ
ん

　８月25日㈫、本町の個人県民税の徴収実績が福島県
知事に認められ、優良町村として、貝羽県中地方振興局
長から町長に感謝状の贈呈が行われました。
　これは、個人県民税の徴収率が全国平均以上かつ前年
度を上回り、日々の徴収努力が認められたことによる受
賞であり、本町においては、記録の残る平成15年度以
降で初めての優良町村受賞となります。

優良町村として感謝状を授与
納税意識の向上感

謝
状
を
受
取
る
木
賊
町
長

　認知症サポーター養成講座が９月１日㈫、鏡石中学
校３年生を対象に実施され、認知症への理解を深めま
した。
　自分らしく暮らすことの大切さ、認知症サポーター
の役割や認知症の人との接し方などについて講義やVR
機器等を使用して学びました。受講した生徒には受講
証明としてオレンジリングが配布されました。

認知症サポーター養成講座の開催
新しい認知症観の理解V

Ｒ
体
験
を
行
う
生
徒
た
ち

　９月４日㈮、町健康福祉センターにおいてファーマー
ズマーケットが開催されました。
　健康福祉センターに期間限定でオープンしている「農
家が主役のカフェ」で味わったおいしさを、生産者との
出会いとともに楽しむことができる催しで、岩瀬農業高
校の生徒や、女性農業者、かんかんてらすなどから新鮮
な野菜や果物などが販売されました。

ファーマーズマーケット開催
生産者との出会い 生

産
者
か
ら
購
入
す
る
来
場
者

　かがみいし田んぼアート実行委員会（和田和久実行委
員長）は９月２日㈬、町図書館４階展望室で「かがみい
し田んぼアート累計来場者30万人達成セレモニーを行
いました。
　30万人目となったのは、矢吹町の佐々木久子さんと
渡辺たえ子さんで、記念品として鏡石町産の梨や田んぼ
アート米粉のどら焼きなどが贈られました。

かがみいし田んぼアート
累計来場者30万人達成 30

万
人
目
の
来
場
者
へ
記
念
品
の
贈
呈

　９月２日㈬、町健康福祉センターにおいてヘルスメイ
トのスキルアップと新たな仲間づくりを目的に、講習会
および養成講座が開催され、14名が参加しました。
　管理栄養士の臨地実習生（郡山女子大）による「フレ
イル予防の食事」をテーマとした講話に続き、そのポイ
ントを組み込んだ減塩バランス食の調理実習を行いまし
た。フレイル予防への理解や、日頃の食生活を見直すと
ともに、今後の地域での食育活動への意欲を高めました。

ヘルスメイト講習会ヘルスアップ養成講座
フレイル予防のために 講

話
に
耳
を
傾
け
る
参
加
者
の
皆
さ
ん

下
肢
機
能
の
測
定
を
行
う
参
加
者

　８月29日㈯・30日㈰の２日間、町健康福祉センター
において、今年で３回目となる福島県立医科大学との連
携による65歳以上を対象とした高齢者のための体力測定
会が開催され、138人が参加しました。
　参加者は医大の先生や、学生による脳の元気度や血管
年齢など９項目の測定を行いました。測定後には分析結
果の説明を受け、生活に必要な機能の確認を行いました。

Interview
　体の健康のために、毎年体力
の比較ができるので、とてもい
い事業だと思い、参加していま
す。いい測定結果がでているた
め、結果を取っておき励みにし
ています。

藤島　惠子 さん

　毎年年を取っていくため、体
の衰えには敏感になります。体
力を測定し、衰える部分を補え
るようにするため、参加してい
ます。努力すると向上する面が
あることが分かりました。

五十嵐　あや子 さん

高齢者のための体力測定会
生活機能低下の予防



広報かがみいし　2026年10月号 10広報かがみいし　2026年10月号11

医学ひとくちメモ
健幸まちづくり事業

　町では令和６年度より町民の健康寿命の延伸を目指す事業として、「健幸まちづくり事業」に取り組んでい
ます。この事業は福島県立医科大学との連携により、健康調査事業や体力測定会、医学講演会を実施しています。
　先月号に続き、福島県立医科大学保健科学部の先生方より病気についてお話をしていただきます。
　皆さんも、このひとくちメモを読んで、身近な病気などについて学んでみましょう。

vol.30

今月の当番 福島県立医科大学保健科学部理学療法学科　教授 柴
しば
喜
よしたか
崇 先生

保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

秋冬の予防接種と費用助成のお知らせ秋冬の予防接種と費用助成のお知らせ
（インフルエンザ・新型コロナワクチン）（インフルエンザ・新型コロナワクチン）

今回は、パーキンソン病とともに暮らす、日々の運動と生活の工夫につ
いてお話しします。

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

　感染症が流行するシーズンに備えて、町では、高齢者の定期接種および、子ども・妊婦のインフルエンザ予
防接種の費用を助成いたします。助成期間が決まっていますので、接種をご希望の方は期間内に受けてくださ
い。

前回は、パーキンソン病（PD）の日々のお悩み（すくみ足・むせ・気分変化など）への対応法に
ついてQ＆A形式でお伝えしました。今回は、症状の進行を抑え、自分らしく暮らし続けるための「運
動習慣」と「生活の工夫」について解説します。

なぜ「運動」が大切なのか？Q.1

日常生活に取り入れたいおすすめの運動は？Q. ２　

　パーキンソン病の治療では、お薬によるドパミンの補充とともに「運動療法」が非常に大きな役割
を果たします。運動を行うことで、脳の神経ネットワークが刺激され、動作の鈍さや姿勢の不安定さ
が改善しやすくなります。

ストレッチ
　　関節の固まりを防ぐため、胸を開く運動や足首・股関節の柔軟性を保　
　つストレッチを毎日行いましょう。
リズム運動・ウォーキング
　 　メトロノームや音楽のリズムに合わせて歩くことで、すくみ足が起こ
　りにくくなります。大股で腕を振って歩く意識が効果的です。
全身運動（ヨガ・体操）
　　姿勢を意識したヨガや軽運動は、体幹の安定やバランス感覚の向上に
　つながります。

♦♦♦♦♦♦ ♦♦♦♦♦♦

助成期間：令和８年10月１日㈭～ 12月30日㈬
※ワクチン接種開始時期は病院により異なりますので、ご自身で確認のうえ受けてください。

【高齢者】
　インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンは同時接種が可能です。
　自己負担額を医療機関窓口でお支払いください。

予防接種名 対象者 自己負担額
※生活保護受給者は無料

助成
回数 指定医療機関

インフルエンザワクチン ①満 65歳以上の方
②60～ 64歳で、身体障害者手帳（内
部疾患１級程度 　）を有する方

1,000 円
１回 福島県内の

指定医療機関新型コロナワクチン 4,600 円※１ ※２

※１　心臓、腎臓又は呼吸器の障害、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な
　　　程度の障害
※２　指定医療機関以外で接種を受ける場合は健康環境課にて事前申請が必要となります。
【子ども・妊婦】
費用の一部を助成します。助成額を差し引いた額を医療機関窓口でお支払いください。

予防接種名 対象者 助成額 助成
回数 指定医療機関

インフルエンザ
ワクチン

満１歳～ 18歳（高校３年生相当） 2,000 円
１回 須賀川市・鏡石町・天栄村

の指定医療機関妊婦 3,000 円 ※３

※３　指定医療機関以外で接種を受ける場合は、接種後に領収証及び明細書と接種歴が確認できるもの（母子
　　　健康手帳や予防接種済証など）、振込先口座の通帳、印鑑を持参し、健康環境課で助成金の申請をして
　　　ください。申請期限は、令和９年２月 26日㈮までです。

♦♦♦♦♦　♦　健診後の今、あなたの生活を見直すチャンスです！　健診後の今、あなたの生活を見直すチャンスです！　♦♦♦♦♦♦
　生活習慣病の予防や改善に向けて無料で受けられる保健指導が、10月以降、順次スタートします！
　対象の方には案内が届きますので、この機会に是非ご活用ください。

対
象
の
方

特定保健指導 メタボや生活習慣病のリスクが高い方

糖尿病性腎症重症化予防 糖尿病や糖尿病による腎機能低下のおそれがある未治療の方
治療中で数値が気になる方

生活習慣病重症化予防 血圧や脂質代謝、心電図で基準に該当する未治療の方

　各種保健指導を受けていただくための第一歩として、「健診結果説明会」を開催しています。町の保健師・
管理栄養士が、健診結果とあなたの身体の状態についてお話しします。そして、あなたに合った改善方法
を一緒に見つけていきますので、案内が届いたらぜひお申し込みください！

詳細については、町ホームページをご覧ください。

★まずは「健診結果説明会」へご参加ください★

無理なく継続するためのポイントは？Q. ３　
体調に合わせて運動量を調整し、安全に配慮しながら「楽しく続けること」が大切です。

PD Place のお知らせ
　PD Place とは当事者とパートナーが集う居場所です。ヨガ
などの運動だけでなく、日々の生活上の困りごとや工夫を気
軽に共有し合えます。
　福島会場「福島県立医科大学福島駅前キャンパス」と郡山
会場「おおまちてらす」で同時開催（13:30～15:30）（見学可）。
●問い合わせ先　担当：川﨑 / 後援：福島県
　　☎ 024-581-5536 
　　メールアドレス：i-kwsk@fmu.ac.jp

◀
町
Ｈ
Ｐ
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カエルのおよめさん
福音館書店　清水　たま子：文／竹田　鎮三郎：絵

司 書 お す す め 紹 介司 書 お す す め 紹 介

おうさまのくれた　ごほうび
福音館書店　八百板　洋子：再話　岡田　知子：絵　

　メキシコのミヘ族の民話です。王様に 3人の息子がいました。およめさんを
さがす旅に出たのですが、３番目の息子が連れてきたのはカエルでした。王様
が 3人のおよめさんに食事を作って出すように言いました。途方にくれた３番
目の息子でしたが、カエルは「マゲイの葉っぱ」と「しちめんちょうのふん」
をとってきてほしいと頼みます。すると…？
　不思議な力を持つ、カエルのおよめさんの物語絵本です。

　むかし、なかよく暮らすおじいさんとおばあさんがいました。ある時、川で
王様が溺れているのを助けたおじいさんは、お城でもてなされた後、大きな金
のかたまりをごほうびにもらいました。おじいさんはそれを持って帰る途中、
あまりの重さに、馬飼いの馬と交換し…。
　ブルガリアの昔話絵本です。自分で読むなら小学校低学年くらいから。

図書館図書館
だよりだより

LIBRARY
INFORMATION
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講師：絵本造形作家　菊地　清先生
日時：10月31日㈯　午後１時30分～
場所：図書館１階　レファレンス室　定員：10名（参加費無料）
持参するもの：ハサミ、カッターナイフ、ボンド
※小学校低学年までのお子さんは、刃物を使いますので、大人の方と一緒
にお申し込みください。大人の方も参加できます。

講師：絵本造形作家　菊地　清先生

Pick Up NewsPick Up News 「みんなの造形教室」を開催します！

SCHOOL INFORMATION

中学生１日体験入学に中学生246名が参加！
岩瀬農業高校

　１日体験入学では、学友会が作成した動画で学校の取
り組みや行事をご紹介しました。さらに生物生産科での
動物見学、ヒューマンサービス科でのコサージュ作りな
ど、学科ごとの魅力体験や、寮や部活動も見学し、高校
生活をイメージしていただけたかと思います。先輩方の
受け入れ準備もばっちり！皆様のご入学をお待ちしてい
ます！

異文化に親しむ！ブリティッシュヒルズでの英語体験
第二小学校

　９月２日㈬、５年生が天栄村の「ブリティッシュヒルズ」
を訪れ、異文化体験学習を行いました。
　町の事業として２年目を迎えた今年度も、館内ガイド
をはじめプログラムのすべてがオールイングリッシュ。
最初は少し緊張気味だった子どもたちも、カード合わせ
やジェスチャークイズなどの楽しいアクティビティを通
して、次第に笑顔で英語に親しんでいました。
　昼食には、英国の晩餐会を思わせる華やかな会場でバ
イキングを堪能。パスポートのいらない英国での1日を通
して、異文化の魅力とコミュニケーションの楽しさを肌
で感じる貴重な機会となりました。

よい歯の教室を実施しました
第一小学校

　９月２日㈬・３日㈭・９日㈬に、よい歯の教室を実施
しました。３名の歯科衛生士の方にお越しいただき、そ
れぞれの学年の発達段階に合った正しい歯のみがき方を
教えていただきました。
　夏休みに家庭で行ったカラーテスターによる染め出し
の結果をもとに、みがき残しが多い部分を確認し、自分
の歯を鏡で見ながら、ていねいにみがきました。歯の形
に合わせたみがき方や歯肉炎を予防するみがき方など、
しっかり学ぶことができました。自分の歯と口をよい状
態に保つため、正しくていねいに歯みがきをします！

　８月27日㈭に大東コミュニティセンターで、岩瀬地区
中学校英語弁論大会が行われました。暗唱の部では大和
田悠眞さんが２位、創作の部では平野拓杜さんが１位に
輝きました。平野さんは９月17日㈭にいわき市で開かれ
る県大会に出場します。
　９月３日㈭には岩瀬地区小・中学校音楽祭が須賀川し
んきん文化センターで開かれ、吹奏楽部が参加し、金賞
を受賞しました。また、９月６日㈰に喜多方市で行われ
たtbcこども音楽コンクールに出場し、見事優秀賞を獲得
し、東北大会への出場が決定しました。東北大会は10月
10日㈯に郡山市民文化センターで行われます。

　熱い応援をいただきました、保護者・地域の皆様に心
より感謝申し上げます。ありがとうございました。

スクールインフォメーション
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立体カード
「キャンプの夜」
を作ります！

力農祭のお知らせ
　10月 10日㈯に本校で公開文化祭が行われます。クラ
スや学科による個性あふれる展示・体験企画のほか、模
擬店や生産物販売も行われます。
　全校生で作り上げたビッグアートや、
宇津峰寮で行われるホームカミングデ
イなど、見どころ企画が満載です！
　情報は随時ホームページで公開いた
します。

岩瀬地区中学校英語弁論大会 、岩瀬地区小・中学校音楽
祭＆ｔｂｃこども音楽コンクール　がんばりました！

鏡石中学校
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- i n f o r m a t i o n -

令和８年度東京かがみいし会総会の
お知らせ
㉄　企画財政課　☎ 62-2117

文化講演会の開催について
㉄　町文化講演会実行委員会（町公民館内）
　　☎ 62-2031
　町文化講演会実行委員会は、次のとおり文化講演
会を開催します。今年度は、「紅白歌合戦」出場歌
手の木山裕策氏を講師に迎え、「夢への挑戦～未来
は自分で創れる～」を演題に行います。

⃝日　時　令和８年12月１日㈫午後６時から
⃝会　場　町健康福祉センター（ほがらかん）
⃝入場料　500円
⃝入場整理券販売開始　10月１日㈭から
⃝整理券販売場所　町公民館　ほか

鏡石町育英資金（入学準備金）
奨学生募集について
㉄　教育課　☎ 62-3459

　町では、令和９年度入学予定者対象の育英資金奨
学生を次のとおり募集します。なお、今回の募集は
入学準備金のみとなります。学費（入学準備金を含
む）の募集については、令和９年２月に改めて募集
いたします。
⃝対象者
　　令和９年度に高等専門学校・専修学校・短大・
　大学に進学する予定の方で入学準備金の貸与を希　
　望する方
⃝募集人員　若干名
⃝応募資格
　①申込み時点で町内に引続き１年以上住所を有
　　し、学術優秀で、品行方正な方
　②経済的な理由により修学が困難と認められる方
　③奨学金を他から受けていない方
⃝返還方法
　　卒業後１年間猶予し、貸付期間の３倍の期間で
　返還していただきます。ただし、医学、歯学また
　は薬学（薬学は修学期限６年のもの）及び高等専
　門学校は貸付期間の２倍の期間で返還していただ
　きます。（貸与資金は無利子です。）
⃝募集期間
　令和８年10月５日㈪から令和８年11月27日㈮まで
※応募資格や必要書類などの詳細は町ホームページ
でご確認いただくか教育課まで、お問い合わせくだ
さい。

素敵な出会いを見つけませんか？
鏡石町クリスマスの恋活×食事交流会

　鏡石町では、出会いの場として、交流イベントを
開催します。今年は、鏡石町内の「Poco a Poco」
さんを会場に、鏡石町の食材を使った料理を楽しみ
ながら、参加者同士交流できる食事会を開催します。
トークタイムのほかにも景品が当たるアトラクショ
ンを用意しています。
　婚活イベントが初めての方も、ぜひ気軽にご参加
ください。
⃝開催日時　令和８年12月19日㈯　午後６時～
⃝開催場所　Poco a Poco （鏡石町本町271番地）
⃝対 象 者　25歳以上39歳以下の独身の方
⃝募集人数　男女各８名
　申込方法や、料金については町ホームページ等で
お知らせ予定です。

㉄　企画財政課　☎　62-2117

国民年金についてのお知らせ

①年金の切替え手続きについて
　20歳以上60歳未満の方で会社を退職された場合
は、国民年金第１号被保険者（又は第３号被保険者）
への切替え手続きが必要となりますので、町の税
務町民課にて手続きをお願いいたします。
②国民年金保険料免除について
　保険料を納め忘れの状態で、万一に障害や死亡
といった不測の事態が発生すると、障害基礎年金
や遺族基礎年金を受け取れない場合があります。
所得が少ない、失業、事業の廃止などを理由で保
険料を納付することが困難な場合には、保険料の
納付が免除・猶予となる保険料免除制度がありま
す。また、産前産後期間の国民年金保険料が一定
期間免除されます。出生予定日の６か月前から届
出できます。産前産後期間の免除制度は、「保険料
が免除された期間」も保険料を納付したものとし
て老齢基礎年金の受給額に反映されます。
③マイナポータルを利用した国民年金関係の電子
申請について
　マイナポータルを利用した電子申請で24時間
365日、簡単に手続きができます。マイナポータ
ルの利用者登録が完了すると、手続きが可能とな
ります。詳細は日本年金機構のＨＰをご覧くださ
い。

㉄　税務町民課　☎ 62-2112
　　郡山年金事務所　☎ 024-932-3434
　　全国国民年金基金東北部　☎ 0120-65-4192

漏水調査のお知らせ
㉄　上下水道課　☎ 62-2348・2119

　町では、水道水の有効利用を図るため、水道管の
漏水調査を行います。
　この調査は、町が委託した漏水調査員が自宅を訪
問し、水道メーターなどで漏水の有無を無料で調査
するものです。
　その際には、お声掛けしてから宅地内に入らせて
いただきますが、留守の場合でも調査を行ないます
ので、ご協力をお願いします。
　なお、道路上での水道管の調査もあわせて行いま
す。

⃝調査期間　
　令和８年10月５日㈪～令和９年２月１日㈪
⃝調査時間
　宅地内調査　午前９時～午後５時
　道路上調査　午前９時～午後５時
　　　　　　　午後10時～午前５時（夜間）
⃝調査区域　町全域
⃝調査業者　フジ地中情報㈱東北支店
　※町発行の身分証明書及び腕章を携帯しています。
⃝注意事項
　この調査に料金は一切かかりません。
　町の名を語った悪質な点検者などと間違わないよ
う、ご注意ください。

『秋の文化祭』開催
㉄　町公民館　☎ 62-2031
　町公民館と町生涯学習文化協会では、恒例の「秋
の文化祭」を開催します。展示部門では、一般町民
の方の作品を募集しています。
　開催内容は、次のとおりですので、多くの皆さん
のご観覧・ご参加をお待ちしています。

◎展示部門
⃝開催日時　10月24日㈯～ 25日㈰
　　　　　　午前９時～午後５時まで
　　　　　　※最終日は午後３時まで
⃝場所　町公民館
⃝展示内容
　手工芸作品、絵画、写真、書道など様々なジャン
ルの作品を募集し展示します。
⃝出品方法
　町公民館まで作品を直接ご持参のうえ、公民館に
ある申込書に氏名、住所、作品名などをご記入くだ
さい。
⃝申込期限　10月21日㈬
◎発表部門
⃝文化芸能祭
　日時　10月18日㈰　午前９時～
　場所　町健康福祉センター（ほがらかん）
◎大会部門
⃝囲碁大会
　日時　11月１日㈰　午前９時～
　場所　勤労青少年ホーム
⃝将棋大会
　日時　11月８日㈰　午前９時～
　場所　町公民館
※将棋・囲碁大会に一般参加を希望される町民の方
は、直接会場にお越しください。

※詳しくは町公民館へお問い合わせ下さい。

福島県最低賃金が
令和８年 10月 16 日から変わります

時間額　1,094 円
　詳しくは、福島労働局労働基準部賃金室（☎
024-536-4604）又は各労働基準監督署へお問
い合わせ下さい。

　東京かがみいし会では、下記のとおり総会を開催
します。
⃝開催日時　11月28日㈯　12時30分から
⃝開催場所　グレースバリ上野公園前店

（東京都台東区上野２丁目14-30パセラリゾーツビル）
⃝会　　費　8,000円
　※未加入の方でも参加が可能です。

唱歌「牧場の朝」のつどいの開催について
㉄　企画財政課　☎ 62-2117

　本年度も唱歌「牧場の朝」にまつわる音楽イベン
トを開催いたします。昨年度に引き続き、体験型オ
ペレッタを町内小学生等の参加を得て上演する予定
です。プロのオペラ歌手による本格的なオペラを鑑
賞できるチャンスです。皆様お誘いあわせの上ぜひ
ご参加ください。
⃝開催日時　令和８年11月14日㈯
　　　　　　午後１時30分から
⃝開催日時　町健康福祉センター（ほがらかん）
⃝内　　容　体験型オペレッタ「オズの魔法使い」
　　　　　　出演：佐藤慈雨さん ( 鏡石町出身 ) ほか

10月１日から７日までは「公証週間」
㉄　郡山公証役場　☎ 024-932-6037

　10月１日から７日までは「公証週間」です。
　遺産相続、任意後見契約、金銭賃借、不動産賃借、
離婚に際しての慰謝料、養育費などの問題は、後々
にトラブルを引き起こしがちです。そんなとき遺言
や当事者間の取り決めを公正証書にしておけば、ト
ラブルを防止し、権利や財産を守ることができます。
　相談は無料です。お気軽にご相談ください。

高校生考案！特別メニューを
農家が主役のカフェで提供します
㉄　企画財政課　☎ 62-2117

　郡山女子大学附属高等学校の生徒が地域食材の魅
力を生かして考案し、試作を重ねたメニューを１日
限定で提供します。
　当日は、生徒たちが盛り付けをし、地域への思い
が詰まったメニューを皆さんの元へお届けします！

⃝開催日時　令和８年11月６日㈮　午前10時～
　※ラストオーダー 13時30分。無くなり次第終
　了となります。
⃝開催場所　町健康福祉センター
　　　　　　【農家が主役のカフェ】
　詳細については町ホームページ等でお知らせ予定
です。



広報かがみいし　2026年10月号 16広報かがみいし　2026年10月号17 役場窓口の受付時間は、　９時から16時30分（日曜日は９時から12時） です

町内の認可保育施設における、令和９年４月からの入所申込の受付を開始します。

申込受付期間：10月13日㈫～ 11月13日㈮　
申込書類の配布及び町ホームページ掲載は、10月９日㈮から始まります。

＜認可保育施設＞
●資格要件
　町内に住所を有し、児童の保護者や家族が就労
等で保育を必要とする児童
●町内認可保育施設一覧
　鏡石保育所
　認定こども園ぶどうの木
　認定こども園こどもの杜岡ノ内幼稚園
　岡ノ内保育園
※対象児童の年齢や保育時間は園によって変わり
ます。

＜町立幼稚園＞
　町立鏡石幼稚園の募集は、令和10年度の町公私連携幼保連携型認定こども園開園の予定があることから、
新規の募集は行いません。なお、継続入園の児童には継続用の申請書が配付されます。

保育施設等の募集開始のお知らせ

●問い合わせ先　都市建設課　☎ 62–2116

　建築基準法や都市計画法の認識不足により、せっかく建てたマイホーム等が違反建築となってしまう事
例が見受けられます。
　住宅の新・増築や建物の用途変更などの際には、事前に町や県と相談を行い、安全で安心な住環境をつ
くりましょう。鏡石町全域で建築確認申請が必要です。
Ｑ１　建築物とは？
Ａ１　建築基準法では、屋根があり、柱または
壁があるものが建築物になります。屋根付きの
テラスやカーポートも屋根と柱があるので建築
物となります。
Ｑ２　自宅を増築したいが、確認申請は必要で
すか？
Ａ２　増築面積が10㎡を超える場合は確認申請
が必要です。なお、10㎡以内の増築の場合には
確認申請は不要ですが、建築基準法で定められ
た基準に適合させなければなりません。
Ｑ３　ユニット物置、プレハブ倉庫、コンテナ等
をホームセンターで購入し、置きたいのですが？
Ａ３　物置などの建築物を設置すれば、基礎の
有無にかかわらず、確認申請が必要です。

Ｑ４　農業用倉庫を事務所や工場として利用し
たいのですが？
Ａ４　鏡石町は都市計画法により、地域によっ
て建築物の用途を定め、きれいなまちづくりを
目指しています。地域によっては、農業用倉庫
として建築できても、事務所や工場としては利
用できない地域がありますので、事前に確認を
してください。
Ｑ５　違反建築になるとどうなるの？
Ａ５　県の命令により工事の停止や使用の禁止、
建物の除却、さらに命令に従わない者に対して
は懲役または罰金が科せられる場合があります。

建築物の建築には「確認申請」が必要です

●問い合わせ先　福祉こども課（町健康福祉センター内）　　　　☎ 62-2210
教育委員会教育課（鏡石幼稚園に関すること）　☎ 62-3459

けんこうイージー教室に参加しませんか？
　「けんこうイージー教室」とは、元気で自分らしい生活を送るための体づくりを行う介護予防教室です。運動
に自信のない方、初めて参加する方も大歓迎です。一緒に運動をして、いつまでも健康な毎日を過ごしましょう。
対象者：65歳以上の高齢者
　内　容：①けんこうイージー教室　第１・３火曜日　午前10時～午前11時20分
　　　　　・椅子に座って行う運動が中心。初心者におすすめです。
　　　　　②けんこうイージー教室“ステップ”　第２・４火曜日　午前10時～午前11時20分
　　　　　・立って行う運動が中心。体力維持をしたい方におすすめです。
　　　　　各教室とも運動だけでなく、レクレーションも行っており、毎回楽しく実施しております。
講　師：理学療法士
場　所：町健康福祉センター　多目的室
利用料：500円/月　その他にスポーツ安全保険料1,200円/年

実際に参加されている皆様に参加者の声を聞きました
教室の雰囲気も良く、続けられている。
腰の痛みが良くなった！
教室で行っている運動を日常生活でも取り入れることができている！

随時申込受付しております。ぜひご検討ください！

●問い合わせ先　福祉こども課　☎ 62–2210　地域包括支援センターあんしんかん　☎ 92-3212

　町社会福祉協議会では、次の日程で鏡石町社会福
祉協議会創立70周年記念第８回鏡石町社会福祉大
会を開催します。
　どなたでも参加できますので、町社会福祉協議会
に10月30日㈮までお申し込みのうえ、参加費は無
料ですので、ぜひご来場ください。
●日時　11月８日㈰　午後１時30分～午後４時
●会場 町健康福祉センター　多目的室
●内容
【記念講演】
　講師　気象予報士　斎藤　恭紀　氏
　演題　災害弱者・要支援者を災害からいかに救うか
　　～鏡石の災害リスクについて教えて斎藤さん～
　司会　福島テレビアナウンサー　豊嶋　啓亮　氏
【式典】
　表彰状・感謝状贈呈、大会宣言等
【福祉関係団体等による出店】

鏡石町社会福祉協議会創立 70周年記念
第８回鏡石町社会福祉大会
問　町社会福祉協議会　☎ 62-6428

●申し込み方法（必要書類）
　【新規入所】
　　入所申込書、支給認定申請書、家庭状況調査書、
　就労証明書、その他必要な書類
　※新規申込先：福祉こども課

　【継続入所】
　　入所申込書、就労証明書等、その他必要な書類
　※現在入所中の施設から継続用の申請書が配布さ　
　れます。

不正軽油撲滅強化月間
問　県庁総務部税務課　　　☎ 024-521-7205
　　県中地方振興局県税部　☎ 024-935-1264

　県では、10月を「不正軽油撲滅強化月間」と定め、
関係団体と協力して、不正軽油の排除に取り組んで
います。
　軽油に課税される軽油引取税を脱税する目的で、
軽油に灯油や重油を混ぜるなどして製造される燃
料、いわゆる「不正軽油」が正常な軽油と偽って販
売、使用されている事例があります。
　この不正軽油は悪質な脱税行為であり、環境汚染、
公正な市場競走の阻害、さらには暴力団等犯罪組織
の資金減にもつながります。
　「不正軽油を作らない・売らない・買わない・使
わない。」
　不正軽油の防止・撲滅には、県民の皆様の御協力
と情報提供が欠かせません。
　不正軽油の情報提供につきましては、県庁税務課
又は最寄りの地方振興局県税部までご連絡くださ
い。

各種スポーツ大会結果
　「第20回市町村対抗福島県軟式野球大会」「第13回市町
村対抗ソフトボール大会」に向けた鏡石町選手団結団式が
８月26日㈬鏡石町公民館にお
いて行われました。

④第79回福島県総合スポーツ大会県中地域大会結果
　９月６日㈰　須賀川・岩瀬地方
　壮年ソフトボール　大池ソフトクラブ　１回戦敗退
　　　　　　　　　　ドラゴンズ　　　　３位入賞
　家庭バレーボール　鏡石　２回戦進出
　バドミントン　　　ミラーストーン　　予選ブロック３位
　　　　　　　　　　チームかがみいし　予選ブロック３位

①第27回福島県市町村対抗ゴルフ大会
　８月７日㈮　会津磐梯カントリークラブ
　団体の部　６位
　個人の部
　16位 藤島良彦
　20位 橋本佳典
　48位 船戸智貴

鏡石町選手団結団式
②鏡石バウンドテニス協会
　第34回牧場の朝バウンドテニス大会
　８月30日㈰　鳥見山体育館
　Ⅰ部・あやめ　１位　滝口・加藤　２位　坂本・鈴木
　Ⅱ部・さくら　１位　紺野・本田　２位　西村・田中
　Ⅲ部・まきば　１位　青山 (瑛 )・青山 ( 恵 )
　　　　　　　　２位　高橋・大図
③第20回市町村対抗福島県軟式野球大会
　９月６日㈰　あいづ球場　鏡石町 対 楢葉町　5－12で敗退

　石森監督（野球）、竹山監
督（ソフトボール）よりあい
さつ及び選手の紹介、木賊町
長より激励のことばと町旗伝
達、主将より決意表明があり
ました。

　　　　　　　　　　チームかがみいし　予選ブロック３位　　　　　　　　　　チームかがみいし　予選ブロック３位　　　　　　　　　　チームかがみいし　予選ブロック３位　　　　　　　　　　チームかがみいし　予選ブロック３位　　　　　　　　　　チームかがみいし　予選ブロック３位　　　　　　　　　　チームかがみいし　予選ブロック３位　　　　　　　　　　チームかがみいし　予選ブロック３位　　　　　　　　　　チームかがみいし　予選ブロック３位　　　　　　　　　　チームかがみいし　予選ブロック３位　　　　　　　　　　チームかがみいし　予選ブロック３位　　　　　　　　　　チームかがみいし　予選ブロック３位　　　　　　　　　　チームかがみいし　予選ブロック３位　　　　　　　　　　チームかがみいし　予選ブロック３位　　　　　　　　　　チームかがみいし　予選ブロック３位
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　９月号の広報クイズ応募者から寄せられた投書の
一部をご紹介します。
　今回のテーマは「秋ひそかに楽しみにしてる
こと」です。
・庭にクリスマスローズの植樹など、庭いじりが楽し
みです。(30代男性）
・食卓にサンマの塩焼きや刺身が並ぶのが楽しみで
す。(70代男性）

みんなの広場みんなで参加 ! みんなでつくろう !! 広報かがみいし

広報クイズ

隠れ「牧場のあーさー♪」を探せ！

◆応募方法
ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒969-0492　鏡石町不時沼345）

メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp

◆必要事項
クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪
のいるページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
[秋の好きな風景」について教えてください。

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあー
さー♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から
抽選で２名の方に町の特産品をお送りします。

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
　11月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さんと
愛するペットの写真を募集します。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　10月21日㈬
問い合わせ先 総務課　☎ 62–2111　FAX 62–6553

※お子様のお名前の読み仮名を必ず記入してください。

◆注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。
◆応募期限　10月21日㈬必着
◆９月号の正解　３、７、12、14、20
◆当選者の発表【敬称略】
栁沼英和（本町）、熊田榮子（鏡沼）

※今回のプレゼントは、町産きくらげセットです。後日
郵送します。

　つどいの広場は、町健康福祉センターで開催して
います。開催日、定休日は以下の通りです。

つどいの広場

●開催日　毎週火曜日～日曜日、祝日（９～ 16時）
●定休日　毎週月曜日、毎月第４土曜日
　　　　　年末年始（12/29 ～ 1/3）
※月曜日が祝日の場合、翌日がお休みです。
●問い合わせ先　62-7278

広 告

「広報かがみいし」広告掲載者募集
●掲載位置　町が指定した位置
●掲載料金　下一段　1万円（このサイズ）
　　　　　　半　分　５千円
●問い合わせ先 総務課広報担当　☎ 62-2111

慶弔だより
令和８年８月鏡石町届出分

住民票などの証明書は、便利なコンビニやオンラインで

（R8.9.1 現在）

件 数 16件 （1）
死 者 1人 （0）
傷 者 17人 （0）
（　）は前年同期の件数

「わたります
「「止まるやさしさ　ありがとう」
（交通安全年間スローガン）

（R8.8.31 現在）

火 災 2件 （４）
救 急 361件（393）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「火の確認
いい日を支える いい習慣」
（全国統一標語）

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数
（R8.9.1 現在）

11,984 人 （23）
5,922 人 （20）
6,062 人 （3）
4,634 世帯（12）

（　）は前月との比較

納　税
・町県民税（3期）
・国民健康保険税（４期）
・上下水道使用料（8・9月分）
・介護保険料（4期）
・後期高齢者医療保険料(3期)
の納期限は11月2日㈪です。
下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合・須賀川信
用金庫・東邦銀行・大東銀行・福
島県商工信用組合・ゆうちょ銀行

　鏡石町中央 245番地
　☎ 0248-94-8110
　　（営業時間９時～ 19時）
　　定休日：毎月第２火曜日
　※営業時間は変更する場合が
　　あります。

鏡石まちの駅

かんかんてらす

鏡石町公式LINE

「友だち登録」はこちらから

①町からのお知らせや緊急情報
　を発信！
②あなたの質問に「AI」がお答
　えします！
③必要な情報だけ選んで受信で
　きます！

町の情報をお届け！

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

よ ろ こ び
地区 赤ちゃん お父さん お母さん

男の子

鏡　沼 保志　碧
あおと

人 将輝 憧子
鏡　沼 白山　獅

しりゅう

琉 竜雅 未来

岡ノ内 モロイ　ウィリアムマーク ｼﾞｪｰﾑｽ 
ｴﾄﾞﾜｰﾄﾞ 悠香

岡ノ内 木村　海
かいと

翔 豪 美有紀

地区 氏　名 年齢
岡ノ内 ⻆ 田 　 寛 61
中　町 今　野　サク子 80
岡ノ内 瀬 和 　 卯 94
境 菅　野　タケ子 86
旭　町 植 田 ミ イ 90

か な し み

未来へ輝け
まち期待の星

vol. 124

　今回は須賀川消防署鏡石分署に勤めている大場晴稀さん（26）にお話
を伺いました。大場さんは、昼夜問わず消防士として火災現場の消火活動、
傷病者の応急処置・搬送などの救急、救助活動をされ、地域の安心安全
のために日々働いています。その中で、８月に開催された第54回全国消
防救助技術大会ロープブリッジ救出部門に出場され素晴らしい成績を収
められました。
　「消防士になったきっかけは、東日本大震災という大災害を経験し、人
の役に立つ仕事に就きたいと思ったからです。日々の業務を行いながら、
大会に向け約１年前から４人１組で２人が水平に展張された渡過ロープ
により対面する塔上へ進入し、要救助者を救出ロープに吊り下げてけん
引し救出した後に脱出するという訓練を行ってきました。全国大会に出
場するためには、署内選考、県大会、東北地区大会と狭き門を突破しな
ければなりません。
　訓練の成果が発揮され全国大会が決まった時は、率直に嬉しかったで
す。須賀川地方消防広域本部としては45年ぶりの快挙となりました。日々
の訓練は苦しい時もありましたが、チームのみんなと誰か1人が突出す
るのではなく、全員の足並みを揃えて1つの目標に向かった結果が今回
の成績に繋がったと思っています。次年度も全国大会への出場を目標に
日々の業務、訓練を行っていきたいと思います。」

大
お お ば

場 晴
は る き

稀さん（須賀川消防署鏡石分署　消防士）
「声の広報」広報紙の
　　　　朗読サービスについて
町では、広報かがみいしを CDに録音し、定期
的に届ける朗読サービス「声の広報」を行ってい
ます。視覚障がい者の方の利用は無料です。障がい
により活字を読むことが困難な方、または身近にそ
のような理由でお困りの方がおりましたら、気軽に
お問い合わせください。



町からのお知らせ　　　　　　…　P６～７
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令和8年 10月～11月
Kagamiishi Calender 広報に掲載された写真は無料で差し上げます。ただし、郵送の場合

は切手を貼った返信用封筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
12 13 14 15 16 17

福島県知事選挙
期日前投票
（9日～ 24日）
8:30 役場第二会議室

フレイル予防体操
9:00 健康福祉センター
スポーツフェス
ティバル
9:00 鳥見山陸上競技場

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
生き生き子育て教室③
10:00 健康福祉センター

フレイル予防体操
9:00 オンライン

認知症に関する
相談窓口
9:30 健康福祉センター
就学時健康診断
14:00 健康福祉センター

認知症カフェ（グループ
ホームありあ・なでしこ）
14:00 健康福祉センター

かがみいし田んぼアー
ト豊作万歳稲刈り祭り
9:00図書館北側水田

18 19 20 21 22 23 24
令和８年度鏡石町
消防団秋季検閲式
9:00 鳥見山多目的広場
文化芸能祭
9:00健康福祉センター

フレイル予防体操
9:00 健康福祉センター
３歳児健康診査
13:00 健康福祉センター

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 健康福祉センター

フレイル予防体操
9:00 オンライン
赤ちゃんのほっと相談会
10:00つどいのひろば
ヘルスメイト講習会
10:00 健康福祉センター

秋の文化祭
9:00 公民館

25 26 27 28 29 30 31
福島県知事選挙投票日
7:00 町内各投票所
秋の文化祭
9:00 公民館

フレイル予防体操
9:00 オンライン

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 健康福祉センター
けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 健康福祉センター
ヘルスメイトクッキン
グ教室（鏡石幼稚園）
10:00 健康福祉センター

フレイル予防体操
9:00 健康福祉センター
ヘルスメイトクッキン
グ教室（鏡石保育所）
10:00 健康福祉センター
３～４か月児健診
13:00 公立岩瀬病院

フレイル予防体操
（再検査）
13:00 健康福祉センター
筋トレ教室
13:30 健康福祉センター

認知症カフェ（鏡石町
地域包括支援センター）
10:00 ウエルシア岩瀬鏡石店

2 3 4 5 6 7

図書館臨時休館
終日　図書館
第20回駅伝・ロー
ドレース大会
9:00 鳥見山陸上競技場

フレイル予防体操
9:00 健康福祉センター

フレイル予防体操
9:00 オンライン

1・２歳児健康相談
9:30 健康福祉センター
郡山女子大附属高校による
特別ランチメニュー販売
10:00 農家が主役のカフェ

8 9 10 11 12 13 14
フレイル予防体操
9:00 健康福祉センター

フレイル予防体操
9:00 健康福祉センター
９～10か月児健診
13:00 健康福祉センター

ウェルカムベ
ビークラス
9:00 健康福祉センター

10/11

11/1

農家がが
主役ののカフェ

　町健康福祉センター「ほがらかん」で実施されている「農家が主役のカフェ」　町健康福祉センター「ほがらかん」で実施されている「農家が主役のカフェ」
において９月15日㈫から、鏡石町の秋の味覚をたっぷり詰め込んだ、新メにおいて９月15日㈫から、鏡石町の秋の味覚をたっぷり詰め込んだ、新メ
ニューに変更されました。ニューに変更されました。
町内の農家や生産者の方々から直接届けられた食材を、包括的連携協定を締町内の農家や生産者の方々から直接届けられた食材を、包括的連携協定を締

鏡石町×八芳園 秋の新メニュー登場！

VEGETABLE　LIFE　CAFE 結している八芳園のシェフが、特別メニュー結している八芳園のシェフが、特別メニュー
として開発しました。第２弾としてかぼちゃとして開発しました。第２弾としてかぼちゃ
や梨、ぶどう、きくらげなど、旬を迎えるや梨、ぶどう、きくらげなど、旬を迎える
食材をふんだんに使用したメニューとなっ食材をふんだんに使用したメニューとなっ
ておりますのでぜひ、この機会に足を運んておりますのでぜひ、この機会に足を運ん
でみてください。でみてください。
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