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い
つ
も
の
料
理
を
ア
レ
ン
ジ

　

枝
豆
は
大
豆
の
未
熟
豆
の
こ
と

で
す
。
分
類
は
野
菜
で
す
が
、
豆

と
野
菜
の
両
方
の
栄
養
を
持
ち
合

わ
せ
て
い
ま
す
。
枝
豆
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
は
疲
労
解
消
に
効
果
が
あ

り
、
ま
た
大
豆
に
は
含
ま
れ
な
い

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
含

み
ま
す
。

　

夏
場
の
ビ
ー
ル
の
つ
ま
み
と
し

て
よ
く
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
枝
豆

に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
は
ア
ル

コ
ー
ル
分
解
を
促
進
し
、
肝
機
能

の
働
き
を
助
け
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
、

余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
外
に
排

出
さ
せ
血
圧
を
下
げ
る
働
き
も
あ

り
ま
す
。

　

大
豆
と
同
じ
栄
養
と
し
て
良
質

な
タ
ン
パ
ク
質
を
含
み
、
記
憶
力

を
高
め
、
認
知
症
を
予
防
す
る
効

果
も
あ
り
ま
す
。

《
材
　
料
》　
　
　
　
　
　
４
人
分

◦
豚
肉
２
０
０
ｇ　

◦
枝
豆
１
０

０
ｇ　

◦
玉
葱
２
個　

◦
ト
マ
ト

２
個　
◦
な
す
２
個　
◦
カ
レ
ー
ル

ー
適
量　

◦
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
１　

◦
ご
飯
４
人
分　
◦
塩
少
々

《
作
り
方
》

①
枝
豆
は
塩
を
入
れ
た
熱
湯
で
茹

で
、
さ
や
か
ら
取
り
ま
す
。
ト
マ

ト
は
へ
た
を
取
り
、
熱
湯
で
湯
剥

き
し
て
一
口
大
に
切
り
ま
す
。
玉

葱
は
薄
切
り
、
な
す
は
乱
切
り
に

し
ま
す
。

②
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
玉
葱

を
炒
め
、
し
ん
な
り
し
た
ら
豚
肉

と
な
す
も
炒
め
ま
す
。

③
ト
マ
ト
と
水
を
入
れ
て
煮
立
っ

た
ら
、
一
度
火
を
止
め
て
カ
レ
ー

ル
ー
を
入
れ
ま
す
。

④
枝
豆
を
加
え
、
弱
火
で
10
分
煮

ま
す
。

⑤
器
に
ご
飯
を
盛
り
、
カ
レ
ー
を

か
け
て
出
来
上
が
り
。

月・水・金曜日の午前10時から午後４時まで町保健センターで開いていますつどいの広場は

今月の
健康メニュー

「
枝
豆
の
夏
野
菜
カ
レ
ー
」

燃えるごみは、町指定のごみ袋で水をよく切って出してください総合相談室開設 ごみは分別を 

▲かっこいい演奏に聴き入る園児たち

　５月31日（木）鏡石中学校の吹奏楽部の部員39名（顧問
鈴木幹夫先生、佐藤玲子先生）が鏡石中学校で鏡石幼稚園
の園児24名に演奏会を行いました。
　今年で４年目となる演奏会は、鏡石幼稚園の園児たちに
本物の楽器による生の演奏に触れ、心が豊かに育ってもら
いたいと、中学校にお願いしたのがきっかけで始まったそ
うです。
　園児たちはコンクール課題曲やアンパンマンのテーマな
どの曲で生の楽器の迫力を感じたり、まるもりダンスを一
緒に踊ったりと中学生のお姉ちゃんやお兄ちゃんとの交流
を楽しんでいました。

＝鏡石中学校吹奏楽部幼稚園演奏会＝

楽を楽しみました音
＝花いっぱい運動一斉定植＝

万株以上の花を定植２

　花いっぱい運動一斉定植は６月17日（日）各行政区で行
われました。
　当日は朝からあいにくの雨でしたが、一斉定植は各行政
区ごとに行われ、ベコニア約4,300株の苗をプランターへ
移植し、町内の道路沿いにきれいに並べられました。
　また、各行政区で取り組んでいる定植箇所にも福島県か
ら配布されたマリーゴールド（12,000株）、サルビア
（5,000株）が露地植えされました
　この運動は、フローラの町づくりの一環として毎年行っ
ており、今年も町にはたくさんの花が咲くことになります。

▲きれいに露地植えをする住民のみなさん

　６月15日（金）鏡石ライオンズクラブ（廣瀬茂会長）より
町立小中学校、幼稚園、図書館、教育委員会へ災害支援物
資の目録が贈呈されました。
　今回の支援は鏡石ライオンズクラブによる鏡石町災害復
旧備品要請に対する災害支援で、世界のライオンズクラブ
からの日本の震災へ対するものとなっています。
　支援物資としては、教材や書籍、図書等の支援となって
おり、支援物資合計費用は9,866,265円となっています。
　目録を受け取った遠藤町長は「みなさまの尽力に感謝し、
大切に使わせていただきます」と話していました。

＝災害支援物資の寄贈＝

援物資に感謝支

▲鏡石ライオンズクラブから目録の贈呈

　６月９日（土）、10日（日）に町公民館で「初夏の文化祭」
が開催されました。
　この文化祭は鏡石町生涯学習文化協会が主催するもの
で、協会の加盟団体や一般町民の方たちが参加して、日ご
ろ丹精を込めた作品などを多くの人に見てもらおうと毎年
開催されています。
　展示部門では、さつき山野草展、川柳展、書道展、生け
花展、絵画展、写真展、鏡石幼稚園や鏡石保育所の絵画な
ど約350点が展示され、訪れた人たちはたくさんの展示物
をじっくりと鑑賞していました。
　また、「初夏の文化祭」の一環として、６月３日（日）に
は、町勤労青少年ホームで囲碁大会、町老人福祉センター
で将棋大会が行われました。

▲たくさんの展示物を楽しむ観覧者

＝初夏の文化祭＝

年もたくさんの作品今

ま ち の 話 題

フォトアルバムま ち の 話 フ題

▲交通安全の願いを込めてのマスコット作成

　６月５日（火）町勤労青少年ホームで、交通安全母の会員
約30名による交通安全マスコット作成が行われました。
　作成では、母の会役員が講師となり、亀のようにゆっく
りとゆとりをもった運転をしてほしいと、５円玉を亀の甲
羅に見立てた交通安全マスコットを作成しました。
　母の会では、マスコットを1,000個作成し、小学生によ
る交通安全鼓笛隊パレード等、各種行事の際に配布し、本
年中の町内における交通死亡事故ゼロを目指していきます。

＝交通安全マスコット作成＝

いを込めて願


