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理
に
も
お
奨
め
の
運
動
で
す
。

　

特
に
、
日
常
の
生
活
活
動
が

少
な
く
な
っ
た
と
感
じ
る
方
、

特
別
に
運
動
を
し
て
い
な
い
方

は
、ぜ
ひ
お
奨
め
い
た
し
ま
す
。

　

町
で
は
、
福
島
県
被
災
地
健

康
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、

今
年
度
か
ら「
ラ
ジ
オ
体
操
・

み
ん
な
の
体
操
」の
普
及
を
図

り
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
推

進
い
た
し
ま
す
の
で
、
自
宅

で
、
職
場
や
サ
ー
ク
ル
で
、
ス

ポ
ー
ツ
時
の
準
備
運
動
や
整
理

運
動
と
し
て
、
ぜ
ひ
一
緒
に
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

健
康
福
祉
課
☎
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第
７
回
鏡
石
駅
伝
・
ロ
ー
ド
レ

ー
ス
大
会
が
11
月
４
日（
日
）、
鳥

見
山
陸
上
競
技
場
を
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
に
２
年
ぶ
り
の
開
催
を
す

る
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
東
日
本
大
震
災
の
影

響
に
よ
り
、
鳥
見
山
公
園
の
駐
車

場
が
瓦
礫
置
き
場
に
な
る
な
ど
し

た
た
め
、
大
会
を
中
止
し
ま
し
た

が
、
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
様
か
ら
の
熱

い
要
望
と
、
関
係
者
の
方
々
の
ご

努
力
に
よ
り
開
催
の
見
通
し
が
立

っ
た
た
め
、
今
年
は
町
制
施
行
50

周
年
記
念
事
業
と
し
て
開
催
し
ま

す
。

　

８
月
中
に
詳
細
を
決
定
し
、
下

旬
に
は
、
参
加
募
集
の
ご
案
内
を

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
ブ
ー
ム
に
乗
っ

て
、
競
技
者
と
し
て
の
自
己
記
録

更
新
、
健
康
維
持
、
親
子
の
絆
を

深
め
る
た
め
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

目
的
に
合
わ
せ
て
、
ふ
る
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
し
ま
す
。
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町制施行50周年記念事業

トリプルラリー
in 鳥見山

▪
部
　
門

◦
駅
伝
の
部

▼
１
チ
ー
ム
５
名（
女
性
２
名
以

上
）

◦
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
部

▼
小
学
男
子
・
女
子（
２
㎞
）

▼
中
学
男
子（
５
㎞
）

▼
中
学
女
子（
３
㎞
）

▼
一
般
男
子
・
女
子（
５
㎞
）

▼
親
子
の
部（
１
・
５
㎞
）

▪
申
込
期
間

８
月
下
旬
～
10
月
３
日（
予
定
）

公
民
館 
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◎
問
い
合
わ
せ
先

　　　　町制施行50周年記念事業

第７回　鏡石駅伝・
ロードレース大会

▲親子の部（第６回大会より）

▲一般男子の部（第６回大会より）

 ／ （日）

開 催
11

4

　

み
な
さ
ん
ご
存
知
の「
ラ
ジ

オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操
」を
、

あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
に
活
か

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の

体
操
」は
、毎
日
テ
レ
ビ
放
送
が

あ
り
、
動
作
確
認
が
で
き
る
の

で
、
ほ
か
の
運
動
に
比
べ
て
簡

単
に
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
な
に
よ
り
も
正
し
い

フ
ォ
ー
ム
で
行
う
こ
と
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
運
動
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
予
防
・
改
善
や
介

護
予
防
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予

防
等
々
、
今
、
大
人
の
健
康
管

 

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

７
月
１
日（
日
）鳥
見
山
体
育
館

で
、
ス
ポ
ー
ツ
婚
活「
ス
ポ
コ
ン
」

が
町
内
外
の
男
女
22
名
の
参
加
者

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
婚

活「
ス
ポ
コ
ン
」は
、
か
が
み
い
し

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
主
催
で
今
回
初

め
て
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　
「
ス
ポ
コ
ン
」は
町
の
後
継
者
対

策
事
業
の
一
環
と
し
て
、
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
未
婚
の
男
女
に
出
会

い
の
機
会
を
提
供
す
る
も
の
で

す
。

　

当
日
は
、
午
前
中
に
イ
ン
デ
ィ

ア
カ
を
男
女
混
合
の
チ
ー
ム
分
け

で
行
い
、
午
後
は
ス
ポ
ー
ツ
鬼
ご

っ
こ
で
参
加
者
同
士
の
協
力
で
鬼

（
ハ
ン
タ
ー
）か
ら
逃
げ
て
、
フ
ラ

ッ
グ
を
奪
い
あ
い
、
参
加
者
は
心

地
よ
い
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
一
緒
に
す
る
こ
と

で
す
っ
か
り
緊
張
の
解
け
た
様
子

の
参
加
者
は
、
フ
リ
ー
タ
イ
ム
で

ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
な
が
ら
各
自
の

ア
ピ
ー
ル
を
し
、
最
後
に
告
白
タ

イ
ム
が
行
わ
れ
6
組
の
カ
ッ
プ
ル

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
カ
ッ
プ
ル
成
立
の
方
々

に
は
、
ペ
ア
食
事
券
が
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
ま
し
た
。

か
が
み
い
し
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
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◎
問
い
合
わ
せ
先

スポーツ婚活

「スポコン」初開催

　

今
年
も
９
月
１
日（
土
）に
ト
リ

プ
ル
ラ
リ
ー
in
鳥
見
山
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

　

ト
リ
プ
ル
ラ
リ
ー
は
、
か
が
み

い
し
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、
鏡
石
町

体
育
協
会
、
鏡
石
町
青
少
年
育
成

町
民
会
議
が
主
催
、
鏡
石
町
公
民

館
の
共
催
で
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　

３
～
５
人
一
組（
小
学
３
年
生

以
下
は
大
人
を
一
人
入
れ
る
こ

と
）で
、
参
加
申
し
込
み
は
か
が

み
い
し
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ま
で
。

か
が
み
い
し
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

☎
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︱
１
６
０
０

トリプルラリーって何？
　鳥見山公園内で３つのラリーを体験し、「時間得点」と「課題得点」
の合計で順位を競います。

　　ウォークラリー：問題を解く！

　　スタンプラリー：スタンプを探す！
　　ジャンケンラリー：ジャンケンマンと勝負！

※時間得点：設定された時間（参加者には内緒）に近いほど高得点！
▲ジャンケンマンとの勝負！（昨年のトリプルラリーより）

 

◎
問
い
合
わ
せ
先

日　時：平成24年９月１日（土）
場　所：鳥見山陸上競技場
	 8：00	～	 総合受付
	 8：30	～	 開会式・ルール説明
	 9：00	～	 スタート
	11：00	～	 閉会式・表彰（３位までのチームに賞状と
	 	 	 賞品、とび賞に記念品）
※駐車場は、鳥見山公園内の駐車場をご利用ください。

参加無料

ゴール後は
かき氷

プレゼント！

８月・水・金曜日の午前10時から午後4時まで町保健センターで開いていますつどいの広場は燃えるごみは、町指定のごみ袋で水をよく切って出してくださいごみは分別を


