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　伊豆の国市は平成17年に３町が合併して誕生した
市で、源頼朝が幼少期を過ごした人口約５万人の温暖
な気候のところです。また、あやめを市花としており、
鏡石町と同じく全国アヤメサミットにも加盟してい
ます。船橋さんは「富士山がキレイに見えるいいとこ
ろですよ」と故郷を話されていました。�
　船橋さんは、地元Ｊリーグ清水エスパルスのサポー
ターをされている活発な方で、安心な地元の野菜など
を食べるようにするなど、健康にも気を付けているそ
うです。�
　鏡石町の印象を尋ねると、「フルーツ王国福島はい
いところだし、鏡石町は花がいっぱいで町並みがキレ
イですね。子育て支援も充実しているので、子育ての
環境は素晴らしいです」と答えてくださいました。また、
まちづくりについては、「単発的に子どもを預けられ
る用事保育の施設があればいいですね」と話してくだ
さいました。�
�

船橋久美子船橋久美子さん（中町中町）�船橋久美子さん（中町）�　地球温暖化防止のため、過度な暖房に頼らず冬のオ
フィスを暖かく、快適に過ごす「ウォーム　ビズ」の
取組を「オフィス」から「家（うち）」の中にまで広げ、
衣食住を通じて家の中からできる温暖化対策を「うち
エコ」と呼んで推進しています。�
　まずは「衣」。カーディガンやベストなど１枚多く
着たり、ひざかけやハイソックスを利用したりするだ
けでも暖かさが全然違います。�
　次は「食」。冬はやっぱり鍋ですね。おでん、水炊き、
キムチ鍋。家族みんなで鍋を囲み楽しい食事で、心も
体もホッカホカ。一カ所に集まり団欒して食事をする
と無駄な電気も使わず一挙両得です。�
　最後に「住」。最近の家電や住宅設備などは驚くほ
ど省エネが進んでいます。買い換えの際は省エネ機能
を確認しましょう。また、買い換えはまだという方は、
まずスイッチオフ。人のいない部屋や見てないテレビ
などはこまめに電源を切りましょう。また、白熱電球
を電球型蛍光灯に取り替えるだけでも消費電力が約１
／5と立派なエコです。�
　このほかにも日々の暮らしの中には省エネの素がた
くさんあります。�
今日からちょっとだけ工夫をして地球と財布にやさし
い「うちエコに」取り組んでみませんか。�

◎問い合わせ先　健康福祉課　　62－2115
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ゴミの減量化にご協力いただきありがとう�
ございます。�

静岡県伊豆の国市�

　このコーナーにご協力いただける方を募集します。故郷の
思い出を語ってみませんか。お問い合わせは、町総務課
（　62-2111）までお電話ください。�
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