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今
年
度
か
ら
、
今
ま
で
町
が

実
施
し
て
き
た
基
本
健
診
は
、

国
民
健
康
保
険
や
社
会
保
険
な

ど
の
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険

ご
と
に
実
施
さ
れ
ま
す
。�

　
町
で
は
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま

で
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を

対
象
に
、
総
合
健
診
の
日
程
に

あ
わ
せ
て
特
定
健
診
を
実
施
し

ま
す
。
該
当
さ
れ
る
方
に
は
後
日
、

健
診
の
案
内
と
受
診
券
を
配
布

い
た
し
ま
す
の
で
、
案
内
に
従

っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
ま
た
、
75
歳
以
上
の
方
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が

実
施
す
る
健
診
を
町
が
受
託
し

て
い
ま
す
の
で
、
今
ま
で
ど
お

り
受
診
で
き
ま
す
。�
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社
会
保
険
な
ど
へ
加
入
さ
れ

て
い
る
方
は
、
事
業
主
や
加
入

し
て
い
る
医
療
保
険
で
実
施
さ

れ
ま
す
の
で
、
会
社
な
ど
か
ら

配
布
さ
れ
た
案
内
に
従
い
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。�

　
な
お
、
社
会
保
険
な
ど
の
扶

養
の
方
で
も
、
町
の
健
診
会
場

で
受
診
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
会
社
な
ど
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。�
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◎
受
診
時
に
持
参
す
る
も
の�

　
総
合
健
診
受
診
録�

　
※
裏
面
の
質
問
票
に
記
入
し

　
て
く
だ
さ
い
。�

　
生
活
機
能
検
査
票�

　
※
介
護
予
防
生
活
機
能
検
査

　
を
受
け
る
方
。�

　
受
診
券�

　
※
特
定
健
診
の
対
象
者�

　
健
康
保
険
証�

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証�

　
※
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入

　
さ
れ
て
い
る
方
の
み
。�

◎
健
康
診
査
の
注
意
と
お
願
い�

　
特
定
健
診
、
生
活
習
慣
病
健

診
を
受
け
る
方
は
、
前
日
の
夜

９
時
以
降
（
10
時
間
以
上
）
の

絶
食
が
必
要
で
す
。�

　
胃
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ
る

方
は
、
前
日
の
午
後
９
時
以
降

か
ら
食
事
、
水
、
タ
バ
コ
な
ど

い
っ
さ
い
口
に
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。�

　
が
ん
検
診
は
通
知
の
な
い
方

で
も
受
診
で
き
ま
す
が
、
事
前

に
受
診
録
を
送
付
し
ま
す
の
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。�

　
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
疑
い

の
あ
る
方
や
、
事
業
所
な
ど
で

受
け
る
機
会
の
あ
る
方
は
受
診

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。�
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特
定
健
診
の
結
果
に
よ
り
、

生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
方

を
対
象
と
し
て
「
特
定
保
健
指
導
」

が
行
わ
れ
ま
す
。
特
定
保
健
指

導
と
は
、
対
象
者
の
必
要
に
応

じ
て
、
動
機
付
け
支
援
や
積
極

的
支
援
に
区
分
さ
れ
、
生
活
習

慣
病
を
改
善
す
る
た
め
の
目
標

や
行
動
計
画
を
設
定
し
、
実
践

で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
も
の

で
す
。�

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
な
る
主
な
原
因
は
、
不
適

切
な
食
生
活
や
運
動
不
足
で
す
。

こ
う
し
た
状
態
に
な
ら
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
に
は
、
内
臓
脂

肪
を
減
ら
す
努
力
が
大
切
で
す
。�

　
健
診
は
、
自
分
の
健
康
状
態

を
知
る
絶
好
の
機
会
で
す
。
自
分

の
体
の
手
入
れ
は
、
自
分
で
す

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
を

受
け
る
こ
と
は
、
健
康
な
生
活

を
送
る
た
め
の
初
め
の
１
歩
で
す
。�

　平成20年度から健診のしくみが変わります。メタボリックシンドロー
ム（内臓脂肪症候群）の予防・改善を目的とした「特定健診・特定保健指導」
が実施されます。40歳以上で職場健診などを受けていなかった人は鏡石
町が実施する基本健診を受けていましたが、これからは加入している医療
保険者が主体となって実施される特定健診を受けることになります。ここ
では、新しい健診のしくみと内容をお知らせします。�

※「医療保険者」とは病院にかかるときに使う「保険証」の「保険者」の欄
　に記載されている団体、組織のことです。�
◎問い合わせ先�
　町健康福祉課　　６２－２１１５　町税務町民課　　６２－２１１２�

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が�

ス
タ
ー
ト�

メ
タ
ボ
の
予
防
・
解
消
を
！�

社
会
保
険
な
ど
の
加
入
者
は�

受
診
す
る
と
き
の�

　
　
　
　
注
意
と
お
願
い�

総合健康診査内容�

検診名� 対象者� 料金�検診内容�

特 定 健 診 �

結 核 検 診 �

40～74歳�

65歳以上�

胃がん検診�40歳以上�

40歳以上�

生活習慣病
予 防 健 診 �

肺がん検診
（胸部X線検査）�

40歳以上�
・1日に吸うタバコ
本数×喫煙年数が
600本以上の方�

・血痰があった方�

・これまでに肝炎ウ
イルス検診を受け
たことがない方�

肺がん検診
（喀たん検査）�

40歳以上�大 腸 が ん �
検 診 �

40歳以上�
肝炎ウイルス
検 診 �

介 護 予 防 �
生 活 機 能 �
検 査 �

75歳以上�
65～74歳で後
期高齢者医療制
度 加 入 の 方 �

事前調査結果
により、生活
機能検査票が
送付された方�

700円�

総合健康診査日程�

健康診査の実施体制の変更�

会場�実施月日� 対象地区�

800円�

600円�

300円�

300円�

200円�

無料�

無料�

無料�

★受付時間：午前8時から午前9時30分まで�
★対象地区以外でも、ご都合のよい会場で受診できます。�
★お車ご利用の場合は、鳥見山体育館での受診をお勧めします。�
★鳥見山体育館で受診の際は、スリッパをご持参ください。�

9月25日(木)�

9月26日(金)�

9月27日(土)�

9月28日(日)�

9月29日(月)�

9月30日(火)
�

�

10月1日(水)�

10月2日(木)�

10月3日(金)�

10月6日(月)�

10月7日(火)�

10月8日(水)

鏡田転作センター�

�

鳥 見 山 体 育 館
�

�

�

町 公 民 館 �

�

成田保健センター
�

�

久来石転作センター�

�

町勤労青少年ホーム�

鏡田区(1～10班)�

鏡田区(11～19班)、高久田区�

笠石区ほか全地区�

高久田区ほか全地区�

笠石区(上･中･下組、新栄町)、さかい区�

笠石区(南町、北町、杉林、堀米)、

旭町区、豊郷区�

成田区(1～10班)�

成田区(11～18班)�

久来石区�

鏡石1～2区�

鏡石3～4区�

仁井田区�
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