
　
私
た
ち
の
食
生
活
は
、
フ
ァ
ー

ス
ト
フ
ー
ド
の
普
及
、
食
の
欧
米

化
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変

化
に
よ
り
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病

な
ど
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
こ
れ
ら
食
の
問
題
を
改
善
す
る

た
め
に
は
、
正
し
い
知
識
を
習
得

し
、
実
践
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
子
ど
も
の
時
か
ら
の
教
育

が
重
要
視
さ
れ
る
わ
け
で
す
。�

　
左
下
の
表
は
、
小
中
学
生
の
朝

ご
は
ん
の
摂
取
状
況
と
、
朝
ご
は

ん
を
食
べ
な
い
理
由
を
表
し
た
も

の
で
す
。
１
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

補
給
す
る
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い

子
ど
も
の
数
が
多
い
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。�

����

　
食
育
を
進
め
て
い
く
上
で
、
重

要
な
こ
と
の
ひ
と
つ
に
「
朝
ご
は

ん
」
が
あ
り
ま
す
。
野
菜
の
摂
取

不
足
な
ど
も
叫
ば
れ
る
中
、
上
手

に
朝
ご
は
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
に
野
菜

を
組
み
込
ん
で
い
く
こ
と
は
、
生

活
習
慣
病
予
防
な
ど
に
有
効
な
方

法
で
す
。
野
菜
は
、
生
で
は
た
く

さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
食

材
で
す
が
、茹
で
た
り
、
焼
い
た

り
し
て
温
野
菜
に
す
る
と
た
く
さ

ん
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

　
食
べ
る
量
の
目
安
は
、
ほ
う
れ

ん
草
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
な
ら
１

日
１
２
０
グ
ラ

ム

、
白
菜
な
ど
の
淡
色

野
菜
な
ら
２
３
０
グ
ラ

ム

が
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ

と
は
、
次
の
よ
う
な
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。�

����

　
体
の
活
性
化�

　
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
は
、

五
感
を
働
か
せ
る
こ
と
に
な
り
、

脳
を
目
覚
め
さ
せ
ま
す
。�

　
肥
満
防
止�

　
昼
に
お
な
か
が
す
い
て
、
一
度

に
た
く
さ
ん
食
べ
て
し
ま
す
と
完

全
燃
焼
さ
れ
ず
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

た
ま
り
や
す
い
体
質
に
な
り
、
太

る
原
因
に
な
り
ま
す
。�

　
快
便
効
果�

　
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
、
腸
が

刺
激
さ
れ
て
、
排
便
し
や
す
く
な

り
ま
す
。�

　
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に�

　
脳
は
寝
て
い
る
間
も
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
使
っ
て
い
ま
す
。
朝
ご
は
ん

で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
わ
な
い
と
、

脳
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
り
活

発
に
働
き
ま
せ
ん
。�

　
生
活
習
慣
病
予
防
に�

　
１
日
３
回
食
べ
な
い
と
１
回
の

食
事
量
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
夜
型
の
生
活
だ
と
、

夜
食
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
が
ち

で
す
。�

�

　
食
育
は
、
私
た
ち
が
口
に
す
る

食
材
の
調
理
方
法
か
ら
、
食
材
の

安
全
ま
で
幅
広
く
扱
わ
れ
ま
す
。

地
元
の
特
産
品
を
使
っ
た
料
理
を

研
究
し
た
り
、
親
子
で
料
理
し
た

り
す
る
こ
と
も
楽
し
く
食
育
を
学

ぶ
方
法
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。�

　
私
た
ち
町
食
生
活
改
善
推
進
員

（
愛
称:

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
は
、

会
員
21
名
で
料
理
を
通
じ
て
「
料

理
の
大
切
さ
」
だ
け
で
な
く
、
「
健

康
づ
く
り
」
を
支
援
す
る
活
動
を

し
て
い
ま
す
。�

　
昨
年
は
、
成
田
幼
稚
園
で
親
子

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
親
子
が
一
緒
に
料
理
す
る

こ
と
で
、
食
の
大
切
さ
、
楽
し
み
、

作
る
人
の
気
持
ち
が
分
か
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
と
の
思
い
か
ら
実

施
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
楽
し
ん

で
調
理
し
て
い
ま
し
た
よ
。�

　
今
年
度
も
幼
児
期
か
ら
の
食
育

が
重
要
と
考
え
、
幼
稚
園
や
保
育

所
な
ど
で
食
育
教
室
な
ど
を
開
催

す
る
計
画
で
す
。�

　
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
良
く
が
大
事

で
す
。
次
の
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
で

確
か
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。�

肥
満
な
ど
の
増
加
が�

　
　
　
社
会
問
題
に�

朝
ご
は
ん
の
効
果�

朝
ご
は
ん
に
温
野
菜
を�

　
「
食
」
は
、
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
た
め
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で
す
。
近
年
、
食
の
乱
れ
や

栄
養
の
偏
り
な
ど
か
ら
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
て
き
て
い
ま
す
。
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
習

得
し
、
実
践
す
る
食
育
の
推
進
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
毎
年
６
月
を
「
食
育
月
間
」
と
定
め
、
食
育
を
国
民
運

動
と
し
て
推
進
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、
幅
広
く
扱
わ
れ
る
「
食
育
」
の
中
で
も
私

た
ち
が
１
日
活
動
す
る
た
め
の
最
初
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
「
朝
ご
は
ん
」
に
注
目
し
て
い
き
ま
す
。�

幼
児
期
か
ら
の�

「
食
育
」
が
大
事�

町ヘルスメイト�
会長 佐 藤 良 子 さん�
　　　　　　　　（前山）�

田植えを体験する成田幼稚園の園児�田植えを体験する成田幼稚園の園児�

特集： 食　 育�

小・中学生の朝ごはんの実態�

　ここでは、独立行政法人日本ス
ポーツ振興センターが実施した「平
成17年児童生徒の食生活等実態調
査」の結果から、子どもの朝ごは
んに関する状況を見てみましょう。�
　朝ごはんを「必ず毎日食べる」
と答えた児童生徒は、小学校全体
で85・４％、中学校全体で80・５
％でした。「ほとんど食べない」
と答えた児童生徒の割合は、中学
校の方が多くなっています。�
　男女を比較すると、小学校、中
学校ともに「ほとんど食べない」
と答えた児童生徒は男子が多く、
小学校では、男女ともに「食欲が
ない」が最も多く、中学校では、
男女ともに「食べる時間がない」
と答えた生徒の割合が最も高くな
っています。朝ごはんが用意され
ていないという家庭環境による理
由も見られるようです。�
　今後、町では独自のアンケート
調査を実施し、食育を推進するた
めの資料として役立てていくこと
になります。�

町独自の�
アンケート調査を予定�

あなたの食事は大丈夫？�
1日分�
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