
3月27日（木）午後1時30分から町勤労青少年ホームで開催。講師：福島大学人間発達文化学類安田俊弘准教授�
健康セミナー公開講座の開催�
「歩けば元気が見えてくる！」�
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千葉県市川市�

　今月は、千葉県市川市ご出身の山本春雄さんにお話
しを伺いました。�
　市川市は、千葉県の北西部に位置し、西は東京都に
相対する人口約４７万人のところです。子どもの頃は、
江戸川に注ぎ込む川で泳いだり、魚釣りなどをしたり
して遊んだそうです。「昔は鮎がいるきれいな川があ
りましたね。うなぎを捕って自分でさばいて食べまし
たよ」と故郷の思い出を話してくださいました。�
　山本さんは、バスの運転手をされており、退職後の
平成８年に鏡石町へ引っ越されました。「鏡石町はい
いところですね。体育施設は整備されているし、交通
の便もとても良いし、本当に良い町に住んでいますよ。
特にゲートボール、グランドゴルフをする私には、屋
内ゲートボール場があることは嬉しいですね。体を動
かして元気に生活する。外に出て人と話をすることが
大切ですね」と話されていました。�
　まちづくりについて尋ねると、「人口が多いと住民
の意見が反映されにくいですが、鏡石町の人口規模は
ちょうど良いのではないでしょうか。駅東側が活性化
されると町全体の活性化につながると思いますね」と
答えてくださいました。�

　このコーナーにご協力いただける方を募集します。
故郷の思い出を語ってみませんか。お問い合わせは、
町総務課（　62-2111）までお電話ください。�

山本　春雄さん（境）�山本　春雄さん（境）�
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■はじめよう！�
　　エコ・ドライブ■　　�

新幹線、在来線の特急券・寝台券・座席指定券は鏡石駅でお求めください。�きっぷは鏡石駅で�
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　エコ・ドライブとは、ガソリンなどの燃料の
消費を抑え二酸化炭素の排出量を少なくする環
境に配慮した運転です。�
≪エコ・ドライブの具体例≫�
・アイドリングストップ�
・普段よりゆったりした発進�
・加減速の少ない運転を�
・不要な荷物は積まずに走行�
・タイヤの空気圧は適切に�
・早めのアクセルオフ　etc.�
このようなことを心がけて走るとそれぞれ２～
10％程度燃費が改善します。�
　地球温暖化防止と交通安全のためにエコ・ド
ライブに努めましょう。�
《ゴミ減量化、ご協力ありがとうございます》�
　１月のゴミ排出量は、前年対比85.5％と大幅
に減少いたしました。引き続き分別の徹底やマ
イバックの利用などゴミ減量化にご協力下さい。�
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生ごみの減量化と有効利用のためEMバケツ�
　　　　　　　　　　　　　設置奨励金交付中�

19年�種　別�

鏡石町の1月分のゴミ収集量（t）�

◎問い合せ先　健康福祉課　　62－2115
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３月29日（土）午後１時30分～�
町立第一小学校体育館�
一般1,200円（当日券1,500円）�
小・中・高校生800円（当日券1,000円）�
町社会福祉協議会、町役場（総務課）、町商工会、�
福島民報販売店、ローソンチケット（Lコード24255）�
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鏡石町商工会青年部鏡石町商工会青年部�鏡石町商工会青年部� こんにちは！商工会青年部です。� ＊青年部員募集＊�

問い合わせ先�

鏡石町商工会�
本年度も明るく頑張る青年部をよろしくお願いします！� TEL62－2340

鏡石町商工会青年部では
新入部員を募集しています。
青年部員と一緒に活動して
みませんか？�

昨年度は沢山のイベントに御参加頂きありがとうござい
ました！その会場で働く青年部の勇姿！胸に輝くは青年
部マーク！見つけて頂けましたか？ついに揃えました、
青年部ユニホーム！団結力更にＵＰ！益々頑張ります！イ
ベント会場でわからない事があったら、このマークの青
年？に声をかけて下さい！貴方の悩み解決させます！�
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