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「
子
ど
も
も
独
立
し
た
の
で
、

こ
れ
か
ら
は
、
自
分
の
や
り
た
い

こ
と
を
や
っ
て
楽
し
く
生
き
生
き

と
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。」

と
話
す
今
野
サ
ク
子
さ
ん
。

　

そ
ん
な
今
野
さ
ん
が
、
現
在
、

熱
中
し
て
い
る
の
は
バ
ウ
ン
ド
テ

ニ
ス
と
登
山
。
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

の
方
は
町
の
協
会
に
加
入
し
て
お

り
、
毎
週
月
・
土
曜
日
に
練
習
に

励
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
一
方
の

登
山
の
方
で
す
が
、
須
賀
川
市
の

登
山
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
県
内
外
の

山
々
に
登
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
こ
の
前
は
福
島
の
吾
妻
山
に
登

り
ま
し
た
。
山
を
登
る
の
は
大
変

で
す
が
、
頂
上
に
つ
い
て
、
雄
大

な
景
色
を
見
る
と
そ
ん
な
苦
労
も

吹
き
飛
ん
で
し
ま
い
ま
す
ね
。」と

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
、
今
野
さ
ん
で
す
が
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
熱
心
で
、

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
活
動
を
23
年

務
め
て
い
ま
す
。「
私
が
、
ガ
ー

ル
ス
カ
ウ
ト
活
動
を
始
め
た
の

は
、
友
だ
ち
に
誘
わ
れ
た
こ
と

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
ガ
ー
ル

ス
カ
ウ
ト
で
キ
ャ
ン
プ
な
ど
を
す

る
と
子
ど
も
た
ち
が
と
て
も
喜
び

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。」と
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
町
づ
く
り
に
つ
い
て
尋

ね
る
と
、「
最
近
、
子
ど
も
を
巻

き
込
む
凶
悪
犯
罪
が
増
え
て
い
る

の
で
、
昔
の
よ
う
に
子
ど
も
が
外

で
の
び
の
び
と
遊
べ
る
よ
う
な
世

の
中
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。」と

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
今
野
さ
ん
の
紹
介
で

中
町
の
滝
口
智
之
さ
ん
を
紹
介
し

ま
す
。

　
　
　
　

季
節
の
花
々
を
触
る
こ
と
が
で
き

る
し
、
完
成
し
た
作
品
を
飾
る
と

家
が
華
や
か
に
な
り
ま
す
。
会
費

は
、
１
回
に
つ
き
材
料
代
と
し
て

２
千
円
か
か
り
ま
す
が
、
と
て
も

そ
の
お
金
で
は
買
え
な
い
も
の
ば

か
り
。
み
な
さ
ん
も
ご
自
宅
を
自

分
で
つ
く
っ
た
作
品
で
飾
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。」と
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　

な
お
、
愛
好
会
で
は
、
作
品
を

春
・
秋
の
文
化
祭
な
ど
に
出
品
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
愛

好
会
は
、
平
成
11
年
に
発
足
し
、

現
在
10
名
の
会
員
の
み
な
さ
ん

が
楽
し
み
な
が
ら
作
品
づ
く
り
に

励
ん
で
い
ま
す
。

　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
と

は
、
主
に
欧
米
で
発
達
し
た
生
け

花
の
こ
と
で
、
ブ
ー
ケ
や
コ
サ
ー

ジ
ュ
な
ど
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
分
る
と
思
い
ま
す
。

　

愛
好
会
代
表
の
小
貫
町
子
さ
ん

に
、
お
話
を
お
伺
い
す
る
と「
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
始
め

て
６
年
が
経
ち
ま
す
が
、
毎
回
、

　「糖尿病」・「高血圧」・「高脂血症」などの一つ一
つは軽症であっても、これらの病気が重複すると
動脈硬化が進行し、心筋梗塞や脳梗塞などを起こ
しやすくなります。
　この状態を「メタボリック症候群」といい、
WHO（世界保健機構）で診断基準がつくられ、
わが国でも統一的な定義と診断基準が作成されま
した。

□メタボリック症候群の診断基準（Ｈ17／４月）
　ウェスト（おへその周囲）が、男性85センチ以
上、女性90センチ以上あり、次の３項目のうち
２項目以上該当するとき。
　①中性脂肪が150mg/dl 以上あるいは
　　HDLコレステロール40mg/dl 未満
　②血圧が130/85mm/Hg 以上
　③空腹時血糖が110mg/dl 以上
●メタボリック症候群の背景には肥満（内臓肥満）
があり、内臓脂肪は運動不足の人に多く、中年以
降に付く傾向があります。腹部の腸間膜や肝臓に
たまる内臓脂肪細胞は肥大化し、糖尿病をおこし
たり血圧を高めたりするさまざまな生理活性物質
を放出するため、多くの病気の原因となるのです。
　ただし、この内臓脂肪は分解が速く、増えやす
いが減りやすい性質を持っていますから、ダイ
エット効果が早くあらわれます。エネルギー源と
なる糖分と脂肪を減らし、たんぱく質、ビタミン、
ミネラル、繊維質は十分とって健康的にシェィプ
アップしましょう。『１に運動、２に食事、しっ
かり禁煙、５にクスリ』が基本です。

□団 体 名：フラワーアレンジメント愛好会
□活動日時：毎月第２・４木曜日
　　　　　　午後７時30分から
□活動場所：町勤労青少年ホーム
□連 絡 先：小貫町子　☎62－3571

今月のお題

「ウエストサイズ
（へそ周り）にご注意！」

今 野 サク子 さん（中町）

………○228町民リレー

10月20日（木）、11月６日（日）　午後１時30分～３時30分まで　町勤労青少年ホームで開催町民相談日程

広　　　告広　　　告

あなたのウエストは何cm

ガールスカウトの制服を着て
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