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「
私
の
実
家
が
一
里
壇
の
方
に

あ
っ
た
の
で
、
子
ど
も
の
頃
は
、

小
学
校
ま
で
４
㎞
の
道
の
り
を
歩

い
て
通
っ
て
い
ま
し
た
ね
。
冬
場

は
、
今
よ
り
も
雪
が
多
か
っ
た
の

で
、
父
が
牛
に
ソ
リ
を
引
か
せ
て

私
を
学
校
ま
で
送
っ
て
く
れ
た
の

を
思
い
出
し
ま
す
ね
。」と
話
す
土

井
久
美
子
さ
ん
。

　

土
井
さ
ん
は
、長
年
勤
め
た「
松

葉
屋
」さ
ん
を
、
昨
年
退
職
。
そ

の
後
も
、
経
験
と
実
績
を
か
わ
れ

メ
ロ
ン
や
野
菜
づ
く
り
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
る
よ
う
で
す
。「
み

な
さ
ん
は
メ
ロ
ン
が
ど
ん
な
ふ
う

に
育
つ
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。
メ

ロ
ン
は
大
変
美
味
し
い
食
べ
物
で

す
が
、
つ
く
る
に
は
大
変
な
手
間

隙
が
か
か
り
ま
す
。
メ
ロ
ン
を
栽

培
し
て
い
る
間
は
、
そ
れ
こ
そ
子

育
て
と
同
じ
で
一
時
も
目
が
離
せ

ま
せ
ん
。
今
は
メ
ロ
ン
に
全
て
の

愛
情
を
注
い
で
い
る
感
じ
で
す

ね
。」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

そ
ん
な
、土
井
さ
ん
の
趣
味
は
、

ハ
ー
ブ
の
栽
培
だ
そ
う
で
す
。
現

在
、
町
の
ハ
ー
ブ
愛
好
会
に
加
入

し
、
ハ
ー
ブ
に
関
す
る
情
報
交
換

や
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
料
理
な
ど
を

み
な
さ
ん
で
楽
し
ん
で
い
る
そ
う

で
す
。

　

最
後
に
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

尋
ね
る
と
、「「
牧
場
通
り
」な
ど

の
よ
う
に
、
例
え
ば
、
道
路
の
名

前
の
呼
び
名
が
、
町
民
な
ら
誰
で

も
わ
か
る
よ
う
な
名
所
・
旧
跡
な

ど
の
名
前
が
つ
い
て
い
る
と
分
か

り
や
す
く
な
っ
て
い
い
で
す
ね
。」

と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
土
井
さ
ん
の
紹
介
で

中
央
の
小
貫
キ
ミ
子
さ
ん
を
紹
介

し
ま
す
。

　

代
表
の
常
松
誠
さ
ん
に
お
話
を

お
伺
い
す
る
と「
水
墨
画
は
、
白

い
紙
の
上
に
、
墨
の
濃
淡
や
に
じ

み
の
変
化
だ
け
で
絵
を
表
現
す
る

も
の
で
す
。
決
し
て
難
し
い
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
、
何
か

趣
味
や
生
き
が
い
探
し
て
い
る
み

な
さ
ん
、
ぜ
ひ
一
緒
に
絵
を
描
い

て
み
ま
せ
ん
か
。」と
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

鏡
画
会
で
は
、
年
に
10
作
品

程
度
、
作
品
を
つ
く
り
、
あ
や
め

祭
り
や
秋
の
文
化
祭
の
時
に
展
示

し
て
い
ま
す
。

　

水
墨
愛
好
会（
鏡
画
会
）は
、
結

成
し
て
か
ら
13
年
。
町
公
民
館

で
毎
月
第
２
・
４
週
目
の
月
曜
日

に
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
現

在
16
名
の
会
員
の
み
な
さ
ん
が

佐
藤
二
郎
先
生（
須
賀
川
市
）の
指

導
を
受
け
楽
し
み
な
が
ら
水
墨
画

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

水
墨
画
は
、
主
に
墨
の
濃
淡
を

利
用
し
て
描
い
た
絵
画
の
こ
と
で

す
。
中
国
唐
代
中
期
に
始
ま
り
、

日
本
に
は
鎌
倉
時
代
に
伝
来
し
た

も
の
で
、
禅
宗
文
化
の
隆
盛
に

伴
っ
て
盛
ん
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　食中毒の大部分を占める細菌性食中毒は、食品中で
大量に増えた有害な細菌が付いた食品や、細菌が増え
る際につくり出す毒素を含む食品を食べることによっ
て発症します。
　食中毒は、レストランや旅館などの飲食店での食事
で発生すると思われがちですが、毎日食べている家庭
での食事でも発生しています。厚生労働省（平成１１
年）の食中毒統計によると、飲食店・仕出し弁当など
で発生した食中毒が20.6％に対し、家庭の食事で発
生した食中毒が14.5％という高い数値になっていま
す。家庭での食中毒では症状が軽く、発症する人が１
人や２人と少数なので風邪や寝冷えなどと思われがち
で、食中毒とは気づかずに重症になることもあります。
　食中毒菌は、「温かく、水分と栄養分のある環境が
好き」、「冷蔵庫の中など、低温環境では増殖スピ－ド
が遅くなる」、「ほとんどの菌・ウィルスは、加熱に弱
い」という性質があります。
　これらの性質から、食中毒予防のポイントは、
①食中毒の原因菌・ウィルスをつけない。
●食品や手指、調理器具はしっかり洗う。
●生の肉や魚を切った後、洗わずにその包丁やまな板
　で、野菜など生で食べる食品を切ったりしない。
●ラップしてある野菜やカット野菜もよく洗う。
②食中毒の原因菌・ウィルスを増やさない。
● 冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は－15℃以下に維持す
ることがめやす。10℃では増殖がゆっくりとなり、
－15℃では増殖が停止するが細菌が死滅するわけ
ではないので、早めに使い切る。
③食中毒の原因菌・ウィルスを殺す。
●調理する食品の加熱のめやすは、中心部の温度が
75℃で1分間です。食品のいたみが早くなる夏場は
特に台所の衛生に注意が必要です。ちょっとでも怪
しいと思ったら、口にするのはやめましょう。

□団 体 名：水墨愛好会（鏡画会）
□活動日時：毎月の第２・４月曜日
　　　　　　午前９時 30分から 11時 30分まで
□活動場所：町公民館
□連 絡 先：常松　誠さん（☎ 62－ 3211）

今月のお題

「食中毒にご用心」

土 井 久美子さん（岡ノ内）

………○225町民リレー

７月20日（水）、８月７日（日）　午後１時30分～３時30分まで　町勤労青少年ホームで開催町民相談日程 税務町民課では、毎週金曜日、午後７時15分まで窓口業務（証明書発行）を延長しています役場窓口業務延長

メロン畑にて

手はきちんと
洗いましょう
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