
2005年

No.537

 　
　
　

＝
■
町
保
育
所
で
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
楽
し
む
■
＝

10/24



　

決
算
額
は
、
全
体
で
歳
出
総
額

が
、
79
億
７
５
５
万
円（
上
水
道

事
業
会
計
を
除
く
）で
、
前
年
比

４
・
５
％
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
は
、
歳
入
総
額
47

億
２
３
５
万
円
、
歳
出
総
額
46

億
１
，
５
９
５
万
円
で
、
差
引
８
，

６
４
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
内
、
４
，
３
２
１
万
円
を

財
政
調
整
積
立
金（
町
の
貯
金
）に

積
立
し
、
残
り
４
，
３
１
９
万
円

を
、
平
17
年
度
に
繰
越
し
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
の
歳
入
状
況
は
、
上

の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。

　

最
も
割
合
が
多
い
も
の
は
、
地

方
税
の
13
億
５
，
６
８
６
万
円
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23

で
全
体
の
28
・
９
％
を
占
め
て
い

ま
す
。
次
に
多
い
の
が
、
地
方
交

付
税
の
12
億
３
，
１
４
２
万
円

で
全
体
の
26
・
２
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

歳
入
は
、
み
な
さ
ん
に
納
め
て

い
た
だ
く
地
方
税
や
使
用
料
な
ど

の
自
主
財
源
と
地
方
交
付
税
や
国

庫
支
出
金
な
ど
国
や
県
か
ら
交
付

さ
れ
る
依
存
財
源
の
２
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
こ
の
内
、
自
主
財
源

の
比
率
が
高
く
な
れ
ば
、
町
で
独

自
に
行
う
事
業
が
増
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

平
成
16
年
度
の
自
主
財
源
比

率
は
46
％
で
す
。
自
主
財
源
比

率
を
高
め
、
個
性
的
な
ま
ち
づ
く

り
を
す
る
た
め
に
も
町
税
な
ど
の

納
期
内
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

一
般
会
計
の
歳
出
状
況
は
、
上

の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。

　

福
祉
事
業
な
ど
に
使
わ
れ
た
民

生
費
が
７
億
３
，
４
２
１
万
円
で
前

年
度
に
比
べ
７
，
２
４
８
万
円
の
増

額
で
全
体
の
15
・
９
％
を
占
め
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
少
子
化
対
策
の一環

で
児
童
手
当
が
小
学
校
３
学
年
ま

で
支
給
拡
充
と
な
っ
た
こ
と
や
、
保

育
所
分
園
の
た
め
の
経
費
が
増
額

と
な
っ
た
た
め
で
す
。

　

こ
の
他
、
総
務
費
が
９
億
６
，

５
８
７
万
円
で
前
年
度
よ
り
48
・

９
％
伸
び
ま
し
た
。
こ
れ
は
旭
町

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
建
設
に

要
し
た
経
費
や
基
金
の
統
廃
合
の

た
め
に
増
額
と
な
っ
た
も
の
で
す
。

　

歳
出
全
体
で
は
、
前
年
度
に
比

べ
５
億
８
，
０
１
７
万
円（
14
・

４
％
）の
伸
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

９
つ
の
特
別
会
計
と
上
水
道
事

業
会
計
の
決
算
状
況
は
、
左
記
の

表
の
と
お
り
で
す
。

　

上
水
道
事
業
会
計
を
除
く
９
特

別
会
計
の
歳
出
総
額
は
、
32
億

９
，
１
６
０
万
円
で
前
年
度
に
比

べ
、
２
億
３
，
９
６
３
万
円
の
減

額
と
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
昨
年
度
は
、
医
療
制
度
改

正
に
よ
る
受
給
者
の
減
少
に
よ
り

老
人
保
健
特
別
会
計
で
１
億
３
１

１
万
円
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

歳出決算額 
46億1,595

地方債 
5億6,840万円 
（12.1％） 

総務費 
9億6,587万円 
（20.9％） 

民生費 
7億3,421万円 
（15.9％） 

公債費 
8億9,690万円 
（19.4％） 

教育費 
5億511万円 
（11.0％） 

土木費 
4億6,485万円 
（10.1％） 

衛生費 
2億5,464万円 

（5.5％） 

歳入決算額 
47億235

自
主
財
源（
46
・
３
％

）

依
存
財
源（
53
・
７
％

）

万円 万円 

地方交付税 
12億3,142万円 

（26.2％） 

国庫支出金 
1億7,212万円（3.7％） 

県支出金 
2億1,609万円（4.6％） 

地方税 
13億5,686万円（28.9％） 

固定資産税 8億4,484万円 
町民税 4億839万円 
町たばこ税 8,412万円 
軽自動車税 1,941万円 
入湯税 10万円 

繰入金 
4億3,480万円（9.2％） 

その他 
3億8,669万円（8.2％） 

諸収入　1億3,914万円 
繰越金　  1億401万円 

分担金及び負担金　  7,397万円 
使用料及び手数料　  6,580万円 

財産収入　　  377万円 

その他　3億3,597万円（7.1％） 
地方特例交付金 3,514万円 
地方譲与税 1億2,715万円 
自動車取得税交付金 3,811万円 
利子割交付金 1,078万円 
交通安全対策特別交付金 277万円 
地方消費税交付金 1億2,035万円 
配当割交付金 51万円 
株式等譲渡所得割交付金 116万円 

議会費　8,904万円(1.9%） 

消防費 
1億9,418万円 

（4.2％） 

商工費 
1億1,091万円（2.4％） 

災害復旧費 
7,642万円 
（1.7％） 

労働費 
539万円（0.1％） 

農林水産業費 
3億1,843万円（6.9％） 

　

９
月
に
開
か
れ
た
第
10
回
町
議
会
定
例
会
で
は
、
平
成
16
年
度

の
一
般
会
計
の
ほ
か
、
９
つ
の
特
別
会
計
と
企
業
会
計
で
あ
る
水
道

事
業
会
計
の
歳
入
・
歳
出
の
決
算
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。各
会
計
決
算

は
、
み
な
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
や
国
か
ら
の
補
助
金
な

ど
町
に
ど
の
く
ら
い
お
金
が
入
り
、
ま
た
、
そ
の
お
金
を
ど
の
よ
う

に
使
っ
た
か
が
分
か
る
も
の
で
、
一
般
家
庭
で
い
え
ば
１
年
間
の
家

計
簿
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
今
月
号
で
は
、
平
成
16
年
度
決
算
に

つ
い
て
一
般
会
計
を
中
心
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

□一般会計
町の中心となる会計で、行政を運営するた
めの基本的な経費を計上した会計のことで
す。 
□地方交付税
市町村の財政力に応じて国から交付される
お金のことです。
□地方債
事業を行うため市町村が借りるお金のこと
です。
□地方税
町民のみなさんや町内に事業所を持つ法人
などに納めていただく税金のことです。
□繰入金
お金を積み立てていた基金など、一般会計
以外から繰り入れるお金のことです。
□国・県の支出金
町が行う特定の事業に対して国や県から交
付されるお金のことです。

財政関連用語

　特定の事業を行う場合で一般会計のお金と区分
して経理する必要がある場合に法律や条例に基づ
き設置しているもので、町では、９つの特別会計
が設置されています。

単位：万円

会　計　名 歳　入 歳　出

国民健康保険特別会計 110,061 106,583 

老人保健特別会計 101,033 101,032 

介護保険特別会計 48,277 47,005 

土地取得事業特別会計 5,780 5,779 

工業団地特別会計 2,827 2,767 

鏡石駅東第１土地区画整理事
業特別会計

2,309 2,217 

公共下水道事業特別会計 57,101 56,219 

農業集落排水事業特別会計 6,527 6,454 

育英資金貸付費特別会計 1,104 1,104 

　独立採算制を原則とし民間企業的な事業を行う
場合に地方公営企業法の適用を受けて設置する特
別の会計

単位：万円

会計区分 歳　入 歳　出

収益的収支 21,951 20,125 

資本的収支 8,575 14,310 

 鏡石町 の家計簿
　　　　　　　　　公表します
 鏡石町 の
　　　　　　　　　公表します

平成16年度
決算報告

町民一人当たりに使われたお金　355,429円

総 務 費

74,372 円

消 防 費

14,952 円

民 生 費

56,534 円

衛 生 費

19,607 円

農林水産業費

24,519 円

公 債 費

69,061 円

土 木 費

35,794 円

教 育 費

38,894 円

そ の 他
（商工費・議会費など）

21,696 円

（平成17年３月末の住基人口　12,987人）

歳
入（
入
っ
た
お
金
）

歳
出（
出
た
お
金
）

特
別
会
計

特別会計

上水道事業会計
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昨年の鳥見山陸上競技場でのタスキリレー

　

昨
年
の
鏡
石
町
チ
ー
ム

は
、
５
時
間
27
分
36
秒
の

タ
イ
ム
で
、
出
場
81
チ
ー

ム
中
、
総
合
22
位
、
町
の

部
で
は
、
10
位
入
賞
し
た

会
津
高
田
町
に
わ
ず
か
３
秒

差
の
11
位
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
昨
年
以
上
の
成
績

を
目
指
し
、
選
手
の
み
な
さ

ん
は
、
７
月
か
ら
本
格
的
な

練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

鏡
石
町
内
も
駅
伝
コ
ー
ス

と
な
っ
て
お
り
、
矢
吹
町
役

場
〜
鳥
見
山
陸
上
競
技
場
〜

須
賀
川
市
役
所
ま
で
の
第
４

区
間
か
ら
第
５
区
間
を
選
手

が
走
り
ま
す
。
先
頭
の
チ
ー

ム
が
中
継
地
点
の
鳥
見
山
陸

上
競
技
場
を
通
過
す
る
の

は
、
午
前
９
時
20
分
頃
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
会

当
日
は
、
町
の
代
表
と
し
て

コーチ（鏡石町役場）
森 尾 知 之さん

コーチ（鏡石中学校）
近 藤 仁 一さん

団長（教育長）
斎 田 一 男

監督（（有）岡設備工業）
佐 藤 靖 弘さん

選手団（鏡石中）
橋 本 　 翔さん

７区（鏡石中）
関 根 佑 太さん

８区（鏡石中）
斎 藤 一 樹さん

９区（鏡石中）
大河原菜摘さん

10区（自衛隊郡山）
井 上 寿 弥さん

11区（清陵情報高）
佐久間美里さん

12区（須賀川桐陽高）
今 泉 　 厚さん

選手団（東レフィルム加工㈱）
三 宅 　 徹さん

選手団（学生）
丹 内 清 人さん

選手団（田村高）
飛澤菜見子さん

選手団（清陵情報高）
邉 見 　 茜さん

選手団（鏡石中）
鈴 木 裕 人さん

選手団（鏡石中）
遠 藤 浩 紀さん

選手団（鏡石中）
面 川 璃 奈さん

選手団（鏡石中）
圓谷奈津美さん

選手団（鏡石中）
遠 藤 菜 央さん

選手団（鏡石中）
大河原千晶さん

選手団（鏡石中）
関 根 加 奈さん

選手団（鏡石中）
櫻田果菜美さん

選手団（鏡石中）
栁 沼 志 帆さん

選手団（鏡石中）
橋 本 　 悠さん

選手団（鏡石中）
高 松 大 地さん

選手団（鏡石中）
鈴 木 悠 太さん

選手団（鏡石中）
堀 金 悠 太さん

選手団（鏡石中）
西 村 大 樹さん

選手団（鏡石中）
曲 山 洋 樹さん

選手団（鏡石中）
大河原 美 紗さん

15区（鏡石中）
廣瀬由希子さん

13区（山梨学院大）
星 　 伸 宏さん

６区（自衛隊郡山）
諸 橋 健 司さん

５区（清陵情報高）
山 田 喬 兵さん

４区（郡山商業高）
岩 谷 亮 太さん

３区（鏡石中）
佐 藤 優 彰さん

２区（清陵情報高）
稲 田 俊 一さん

１区（田村高）
小 林 仁 美さん

精
一
杯
走
る
選
手
の
み
な

さ
ん
に
町
民
の
み
な
さ
ん

の
温
か
い
ご
声
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
町
の
選
手
団
の
み

な
さ
ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

第
17
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会（
ふ
く
し
ま
駅
伝
）が
11
月
20
日（
日
）

午
前
８
時
に
白
河
市
の
白
河
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
を
ス
タ
ー
ト
し
、
ゴ
ー
ル
の
福
島

県
庁
前
ま
で
の
16
区
間
、
95
・
7
㎞
の
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま
す
。

14区（清陵情報高）
古 川 　 翔さん

16区（自衛隊郡山）
今 泉 　 宏さん

　
第17回ふくしま駅伝
　11月20日（日）
　　午前８時スタート

７
月
か
ら
本
格
的
な

練
習
ス
タ
ー
ト



新幹線、在来線の特急券、寝台券、座席指定券は鏡石駅でお求めくださいきっぷは鏡石駅で 67

　

10
月
１
日（
土
）午
後
１
時
30
分
か

ら
鏡
石
秋
祭
り
実
行
委
員
会（
石
井
清

司
会
長
）主
催
に
よ
る
鏡
石
秋
祭
り
み

こ
し
パ
レ
ー
ド
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
山
車
と
み
こ
し
24
基
、

総
勢
１
，
５
０
０
人
が
参
加
。
鏡
石
一

小
校
庭
で
開
会
式
が
行
わ
れ
た
あ
と
、

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
安
木
節
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

　

終
了
後
、
成
田
幼
稚
園
の
子
ど
も
み

こ
し
を
先
頭
に
、
各
行
政
区
の
山
車
や

み
こ
し
が「
わ
っ
し
ょ
い
」「
わ
っ
し
ょ

い
」と
か
け
声
を
か
け
な
が
ら
元
気
よ

く
鏡
石
駅
前
と
本
町
通
り
な
ど
約
２
㎞

の
コ
ー
ス
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

町
中
盛
り
上
が
っ
た

秋
祭
り
み
こ
し
パ
レ
ー
ド

元気にパレードを行う参加者
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全
国
地
域
安
全
運
動（
10
月
11

日
〜
20
日
）の
期
間
中
、
町
内
の

シ
ョッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
、
買
い
物

客
等
に
街
頭
犯
罪
の
防
止
を
呼
び

か
け
る
運
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

活
動
に
は
、
須
賀
川
地
区
防
犯

指
導
隊
鏡
石
分
隊
、
町
地
域
安
全

推
進
員
、
須
賀
川
警
察
署
員
な
ど

15
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
買
い
物
客
に
振
込

め
詐
欺
や
架
空
請
求
に
注
意
を
呼

び
か
け
る
チ
ラ
シ
を
配
布
し
た
ほ

か
、
車
上
狙
い
の
被
害
に
遭
わ
な

い
よ
う
に
、
施
錠
と
貴
重
品
を
車

内
に
置
か
な
い
よ
う
に
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　

な
お
、
福
島
県
警
察
本
部
が
主

催
す
る
全
国
地
域
安
全
運
動
福
島

県
民
大
会
が
、
10
月
13
日（
木
）

に
二
本
松
市
民
会
館
で
行
わ
れ
、

須
賀
川
地
区
防
犯
指
導
隊
鏡
石
分

隊（
仲
沼
義
春
隊
長
）が
、
日
頃
の

区　分 17年
ト－タル

前年
同期 増減 増減率

空 き 巣 4 3 1 33%
忍 込 み 1 0 1 100%
自 動 車 盗 1 3 － 2 － 67%
オ－トバイ盗 0 1 － 1 － 100%
自 転 車 盗 20 44 － 24 － 55%
車 上 ね ら い 21 40 － 19 － 48%
自販機ねらい 9 14 － 5 － 36%

計 56 105 － 49 － 47%
全 刑 法 犯 104 178 － 74 － 42%

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
な
ど
が
認

め
ら
れ
優
良
防
犯
団
体
表
彰
を
受

賞
し
ま
し
た
。

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！　

安
全
の
ま
ち

町の犯罪発生件数（１月～9月のトータル）
須賀川警察署調べ

チラシを配る参加者のみなさん

シリーズ 

No.5

No.9　町の安全のために活躍している
みなさんの活動内容や防犯対策に
ついてお知らせするコーナーです。 

　町では、ごみ減量のために生ごみリサイクルを奨励し、「生
ごみ処理機・ＥＭバケツ」購入費の助成を行っています。
□助 成 金 額
①生ごみ処理機　上限を２万円として、購入額の２分の１の額
　　　　　　　　を助成（１世帯 1台まで）
②ＥＭバケツ　１個あたり、上限を 1,000 円として助成　
　　　　　　　　　（１世帯、年間２個まで）
□問い合わせ先　町健康福祉課　☎ 62̶2115

生ごみ処理機・EMバケツ購入助成

　

町
消
防
団
で
は
、
10
月
９
日（
日
）

消
防
団
員
１
５
０
人
が
参
加
し
、
模
擬

火
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、
午
前
８
時
30
分
に
緑
ヶ

丘
集
会
所（
岡
ノ
内
）付
近
で
建
物
火
災

が
発
生
し
た
と
い
う
想
定
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

団
員
の
み
な
さ
ん
は
、
訓
練
開
始
の

サ
イ
レ
ン
を
合
図
に
各
屯
所
か
ら
出
動

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場
に
分
か
れ
て

火
災
発
生
現
場
に
向
け
真
剣
な
表
情
で

放
水
を
行
い
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
朝
早
く
か
ら
近
所
の
住

民
が
多
数
訪
れ
、
消
防
団
員
の
活
動
を

真
剣
に
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。

万
が
一
の
災
害
に
備
え

模
擬
火
災
訓
練
実
施

一斉放水を行う消防団員

　

町
で
は
、
町
民
の
み
な
さ
ん

の
声
を
聴
い
て
、町
の
将
来
の
在

り
方
を
探
る
と
と
も
に
第
４
次

総
合
計
画
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
あ

る
「
共
に
生
き
、
共
に
つ
く
る
、

牧
場
の
朝
の
ま
ち
、
鏡
石
」
の
実

現
に
向
け
て
、
全
町
民
が
一
丸
に

な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
を
目
的

に
町
政
懇
談
会
を
開
催
い
た
し
ま

す
。

　

今
年
度
は
、
次
の
３
行
政
区
で

開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、
該
当
地

区
の
み
な
さ
ん
は
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

□
問
い
合
わ
せ
先　

町
総
務
課　

☎
62̶

２
１
１
１

町
政
懇
談
会
開
催

３
行
政
区
で

行政区 場　所 日　程

さかい区 さかい区集会所 11月 14日（月）

鏡石１区 鏡石１区集会所 11月 15日（火）

鏡田区 鏡田転作技術センター 11月 16日（水）

※各会場とも開催時間は午後７時からです 

開催場所及び日程表

あやめの株分け講習会

町
の
花「
あ
や
め
」の

日
常
管
理
を
学
ぶ

感謝状を受けとった影山さん（右）

　

影
山
富
祥
さ
ん（
岡
ノ
内
）へ
の
日
本

赤
十
字
社
長
感
謝
状
贈
呈
式
が
、
９
月

30
日（
金
）午
後
１
時
30
分
か
ら
町
役

場
で
行
わ
れ
、
木
賊
町
長
か
ら
影
山
さ

ん
に
感
謝
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

影
山
さ
ん
は
、
日
本
赤
十
字
社
福
島

県
支
部
県
中
地
区
有
功
会
の
副
会
長
と

し
て
活
動
し
て
お
り
、
今
回
多
額
の
社

費
を
納
入
し
た
た
め
感
謝
状
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　

影
山
さ
ん
は
、「
社
会
の
た
め
に
こ

れ
ま
で
、
地
道
に
続
け
て
き
た
こ
と
が

認
め
ら
れ
て
う
れ
し
い
で
す
。」と
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

日
本
赤
十
字
社
長
感
謝
状

贈
呈
式

　町では、町花あやめの日常管理を学び、より一層の町の花
の普及を図ろうと、10月20日（木）午後１時30分から、鳥見
山公園のあやめ園で「あやめ管理講習会」を開催しました。
　講習会には、町民ら約50人が参加。岩瀬農業高校の草野
忠次教諭を講師に招き、あやめの株分け等年間を通しての管
理方法を学びました。実習の後は、陸上競技場会議室におい
て、あやめの種類や栽培方法などについての講義を受けました。
　参加者は、あやめを美しく咲かせようと真剣に話に聞き
入っていました。

11月13日（日）から17日（木）まで、10～11月分の水道メーター検針を実施します水道メーター検針

　第22回町小学校陸上交歓会が、10月13日（木）午後１時45
分から鳥見山陸上競技場で開催されました。
　大会には、鏡石一・二小の５・６年生の児童約150人が参
加。渡部魁くん（鏡石一小６年）の選手宣誓で競技を開始しま
した。競技では、100ｍ走、走り幅跳び、400ｍリレーなど
９種目を行いました。
　児童たちは、これまでの練習の成果を発揮し、自己記録を
１秒でも縮めようと必死になってグランドを走り回っていま
した。

自己ベスト目指して走る児童たち

自
己
ベ
ス
ト
を
目
指
し
た

小
学
校
陸
上
交
歓
会
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「
子
ど
も
の
頃
は
、
こ
の
辺
に

空
き
地
が
多
か
っ
た
の
で
、
近
所

の
友
だ
ち
と
野
球
や
鬼
ご
っ
こ
、

缶
け
り
な
ど
を
し
て
毎
日
夜
遅
く

ま
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
高
校
生

の
時
は
、
部
活
で
軟
式
テ
ニ
ス
に

熱
中
し
て
い
ま
し
た
ね
。」
と
話

す
滝
口
智
之
さ
ん
。

　

現
在
は
、
医
療
機
器
の
販
売
会

社
に
勤
務
し
多
忙
な
毎
日
を
送
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
滝
口
さ
ん
の
現
在
の

趣
味
は
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
だ
そ

う
で
す
。
２
年
前
ち
ょ
う
ど
運
動

不
足
気
味
だ
な
と
感
じ
て
い
た
と

き
、
町
の
お
知
ら
せ
で
バ
ウ
ン
ド

テ
ニ
ス
教
室
の
こ
と
を
知
り
参
加

し
た
そ
う
で
、
現
在
で
は
、
夫
婦

い
っ
し
ょ
に
参
加
し
、
さ
わ
や
か

な
汗
を
流
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室
は
、
毎

週
月
曜
日
と
、
土
曜
日
に
練
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。
私
と
同
じ
で
最

近
運
動
不
足
気
味
だ
な
と
感
じ
て

い
る
方
は
、
一
度
練
習
を
見
に
来

て
み
ま
せ
ん
か
。」
と
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
、
滝
口
さ
ん
に
将
来

の
夢
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、「
私

の
夢
は
、
子
ど
も
と
バ
ウ
ン
ド

テ
ニ
ス
の
大
会
に
出
場
す
る
こ

と
と
、
一
生
懸
命
練
習
し
て
全
国

大
会
に
出
場
す
る
こ
と
で
す
ね
。」

と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

尋
ね
る
と
、「
年
配
の
方
は
も
ち

ろ
ん
、
家
族
で
癒
さ
れ
る
温
泉
の

よ
う
な
施
設
が
町
に
で
き
る
と
い

い
で
す
ね
。」
と
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
滝
口
さ
ん
の
紹
介
で

東
町
の
小
松
よ
し
さ
ん
を
紹
介
し

ま
す
。

（
岡
ノ
内
）に
、
お
話
を
お
伺
い
す

る
と「
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
は
、
バ
ト

ミ
ン
ト
ン
の
コ
ー
ト
を
使
っ
て
４

人
対
４
人
で
行
う
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
の
こ
と
で

す
。
コ
ー
ト
を
走
り
回
る
た
め
足

腰
を
鍛
え
る
の
に
は
最
適
で
す
。

最
近
、
運
動
不
足
だ
な
と
思
っ
て

い
る
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
練
習
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。」と
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
愛
好
会
で
は
県
大
会
な

ど
に
年
間
６
試
合
程
度
出
場
し
て

い
ま
す
。

　

鏡
石
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
愛
好
会

は
、
福
島
国
体
の
あ
っ
た
平
成
７

年
に
発
足
し
、
現
在
、
15
名
の

会
員
の
み
な
さ
ん
が
毎
週
楽
し
み

な
が
ら
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
と
は
、
羽
根
の

つ
い
た
ボ
ー
ル
を
、
ネ
ッ
ト
越
し

に
素
手
で
打
ち
合
う
ゲ
ー
ム
の
こ

と
で
す
。
羽
根
は
、
ボ
ー
ル
の
滞

空
時
間
を
長
く
し
、
安
定
し
て
飛

ば
す
作
用
が
あ
る
た
め
、
球
技
に

不
慣
れ
な
者
で
も
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

愛
好
会
代
表
の
八
木
操
さ
ん

　近年の国民栄養調査結果から、「若い世代ほど、
野菜摂取量が少なく、最も摂取量の多い60歳代
でも、350ｇに達していない」、また「外食」や「朝
食抜き」による栄養の偏りと不規則な食事が問題
視されています。鏡石町の健康意識調査（H16年
総合健診・人間ドッグ）では、男性の19％、女性
の13％の方が「野菜摂取が少ない」ことを自覚し
ており、「食生活に問題がある」と男性の42％・
女性の24％が感じています。
　では、「何を」「どれだけ」食べたらよいでしょう
か？　国は、本年新たに、１日に必要な食事の量
とバランスがひと目でわかるよう、「コマ型」のイ
ラストで「食事の適量」を示しました。生命維持に
重要な「水・茶」が〝軸〞になり、必要な摂取量の多
い順から「主食」「副菜」「主菜」「牛乳」「乳製品」「果
物」で図示された“コマ”がバランスを保つには「運
動」が欠かせないことなども表現しています。ま
た、主食がいくつ、副菜がいくつと指折り数える
ことで、バランスのとれた食事が手軽に確認でき
ます。
　特に、生活習慣病対策を進める観点から、30
～60代の男性肥満者、単身者、子育てを担う世
代を重点ターゲットとして、各対象に共通の課題
である野菜不足を補うために、野菜料理を付け加
えたり、生野菜だけでなく加熱した野菜もとり入
れたりといった工夫を紹介しています。町でも今
後の各種健康教室や健康相談等で「食事バランス
ガイド」の活用を図り、普及・啓発を進めていき
ますが、関心のある方は、町健康福祉課（☎
62-2115）までお問い合わせください。

□団 体 名：鏡石インディアカ愛好会
□活動日時：毎週木曜日　　
　　　　　　午後７時30分から
□活動場所：町構造改善センター
□連 絡 先：八木　操　☎62－5455

今月のお題

「あなたの食事
　　　　　バランスは？」

滝 口 智 之さん（中町）

………○229町民リレー

11月６日（日）、11月21日（月）　午後１時30分～３時30分まで　町勤労青少年ホームで開催町民相談日程

広　　　告広　　　告

練習中の滝口さん

広報かがみいしに広告を掲載しませんか。横176㎜×縦46㎜の枠で１万円、横86㎜×縦42㎜の枠で５千円広報かがみいし広告募集



●
日　

時　

11
月
26
日（
土
）

　

午
前
10
時
30
分
か
ら

●
人
形
劇
団　

わ
た
ぼ
う
し

●
内　

容　
「
ご
ん
ぎ
つ
ね
」ほ
か

□
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ー
ナ
ー

　

テ
ー
マ
は「
手
芸
」で
す
。
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
や
ビ
ー
ズ
な
ど
多
彩
な
内
容

を
そ
ろ
え
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
建
築
確
認
申
請
」と
は
、
建
築
物

を
建
築
す
る
前
に
そ
の
計
画
が
建
築

基
準
法
に
適
合
す
る
も
の
で
あ
る
こ

と
を
、
申
請
書
に
て
福
島
県
等
の
審

査
機
関
に
確
認
を
受
け
る
事
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
っ
て
交
付
さ
れ
る
確
認

済
証
が
な
け
れ
ば
当
該
工
事
に
着
手

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

町
で
は
、
町
営
住
宅
に
空
き
が
で

き
た
た
め
1
月
か
ら
の
入
居
者
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

□
募
集
期
間

　
　
　
　

11
月
18
日（
金
）ま
で

□
戸　

数　

境
団
地
２
戸

□
入
居
申
込
資
格
者（
①
か
ら
⑤
ま

で
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方
）

①
同
居
親
族
が
い
る
方

②
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
な
方（
持
ち
家
で
な
い
こ

と
、
親
と
同
居
は
持
ち
家
と
な
り
ま

す
。）

③
町
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
場
所
が

あ
る
方

 
乳幼児健診等のお知らせ

④
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
方

⑤
月
々
の
収
入
が
20
万
円
を
超
え

な
い
方
。（
※
障
害
者
等
の
家
庭
は
、

26
万
８
千
円
。）

※
単
身
入
居
に
つ
い
て
は
、
50
歳

以
上
の
方
、
障
害
者
認
定
１
級
か
ら

４
級
ま
で
の
方
、
生
活
保
護
被
保
護

者
、
海
外
引
揚
者
の
い
ず
れ
か
で
②

〜
⑤
の
条
件
を
満
た
す
方
。

□
申
込
み
方
法
・
場
所

　

町
指
定
の
入
居
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
押
印
の
う
え
、
必

要
書
類（
所
得
証
明
等
）を
添
付
し
、

町
役
場
総
務
課
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。

□
選
考
方
法

　

申
込
者
の
現
状
を
確
認
し
、
選
考

委
員
会
の
審
議
を
経
て
入
居
者
を
決

定
し
ま
す
。
入
居
す
る
際
は
、
町
内

在
住
２
名
の
連
帯
保
証
人
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

□
問
い
合
わ
せ
先　

町
役
場
総
務
課

　

☎
62̶

２
１
１
１

　

町
で
は
、
平
成
18
年
度
町
立
幼

稚
園
の
園
児
を
次
の
と
お
り
募
集
い

た
し
ま
す
。
併
せ
て
、
鏡
石
幼
稚
園

の
預
か
り
保
育
の
園
児
も
募
集
い
た

し
ま
す
。

□
募
集
人
数（
４
・
５
歳
児
）

●
鏡
石
幼
稚
園　
　
　
　

１
２
０
名

●
成
田
幼
稚
園　
　
　
　
　

６
０
名

□
入
園
資
格

●
４
歳
児（
平
成
13
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

幼
児
）

●
５
歳
児（
平
成
12
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

幼
児
）

□
入
園
料　
　
　
　
　
　
　

２
千
円

□
保
育
料　
　
　
　

月
額　

４
千
円

□
そ
の
他　

入
園
後
は
、
保
育
料
の

ほ
か
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
費
等
が
か
か
り
ま
す
。

□
預
か
り
保
育　

鏡
石
幼
稚
園
で

は
、入
園
し
て
い
る
園
児
に
つ
い
て
、

両
親
と
も
に
職
業
を
持
つ
な
ど
、
家

庭
保
育
が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
場
合
は
預
か
り
保
育
を
実
施
い
た

し
ま
す
。

□
預
か
り
保
育
料　

１
万
１
千
円

（
保
育
料
と
は
別
に
か
か
り
ま
す
。）

□
応
募
方
法　

町
教
育
課（
町
公
民

館
内
）に
備
え
付
け
、
ま
た
は
町
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
た
願
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
町
教
育
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
提
出
の
際
は
、
印
鑑

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

□
受
付
期
間　

11
月
21
日（
月
）か

ら
12
月
９
日（
金
）ま
で

□
問
い
合
わ
せ
先

　

町
教
育
課　

☎
62̶

３
４
５
９

　

県
中
地
方
振
興
局
か
ら
個
人
事
業

税
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
個
人
事
業
税
第
２
期
分

の
納
期
限
は
11
月
30
日（
水
）と
な

り
ま
す
。

　

県
中
地
方
振
興
局
県
税
部
か
ら
送

付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
最
寄
り

の
金
融
機
関
で
納
期
限
ま
で
に
納
め

ら
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
振
替
を
さ
れ
て
い
る

方
は
預
金
口
座
残
高
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

□
問
い
合
わ
せ
先

県
中
地
方
振
興
局
県
税
部

☎
０
２
４̶

９
３
５̶

１
２
５
１

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

建
築
確
認
申
請
を

忘
れ
ず
に

慶弔 ９月受付分

□
あ
ゆ
み
ら
い
の
読
み
聞
か
せ
会

●
日　

時　

11
月
12
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
か
ら

●
内　

容　

絵
本「
ふ
ゆ
じ
た
く
の

お
み
せ
」ほ
か

□
子
ど
も
映
画
会

●
日　

時　

11
月
19
日（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で

●
上
演
作
品　
『
シ
ュ
レ
ッ
ク
』

□
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
か
い

●
日　

時　

11
月
23
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

午
前
11
時
か
ら

●
内　

容　

絵
本「
そ
れ
は
ひ
・
み
・

つ
」

●
対
象
年
齢　

就
園
前
の
幼
児

□
人
形
劇
鑑
賞
会

　

さ
ら
に
、
当
該
確
認
申
請
ど
お
り

に
当
該
工
事
が
行
わ
れ
た
か
を
確
認

す
る
た
め
に
、
必
ず
工
事
完
了
検
査

を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
町
内
に
家
な
ど
を
建
築
す

る
際
に
は
、
地
域
に
よ
っ
て
制
限
さ

れ
る
法
律
や
条
令
な
ど
が
あ
り
ま
す

古紙100％再生紙

発行/鏡石町　〒969－0492　福島県岩瀬郡鏡石町不時沼345　�（0248）62－2111

（17. 9. 30 現在）
     火　災       ４件　（７）
     救　急    388 件　（338）

（　）は前年同期の件数

「あなたです　火のあるくらしの　見はり役」

（全国統一防火標語）

b国民健康保険税　　（６期）
b公共下水道受益者負担金（３期）
の納入期限は11月30日（水）です。

◇　◇　◇　◇　◇
下記の金融機関での口座振替が便利です。
すかがわ岩瀬農協鏡石支店・須賀川信用金庫各
店・東邦銀行各店・大東銀行須賀川支店・福島
県商工信用組合鏡石支店・鏡石郵便局

（17. 10. 1 現在）

                12,731人（＋ 14）

                6,214 人（＋６）

                6,517 人（＋８）

             3,922 世帯（＋４）

（　）は前月との比較

火災・救急事故 今 月 の 納 税 人口と世帯数 交 通 事 故 

（17. 9. 30現在）
  件　数    76件    （71）
  死　者    ２人    （１）
  傷　者    97人    （84）

（　）は前年同期の件数

～死亡事故０日数　48日～

図
書
館
だ
よ
り

広報かがみいし　平成17年11月号

 地区 赤ちゃん お父さん お母さん

笠　石 木 賊 理
り

捺
な

康 博 幸 子

〃  浅 田 晄
あき

和
と

和 明 美 帆

鏡石１ 金 子 　 茜
あかね

英 雄 初　枝

成　田　江 幡 優
ゆう

大
だい

明 裕 由 美

〃  円 谷 雄
ゆう

輝
き

健太郎 弥 生

旭　町 三 瓶 　 陸
りく

明  幸 恵

　〃 関 根 怜
れい

花
か

伸 之 紘 子

 地区 花むこさん 花よめさん

鏡 田 渡 部 　 哲 （生田目）まさ子

成 田 吉 田 正 男 （原）浩　美

 地区 氏　名 年齢

笠　石 會 田 秀 樹 52

鏡石３ 力 丸 日 出 男 71

鏡　田 今 泉 コ ヨ 91

成　田 添 田 　 宏 67

お　い　わ　い

11 10

INFORMATION

□３～４ヶ月児健康診査
日時　11月16日（水）　午後１時30分から
場所　公立岩瀬病院
□９～10ヶ月児健康診査
日時　11月９日（水）　午後１時15分から
場所　鏡石保健センター
□いきいき子育て教室（※申込み制）
日時　11月14日（月）　午前10時から
場所　鏡石保健センター
□つどいの広場　子育て講座「食育講座」
（※申込み制）
日時　11月16日（水）　午前10時から
場所　鏡石保健センター
□ペアレントクラス（※申込み制）
日時　11月11日（金）・18日（金）
　　　午後６時30分から
場所　勤労青少年ホーム等

か　な　し　み

よ　ろ　こ　び

http://www.town.kagamiishi.fukushima.jp/鏡石町ホームページ

鏡
石
・
成
田
幼
稚
園
園
児
募
集

個
人
事
業
税
納
期
の
お
知
ら
せ

の
で
、
違
反
建
築
物
と
な
ら
な
い
よ

う
に
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
違

反
建
築
物
の
場
合
は
、
取
り
壊
し
命

令
等
の
措
置
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

□
問
い
合
わ
せ
先　

町
都
市
建
設
課

　

☎
62̶

２
１
１
６

　須賀川税務署では、平成17年分年末調整
説明会を下記の日程により開催します。

□説明会日程
●日　時　11月15日（火）
　　　　　13時30分～15時30分
●場　所　須賀川市文化センター
●対象者　須賀川市と岩瀬郡内の徴収義務者
●日　時　11月16日（水）
　　　　　13時30分～15時30分
●場　所　石川共同福祉施設
●対象者　石川郡内の徴収義務者

□その他
　年末調整関係書類は10月26日（水）から11
月２日（水）にかけて事業所へ発送しておりま
す。なお、説明会にお越しの際は、同封の「年
末調整のしかた」をお持ちください。

□問い合わせ先　須賀川税務署
　　　　　　　　☎75̶2419

平成17年分年末調整説明会

日　時　11月24日（木）　13：30～15：30

場　所　勤労青少年ホーム

内　容　骨粗しょう症の予防と治療

講　師　古澤　渉（ふるさわ整形外科）

問い合わせ・参加申込み　町健康福祉課　☎62－2115

健康セミナー公開講座
広　　　告



このコーナーへ載せるイラストをお待ちしています。
どしどし応募してください。
■サイズ　はがき大　■応募先　役場総務課

論
的
に
反
論
が
で
き
な
い
も
ど
か

し
さ
を
感
じ
た
と
き
も
あ
り
ま
し

た
。
ど
う
し
て
も
学
問
を
し
な
け

れ
ば
一
生
不
平
不
満
の
人
生
で

終
わ
る
と
思
い
ま
し
た
。
幸
い
に

親
か
ら
学
問
を
す
る
こ
と
を
許
さ

れ
、
兄
夫
婦
に
助
け
ら
れ
て
学
校

を
出
て
裁
判
所
に
入
っ
た
こ
と
が

私
の
現
在
の
出
発
点
と
な
り
ま
し

た
。

　

ふ
る
里
の
な
ま
り
で
会
話
が
で

き
る
場
所
が
東
京
か
が
み
い
し
会

で
す
。
若
き
日
の
苦
労
話
や
行
く

末
を
語
り
合
う
楽
し
い
会
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
会
の
た
め

に
町
長
を
始
め
町
の
方
々
か
ら
の

ご
尽
力
に
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま

す
。

も
と
け
込
め
る
よ
う
に
育
て
る
べ
き

だ
っ
た
と
反
省
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
私
が
、
鏡
石
を
離
れ
て
50

年
が
過
ぎ
、
本
年
70
才
の
古
稀
を
迎

え
、
裁
判
所
を
無
事
、
定
年
で
退
官

で
き
た
こ
と
を
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
高
校
を
卒
業
し
て
２
年
間
は

農
業
を
手
伝
い
、
忍
耐
強
さ
と
故
郷

の
暖
か
さ
と
、
社
会
の
目
の
厳
し
さ

を
学
び
ま
し
た
。
当
時
は
い
く
つ
も

就
職
試
験
を
受
け
ま
し
た
が
、
ど
こ

に
も
合
格
で
き
ず
に
陸
上
自
衛
隊
に

入
り
ま
し
た
。
も
し
あ
の
時
就
職
試

験
に
合
格
し
て
い
た
ら
故
郷
を
離
れ

る
こ
と
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

自
衛
隊
で
は
様
々
な
命
令
が
さ

れ
、
そ
れ
に
対
し
て
感
情
的
な
反

発
は
で
き
て
も
、
自
分
の
言
葉
で
理

　

私
の
子
ど
も
は
、
虫
や
ハ
エ
を

嫌
い
、
田
舎
に
な
じ
め
な
い
と
い

う
。
私
は
そ
の
虫
や
ハ
エ
の
中
で

育
ち
ま
し
た
。
も
っ
と
子
ど
も
を

自
然
に
親
し
み
、
田
舎
の
生
活
に

常 松 泊
はく

翔
と
くん（１歳）

　 　 　 怜
れん
くん（10か月）

（小栗山）

見て！見て！
カゴに入っちゃったよ！
（ママより）

木 賊 翔
しょう

登
と
くん（２歳）

　　　　（中　町）

お外で遊ぶことが
大好きです。
（ママより）

　東京かがみいし会

車 田 清 吉さん（東京都）

（笠石区出身）
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