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世界最古のト
ラクター復活

へ！
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福島県鏡石町

今月の主な内容
●所得申告を忘れずに！ Ｐ２～ 3
●岩瀬牧場でテレビ番組収録 Ｐ４
●成人式 Ｐ５
●まちの話題 Ｐ６～７
●くらしの情報 Ｐ 12～ 13

　　　　テレビ番組
の企画で、岩瀬

牧場にある世界
最古の量産型

　　　　トラク
ターの復活に岩

農生が挑みます
！（関連４ペー

ジ）
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平成28年分 所得確定申告相談日程
◎会　　場：鏡石町勤労青少年ホ－ム
◎受付時間：午前９時～午前11時　午後１時～午後４時
月　日 曜日 行政区 月　日 曜日 行政区

2月15日 水 公的年金のみ 3月 1日 水 １区・２区
３区・４区

2月16日 木 仁井田・さかい 3月 2日 木 鏡田・高久田

2月17日 金 仁井田・さかい 3月 3日 金 鏡田・高久田

2月18日 土 3月 4日 土

2月19日 日 3月  5日 日

2月20日 月 久来石・笠石 3月  6日 月 鏡田・高久田

2月21日 火 久来石・笠石 3月  7日 火 鏡田・高久田

2月22日 水 久来石・笠石 3月  8日 水 鏡田・高久田

2月23日 木 久来石・笠石 3月  9日 木 成田・豊郷
旭町

2月24日 金 久来石・笠石 3月10日 金 成田・豊郷
旭町

2月25日 土 3月11日 土

2月26日 日 3月12日 日

2月27日 月 １区・２区
３区・４区 3月13日 月 成田・豊郷

旭町

2月28日 火 １区・２区
３区・４区 3月14日 火 成田・豊郷

旭町

3月15日 水 予備日

申
告
の
必
要
な
方

確
定
申
告
が
必
要
と
な
る
の

は
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
で
す
。

●

平
成
29
年
１
月
１
日
現
在
、
鏡

石
町
に
住
所
が
あ
り
、
平
成
28
年

中
に
何
ら
か
の
所
得
が
あ
っ
た
方　

※
た
だ
し
、
所
得
が
な
か
っ
た
方

で
も
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

は
申
告
が
必
要
で
す
。

●

鏡
石
町
に
居
住
し
て
い
な
い
ご

家
族
の
扶
養
に
な
っ
て
い
る
方

●

給
与
所
得
の
ほ
か
に
、
農
業
や

営
業
、
不
動
産
な
ど
の
所
得
が

あ
っ
た
方

●

給
与
所
得
の
み
の
方
で
も
、
２

町
で
は
、
所
得
税
と
町
県
民
税

の
確
定
申
告
相
談
を
２
月
15
日
㈬

か
ら
町
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
行

い
ま
す
。
こ
の
相
談
は
、
平
成
28

年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
所
得
を

申
告
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
、
こ

の
内
容
が
平
成
29
年
度
の
町
県
民

税
や
国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の
課

税
基
礎
と
な
り
ま
す
。
申
告
期
限

が
近
づ
く
に
つ
れ
、
会
場
が
混
雑

し
ま
す
。
ま
た
、
申
告
の
内
容
に

よ
っ
て
は
時
間
が
か
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を

も
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

所得申告  を忘れずに！

月
１
日
ま
で
に
勤
務
先
か
ら
鏡
石

町
に
「
給
与
支
払
報
告
書
」
の
提

出
が
な
か
っ
た
方

●

平
成
28
年
中
に
退
職
さ
れ
た
方

●

生
命
保
険
契
約
に
基
づ
く
年
金

や
一
時
金
、
ま
た
は
生
命
保
険
、

損
害
保
険
契
約
に
基
づ
く
満
期
返

戻
金
の
収
入
が
あ
っ
た
方

●

平
成
28
年
中
に
土
地
や
建
物
な

ど
の
譲
渡
所
得
が
あ
っ
た
方

須
賀
川
税
務
署
で
は
、
平
成
28

年
分
確
定
申
告
書
作
成
会
場
を
２

月
16
日
㈭
か
ら
３
月
15
日
㈬
ま
で

須
賀
川
市
産
業
会
館
に
開
設
し
ま
す
。

※
詳
細
は
広
報
か
が
み
い
し
１
月
号

の
13
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

所
得
税
の
還
付
申
告

確
定
申
告
を
す
る
必
要
の
な
い

給
与
所
得
者
で
も
、
所
得
税
が
還

付
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●

入
院
な
ど
多
額
の
医
療
費
を
支　

　

払
っ
た
場
合

●

災
害
や
盗
難
に
あ
っ
た
場
合

●

年
の
途
中
で
退
職
し
、
再
就
職

　

し
て
い
な
い
場
合

土
地
や
建
物
を
売
っ
た
と
き

平
成
28
年
中
に
土
地
や
建
物
を

売
っ
た
利
益
に
は
、
譲
渡
所
得
と

し
て
税
金
が
か
か
り
ま
す
。

譲
渡
所
得
に
つ
い
て
は
、
特
例

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
特
例

の
適
用
を
受
け
る
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
要
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

須
賀
川
税
務
署
個
人
課
税
部
門

☎
75
–
２
１
９
４

※
音
声
案
内
で
「
２
番
」
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

●

所
得
控
除
（
扶
養
控
除
等
）
の

あ
る
方申

告
の
必
要
が
な
い
方

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

は
、申
告
の
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

●

所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
税
務

署
へ
提
出
さ
れ
る
方

●
給
与
所
得
の
ほ
か
に
収
入
が
な

会場：鏡石町勤労青少年ホーム

申告相談の判断の基準

申
告
相
談
に
必
要
な
も
の

●

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
書
類

●

印
鑑

●

給
与
や
年
金
収
入
の
あ
る
方
は

平
成
28
年
分
の
源
泉
徴
収
票
の
原

本
（
コ
ピ
ー
不
可
）

●

平
成
28
年
中
に
支
払
っ
た
国
民

健
康
保
険
税
、
国
民
年
金
・
国
民

年
金
基
金
保
険
料
、
介
護
保
険

料
、
任
意
継
続
社
会
保
険
料
な
ど

の
支
払
証
明
書
ま
た
は
領
収
書

●

一
般
生
命
保
険
料
、
介
護
医
療

保
険
料
、
個
人
年
金
保
険
料
、
損

害
保
険
料
（
地
震
保
険
等
）
の
支

払
証
明
書

●

障
が
い
者
の
方
は
、
そ
の
こ
と

が
確
認
で
き
る
書
類
（
障
害
者
手

帳
等
）

●

医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合
に

は
、
平
成
28
年
中
に
支
払
っ
た
医

療
費
の
領
収
書
（
個
人
別
に
、
病

院
ご
と
の
合
計
額
を
集
計
し
て
き

て
く
だ
さ
い
）
と
高
額
医
療
費
や

生
命
保
険
等
か
ら
還
付
さ
れ
た
金

額
の
わ
か
る
書
類

●

営
業
、
不
動
産
、
農
業
所
得
者

は
収
支
の
わ
か
る
内
訳
書
な
ど

●

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
ま
た

は
認
定
住
宅
新
築
等
特
別
税
額
控

除
を
受
け
る
場
合
は
、
固
定
資
産

税
課
税
に
係
る
家
屋
調
査
時
に
ご

案
内
の
書
類
（
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
）

●

前
年
以
前
に
生
じ
た
損
失
が
あ

り
、
繰
越
額
が
あ
る
場
合
は
、
繰

越
損
失
額
の
わ
か
る
も
の
（
前
年

の
確
定
申
告
書
）

●

所
得
税
が
還
付
さ
れ
る
方
、
口

座
振
替
に
よ
る
納
付
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
銀
行
名
や
口
座
番
号
が

わ
か
る
も
の
（
通
帳
な
ど
）
と
銀

行
印

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
町
民
課
☎
62
–
２
１
１
４

　

申
告
会
場（
申
告
期
間
中
の
み
）

☎
62
–
６
５
０
０

平成29年1月1日現在鏡
石町に住んでいましたか

勤務先から鏡石町に「給
与支払報告書」が提出さ
れていますか

給与以外の所得（農業・
不動産・年金など）があ
りますか

それらの所得の合計金額は
20万円を超えていますか

確定申告が必要です

給与所得者ですか

平成28年1月1日から12
月31日までに収入があり
ましたか（遺族・障害年
金、失業保険などの非課
税の給付は含めません）

平成29年1月1日現在に
住んでいた市区町村へお
問い合わせください

町内に居住している親族
の給与の年末調整や平成
28年分の所得申告で配偶
者控除、扶養控除対象者
になっていますか

町県民税の申告は不要です

税務署から確定申告書が
送付されていますか

年金以外の所得（営業・
農業・雑所得など）の合
計金額は20万円を超えて
いますか

町県民税の申告は不要です

町県民税の申告が必要です

申告の必要はありませんが、税証明書の発行や医
療・福祉などのサービスを受ける上で必要なこと
がありますので申告をお勧めします

鏡石町の国民健康保険に加入
していますか

町県民税の申告が必要です

確定申告が必要です

後期高齢者医療制度に加入し
ていますか

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい
はい

はい

はい

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ はい

は　い
《凡例》

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

町県民税の申告が必要です

確定申告が必要です

平  成　 　年  分28

申告期間

２月15日㈬
～３月15日㈬

く
、
給
与
支
払
報
告
書
が
町
に
提

出
さ
れ
て
い
る
方
。
た
だ
し
、
新

た
に
控
除
（
医
療
費
控
除
や
住
宅

借
入
金
等
特
別
控
除
な
ど
）
を
受

け
よ
う
と
す
る
と
き
は
、
申
告
が

必
要
で
す
（
税
務
署
へ
確
定
申
告

書
を
提
出
し
た
場
合
を
除
く
）
。

●

平
成
28
年
中
に
所
得
が
な
く
、

鏡
石
町
内
居
住
の
家
族
の
扶
養
に

な
っ
て
い
る
方

須
賀
川
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

マ イ ナ ン バ ー
　今年の確定申告から個人番号の記載が
必要になります。申告者と扶養控除対象者
（控除対象配偶者）のマイナンバーのわか
るもの（通知カード等）及び、申告者の身
分証明書（運転免許証等）を持参してくだ
さい。
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■ INTERVIEW

１
月
8
日
㈰
、
町
公
民
館
に
お

い
て
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
成
人
該
当
者
は
１
6
０
人

で
、式
に
は
１
０
７
人
が
出
席
し
、

新
た
な
門
出
を
迎
え
ま
し
た
。

遠
藤
栄
作
町
長
が
「
自
分
の
可

能
性
を
信
じ
、
目
標
に
向
か
っ
て

大
い
に
邁
進
し
て
ほ
し
い
」
と
挨

拶
し
ま
し
た
。

成
人
代
表
と
し
て
小
檜
山
浩
希

さ
ん
に
成
人
証
書
が
授
与
さ
れ
、

滝
田
峻
也
さ
ん
、
柳
沼
涼
華
さ
ん

が
成
人
の
宣
誓
を
行
い
ま
し
た
。

来
賓
の
方
々
や
恩
師
代
表
の
矢

吹
尚
之
さ
ん
が
祝
辞
を
述
べ
た
あ

と
、
大
河
原
礼
音
さ
ん
の
ピ
ア
ノ

伴
奏
に
よ
り
、参
加
者
全
員
で「
牧

場
の
朝
」
を
斉
唱
し
、
最
後
に
滝

口
結
菜
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
ま
し

た
。

成 人 式

滝口 結
ゆう
菜
な
 さん（中町） 桑名 敏

とし
希
き
 さん（不時沼）菅野 友

ゆう
理
り
 さん（鏡沼） 武田 若

わか
菜
な
 さん（境）

成人を迎えることができ、こ
こまで支えてくださった両親を
はじめ多くの方々に感謝してい
ます。今後も、人・もの・こと、
との出会いを大切に、感謝の心
を忘れず、新成人としての自覚
と責任を持ち、精進していきま
す。

成人を迎えることができ、喜
ばしく思います。溢れんばかり
の愛情を注いでくれた両親、支
えてくださった周りの方々には
感謝しています。新成人として
の自覚を持ち、目標に向かって
勉学に励んでいきたいと思いま
す。

無事に成人を迎え、大人の仲
間入りができたこと大変嬉し
く思います。これまで支えてく
ださった方々へ感謝の気持ちで
いっぱいです。これからは社会
人としての自覚と責任を持ち、
良識ある行動を心がけ、社会に
貢献できるよう努めていきま
す。

無事に成人を迎えることがで
き、とても嬉しく思います。今
までたくさんの支え、応援して
くれた家族や多くの方々への感
謝の気持ちを忘れることなく、
立派な大人としての自覚と責任
を持ち、日々成長していきます。

■ INTERVIEW　成人を迎えて一言

～新たな門出を祝い～ 岩
瀬
牧
場
で
テ
レ
ビ
番
組
を
収
録

岩
農
生
が
〝
挑
戦
〞

世
界
最
古
の
ト
ラ
ク
タ
ー
を

　
　
　
　
　
　
　
復
活
さ
せ
る

　
１
月
15
日
㈰
、
テ
レ
ビ
東
京
の

番
組
「
所
さ
ん
の
学
校
で
は
教
え

て
く
れ
な
い
そ
こ
ん
ト
コ
ロ
！
」

の
番
組
ス
タ
ッ
フ
が
岩
瀬
牧
場
を

訪
れ
、
テ
レ
ビ
番
組
の
収
録
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

放
送
内
容
は
、
世
界
最
古
の
ト

ラ
ク
タ
ー
を
県
立
岩
瀬
農
業
高
等

学
校
の
生
徒
が
プ
ロ
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
復
活
さ
せ
て
い
く
も
の

で
、
放
送
は
複
数
回
に
わ
た
る
予

定
で
す
。
今
回
収
録
さ
れ
た
第
１

回
目
放
送
分
で
は
、
タ
レ
ン
ト
・

モ
デ
ル
の
ユ
ー
ジ
さ
ん
が
岩
瀬
牧

場
や
町
内
を
巡
り
、
ト
ラ
ク
タ
ー

と
の
出
会
い
か
ら
岩
農
生
の
挑
戦

開
始
ま
で
が
放
送
さ
れ
る
中
で
、

岩
瀬
牧
場
や
ト
ラ
ク
タ
ー
の
歴
史

と
併
せ
て
町
の
紹
介
も
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

町
か
ら
の
出
演
は
、
岩
農
生
を

中
心
と
し
て
、
岩
瀬
牧
場
の
伊
藤

喬
社
長
、
町
役
場
職
員
と
し
て
、

産
業
課
の
石
井
秀
樹
主
事
も
出
演

し
ま
す
。

〝
動
く
〞
歴
史
遺
産
!?

　

ト
ラ
ク
タ
ー
の
修
理
は
、
過
去

に
筑
波
大
学
の
学
生
達
が
挑
戦
し

ま
し
た
が
、
そ
の
際
の
挑
戦
で
は

未
完
成
に
終
わ
っ
て
い
ま
す
。
全

て
の
部
品
が
錆
び
て
い
る
な
ど
修

復
は
困
難
を
極
め
る
た
め
、
動
く

ま
で
に
復
活
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

も
し
復
活
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
実
際
に
〝
動
く
〞
歴
史
的
な

遺
産
と
し
て
、
様
々
な
活
用
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

放
送
予
定
日
は
要
チ
ェ
ッ
ク

　
福
島
県
で
は
テ
レ
ビ
東
京
系
列

は
放
送
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
福

島
テ
レ
ビ
（
８
ch
）
が
番
組
を
購

入
し
て
放
送
し
て
い
ま
す
。
放
送

時
間
は
毎
週
日
曜
日
の
午
後
１
時

か
ら
の
１
時
間
で
す
。
今
回
収
録

分
の
放
送
日
は
２
月
下
旬
か
ら
３

月
に
か
け
て
と
の
こ
と
で
す
の

で
、
新
聞
な
ど
の
テ
レ
ビ
欄
は
要

チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
放
送
日
が
わ
か

り
次
第
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
等
で

は
お
知
ら
せ
し
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

岩瀬牧場
代表取締役

　伊藤　喬
たかし
 さん

　
歴
史
的
に
と
て
も
価
値
の
あ
る

こ
の
ト
ラ
ク
タ
ー
を
、
こ
の
よ
う

な
形
で
と
り
あ
げ
て
い
た
だ
き
と

て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
復
活
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
荷
台

に
子
ど
も
達
を
乗
せ
て
走
る
姿
を

見
て
み
た
い
で
す
ね
。

今
回
修
復
さ
れ
る
岩
瀬
牧
場
の

　
フ
ォ
ー
ド
ソ
ン
F
型
ト
ラ
ク
タ
ー

　
大
正
12
年
に
イ
ギ
リ
ス
か
ら
輸
入

さ
れ
た
、
世
界
で
最
初
に
量
産
さ
れ

た
と
い
わ
れ
て
い
る
農
業
用
ト
ラ
ク

タ
ー
。

①トラクター復活への
意気込みを話す岩瀬農
業高校の生徒たち　
②ユージさんとの出会
いの場面　
③岩瀬牧場の歴史とト
ラクター復活への想い
を語る伊藤社長
④岩瀬農業高校の場所
を説明する石井主事

①②

④ ③

①成人証書を授与される小檜山浩希さん
②進行を務めた小貫智也さん
③宣誓する滝田峻也さん（左）と柳沼涼華　
　さん（右）
④謝辞を述べる滝口結菜さん
⑤⑥久しぶりに再会した友達と記念撮影

①

②③④

⑥ ⑤
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※母と子の保健事業は、スペースの都合上カレンダ－のみの掲載とさせていただきます。

Kagamiishi NEWS

無事故を願い玉串を奉奠する井土川会長　１月８日㈰鹿島神社において、平成 29年町交通安全祈願祭が町交通安全協会（井土川好髙会長）主催により開催され、関係者約 40人が参列し、１年間の無事故を祈願しました。　鹿島神社宮司により神事が執り行われ、玉串奉奠では井土川会長をはじめ、各関係団体の代表者が神前に玉串を納めました。井土川会長から「交通事故件数については減少しておりますが、悲惨な死亡事故が２件発生してしまいました。事故ゼロを目指し気を引き締めて参りたい」と挨拶がありました。

交通安全祈願祭
年間の無事故を祈願

１

遠藤町長に受章の報告に訪れた円谷氏（右）

　11月26日㈯に開催された平成28年度秋季善行表彰式（第
66回）において、円谷光行さんが自然と文化財愛護の分野
で善行表彰を受賞しました。
　秋季善行表彰は、一般社団法人日本善行会が表彰するもの
で、円谷さんは長年にわたる尾瀬国立公園の自然保護指導員
としての活動が認められ、この度の受賞となりました。
　円谷さんは「続けてきた取り組みがこのような形で認めら
れ嬉しく思っています。」と喜びを話しました。　

円谷光行さんが秋季善行表彰受賞
年の取り組みを讃え長

グレートの前で記念撮影

　１月 12日㈭の夕方に、「ラーメンみどり」の取材で矢祭
町出身のお笑いタレント「あばれる君」とアナウンサーの新
田朝子さんがやってきました。
　毎週土曜日午前９時30分からの福島放送のテレビ番組「ド
ミソラ２」の特集コーナー「あばれる君の猪突猛進」の取材
で訪れ、おなじみの“グレート”に搭乗し、もちろんラーメ
ンもおいしくいただいていました。
※１月 21日㈯の「ドミソラ２」で放送されました。

福島放送「ドミソラ２」の取材で
ばれる君がやってきた！あ

　鏡石ライオンズクラブ（小林勇雄会長）の小林会長、廣瀬
茂幹事、仲沼義徳会計、面川正彦事務局長が、１月 17日㈫
に町社会福祉協議会を訪れ、会員から集めた基金３万円を寄
付しました。
　同クラブでは、平成 28年 12 月 20 日㈫に行われた定例
会が第 800 回を迎えたことから、記念アクティビティとし
て参加者全員から基金を集め、町及び町社会福祉協議会へ寄
付することとしました。これに先立ち、町図書館における書
籍購入費として５万円を町へ寄付しています。

鏡石ライオンズクラブが寄付
民のための活用を町

正木正秋会長へ寄付金を手渡す鏡石ライオンズクラブの皆さん

小林政次町議会副議長の音頭に合わせて乾杯！

　１月４日㈬鏡石舘で、平成 29年鏡石町年賀交歓会が開催
され、関係者 131人が参加しました。
　会では、参加者全員で唱歌「牧場の朝」を斉唱し、主催者
として遠藤町長から、参加者代表として渡辺定己町議会議長、
斎藤健治県議会議員などから挨拶があった後、特別純米酒「鏡
の雫」の酒樽で鏡開きが行われました。乾杯の後には、アト
ラクションとして平田村出身の演歌歌手泰楽五郎さんによる
「かがみいし夢音頭」が披露され、会場を沸かせました。

年賀交歓会
年を祝い新

　かがみいし田んぼアート実行委員会（遠藤栄作実行委員長）
から、昨年の田んぼアートで収穫した福島県オリジナル水稲
米「天のつぶ」が鏡石幼稚園・保育所、一小・二小、中学校
の給食用として提供され、１月 18 日㈬、20 日㈮に各小・
中学校の学校給食で提供されました。
　児童の皆さんは「とてもおいしいです」「田んぼアートの
お米を食べることができて嬉しいです」と、喜びを感じなが
らおいしくいただいていました。　

田んぼアート米を給食で
いしくいただきましたお

「天のつぶ」を使用したカレーを頬張る二小の児童たち

姿勢を正して通常点検を受ける団員

　１月４日㈬鳥見山体育館で、平成 29 年鏡石町消防団出
初式が実施され、消防団員や女性消防隊員など、関係者約
130人が参加しました。
　式では、１年以上無火災であった６つの分団の表彰が行わ
れたほか、小林勇雄団長による訓示、遠藤町長による通常点
検が行われました。
　式終了後には、消防車両により町内一円を巡回する防火パ
レードが行われ、今年１年間の無火災を呼びかけました。

町消防団出初式
域の安全安心のため地

全
国
学
校
給
食
週
間

１
月
24
日
〜
30
日
は
全
国
学
校
給

食
週
間
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
各

学
校
の
栄
養
士
等
の
先
生
方
に
町
の

給
食
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

栄
養
士
さ
ん
な
ど
に
伺
い
ま
し
た

　
鏡
石
町
の
給
食
の
特
徴
は
？

鏡
石
町
の
給
食
の
特
徴
は
、「
自
校

式
」で
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。「
セ
ン
タ
ー

式
」
と
い
っ
て
、
給
食
セ
ン
タ
ー
で

作
っ
た
給
食
を
各
学
校
に
配
る
方
法

の
給
食
も
あ
り
ま
す
が
、
鏡
石
町
で

は
各
学
校
そ
れ
ぞ
れ
に
給
食
室
が
あ

り
、
そ
こ
で
調
理
し
た
も
の
を
皆
さ

ん
に
提
供
し
て
い
ま
す
。
メ
リ
ッ
ト

と
し
て
は
、
作
り
た
て
の
温
か
い
給

食
を
提
供
で
き
る
と
こ
ろ
か
な
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
達
が
お
い

し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
そ
れ
が
や

り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

も
ち
ろ
ん
、
衛
生
面
に
は
特
に
気

を
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
い
し

い
も
の
を
作
れ
る
よ
う
に
常
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。
お
い
し
い
給
食
を
こ

れ
か
ら
も
提
供
で
き
る
よ
う
が
ん
ば

り
ま
す
。

１
　１月８日㈰鹿島神社において、平成 29年町交通安全祈願
祭が町交通安全協会（井土川好髙会長）主催により開催され、
関係者約 40人が参列し、１年間の無事故を祈願しました。
　鹿島神社宮司により神事が執り行われ、玉串奉奠では井土
川会長をはじめ、各関係団体の代表者が神前に玉串を納めま
した。井土川会長から「交通事故件数については減少してお
りますが、悲惨な死亡事故が２件発生してしまった。事故ゼ
ロを目指し気を引き締めて参りたい。」と挨拶がありました。無事故を願い玉串を奉奠する井土川会長

遠藤町長に受賞の報告に訪れた円谷さん（右）
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①新鮮な旬の食材を使う
　旬の食材は旨みも栄養分も豊富です。素材の持ち味を生かしましょう。
②酸味や天然のだしを効かせる
　柑橘類や酢の酸味、昆布や煮干しなどの天然だしの旨みを上手に利用しましょう。
③香りや辛味を上手に活用
　香味野菜や香辛料で味にアクセントをつけましょう。
④１品だけ塩分を効かせた料理を食べる
　塩味を効果的に使い、味にメリハリをつけましょう。
⑤調味料は「かける」より「つける」を習慣に
　かけるより、つける方が少ない塩分量で満足できます。
⑥漬物、加工食品、練り製品を控える
　これらは塩分の多い食品なのでとり過ぎに注意しましょう。

　今年度も運動会やオランダ・秋祭り交通安全鼓笛パ
レードにおいて、全校生による鼓笛パレードを行いまし
た。次年度も、そのようなすばらしい演奏を披露できる
よう、昼休みに練習を行っています。
　それぞれのパートにこれまで担当してきた６年生がつ
き、下級生に演奏の仕方やメジャーバトン（指揮棒）・
フラッグの扱い方などマン
ツーマンで教えています。
　まずは、３月に行われる
「６年生を送る会」で演奏
を披露する予定です。在校
生は６年生を見本として、
本校の鼓笛の伝統を引き継
いでいってほしいと思います。

　冬期間における体力の保持増進と運動技能の向上を図
るため、２月１日㈬より各学年の「なわとび記録会」を
実施しています。子どもたちは、体育の授業だけでな
く、みにみにタイム・ゆうゆうタイムの時間にも、各々
の目標を持って練習に励んでいます。
　また、２月15日㈬には、
「６年生を送る会」の中で
「鼓笛移杖」が予定されて
おり、放課後の時間を使っ
て各パートに分かれた５年
生は、６年生の指導を受け
て練習に取り組んでいます。

◆東日本大震災地支援
　２０１６第４回全国農業高校生ベジコン
　「第４回全国農業高校生ベジコン」が 12月８日㈭～ 12
月９日㈮に福島県立会津農林高等学校で開かれました。
ベジコンとは、さまざまな野菜作りに挑戦、作った野菜
をみんなで一緒に食べて交流する全国的食育イベントで
す。今年の課題野菜はデカキャベツで、大きさを競うだ
けではなく、人との交流促進も競う大会です。本校は生
産情報科３年生とアゴラキンダーガーデン郡山校の園児
と協力して出場しました。結果はキャベツの重さ 15.2㎏
で日本一になりました。最後は園児と共にお好み焼きの
試食会を開き、今回の大会は幕を閉じました。

SCHOOL INFORMATION

スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

◆校舎の全面耐震改修工事終了
　全校生で１月10日㈫第３学期始業式後に引越しを実施。
　震災後、校庭の除染・校地内の除染等に始まり空調設
備の設置・校舎の耐震全面改修工事が約６年をかけて終
了し、40年間の汚れを一新しました。
　改修工事等に関わった方々に感謝いたします。
　新しくなった校舎を見てください。

◆各賞受賞
 ・岩瀬地区小中学校音楽祭第３部創作の部
　特選：大津実夢（２年）
　福島県小中学校音楽祭第３部創作の部
　銀賞：大津実夢（２年）
 ・ＪＡ共済福島県小中学生書道コンクール
　奨励賞：矢野倉美咲（１年）
 ・明るい社会づくり作文コンクール
　協議会会長賞：佐藤遥海（３年）
 ・クリスマスカップ東北・北海道選抜ソフトテニス対抗戦
　第３位：二瓶碧音（１年）
 ・東北中体連スケート大会
　第２位（1000m）、第１位（1500m）：遠藤眞夏（３年）

◆３年生は高校入試始まる。
　年が明け、３年生は受験本番へと突入し、私立高校・高
等専門学校等の試験はすでに実施されました。
　人生初の進路選択の入試に向け、学年の先生方等の指
導の下、対策に熱心に取り組んでいます。
※福島県立高校Ⅰ期入試は２月２日・３日に実施されま
す。

校訓「最善を尽くして」
鏡石中学校

全国農業高校生ベジコン
岩瀬農業高校

鼓笛の練習を行っています
第二小学校

なわとび記録会&６年生を送る会へ向けて
第一小学校

保健師だより
あなたの健康支えます !!

その１　塩分のとり過ぎにご用心！
　日本人の塩分摂取量は、男性で１日8.0ｇ未満、女性で7.0ｇ未満が目標とされています（＊高血圧の方は6.0
ｇ未満を目標）が、現状は毎年基準値を超えています。塩分のとり過ぎは高血圧の原因となり、高血圧は動脈
硬化を進行させ、脳卒中や心筋梗塞など様々な病気を引き起こす可能性もあります。今回はちょっとした工夫
で塩分を減らし、おいしく食べる方法をご紹介します。

　12月に実施された食品放射能検査の結果は、表の
とおりです。
　国の暫定基準値 100ベクレル /㎏を超える数値が
検出された食品はありませんでした。なお、井戸水
の検査実施はありませんでした。検査に出される際
には、食材 500グラムが必要となります。
●問い合わせ先
　　簡易放射能測定センター（勤労青少年ホーム内）

　　　　　　　　　　　　　　　☎ 62–2444

食品放射能測定結果について

食品名 件数 検出件数 食品名 件数 検出件数
青豆 1 0 なずな 1 0

あぶら菜 1 0 白菜 6 0
銀杏 1 0 葉玉ねぎ 1 0

こんにゃく芋 1 0 ふきのとう 1 0
じゃがいも 1 0 ブロッコリー 1 0
春菊 1 0 干し柿 1 0
大根 3 0 山芋 1 0

合計 21 0

●問い合わせ先　健康環境課　保健師　☎ 62-2115

平日、土曜日の夜間及び
休日に病気になったときは…

須賀川地方休日夜間急病診療所では、須賀川医師
会や須賀川薬剤師会の協力を得て、初期救急医療の
診療を行っています。

●問い合わせ先
須賀川地方休日夜間急病
診療所（須賀川市保健セ
ンター）☎ 76–2980

月日 事業名 場所 時間
２/３㈮  1・2歳児健康相談 保健センター 9:30～
2/15㈬  3 ～ 4か月児健診 公立岩瀬病院 13:30～
３/3㈮　　　 1・2歳児健康相談 保健センター 9:30～

母と子の保健事業 

◀
全
員
で
集
合
写
真
。

　
有
意
義
な
交
流
が
で
き

　
ま
し
た
。

▶
栽
培
し
た
デ
カ
キ
ャ

　
ベ
ツ
。
み
ん
な
で
お

　
い
し
く
い
た
だ
き
ま

　
し
た
。

なわとび練習（低学年）

なわとび練習（高学年） 鼓笛パート練習

食事の豆
知識

　最初は物足りな
いかもしれません
が、無理なく減塩
に取り組み徐々に
薄味に慣らしてい
きましょう。
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～いつでも　どこでも　誰でも　いつまでも学べる鏡石～

図書館
　司書おすすめの 2冊を紹介します！

図書館からのお知らせ 図書館での催し※すべて
無料です

「ルッキオとフリフリ　おやしきへいく」
講談社

庄野　ナホコ：著

　びんぼうなネコのルッキオとフリフリ。ルッキオ
がおなかをすかせていると、フリフリが「おやしき
のネコぼしゅう」のチラシをもってきました。いよ
いよ、おやしきに就職できるかも！と期待が高まる
二匹。おやしきの面接に行ってみると、すでにたく
さんのネコが面接に来ています。果たして、二匹は
あこがれの「おやしきのネコ」になれるのでしょう
か…？

「世界の不思議な野菜」　
誠文堂新光社　
湯浅　浩史：著

　世界には写真をみただけでは、どうやって食べる
のかわからない野菜が数多くあります。皮が薄くて
空洞の野菜ペピーノ・デ・レユーノは天然の餃子の
皮のようです。中にひき肉やお米を詰めて料理しま
す。イモニンジンという野菜もあります。イモとニ
ンジンどちらの味がするのでしょう。スーパーや
八百屋さんではみたことのない不思議な野菜満載の
一冊。

●スペシャル展示コーナー「お菓子づくり」
　２月といえば、バレンタインデーがありますね。
図書館では、誰にでも手軽にできるチョコレートを
使ったお菓子づくりの本を一堂にあつめて展示いた
します。
　本格的な高級感あふれるチョコレートケーキのレ
シピ本のほか、子どもさんでも簡単に作れるチョコ
レート菓子の本など盛りだくさんです。ぜひ、展示
コーナーをのぞいてみてください。

●蔵書点検による休館のお知らせ
　２月21日㈫～26日㈰まで、毎年実施している「蔵
書点検」のため休館いたします。
図書館に所蔵しているすべての資料を点検する作業
を行いますので、この期間は、貸出しはできません。
本・ＤＶＤなど、借りているものを返却することは
できます。期間中、利用者の皆様には、大変ご不便
をおかけしてしまいますが、ご理解とご協力をよろ
しくお願いいたします。

●２月の読み聞かせ会
　読み聞かせボランティア「あゆみらい」
日時：２月 18日㈯　午後 2時 30分～
内容：絵本『アレクサンダとぜんまいねずみ』ほか

●おひざにだっこのおはなし会
日時：２月 15日㈬　午前 11時～
内容：パネルシアター『まんまるさん』の読み聞
かせ、手遊び、工作『おひなさまロール』など

対象：就園前の幼児とその保護者の方

●みんなの造形教室を開催します！　　
　講　師　絵本造形作家　菊地　清　先生
　日　時　２月 11日㈯午後 1時 30分～
　場　所　図書館２階　視聴覚ホール
　定　員　25人（参加費無料）
　持参物　ハサミ、カッターナイフ、ボンド
　※小学４年生以下のお子
　　さんは、刃物を使いま
　　すので、大人の方と一
　　緒にお申込みください。

スポーツの結果は、町体育協会やかがみい
しスポーツクラブへ優秀な成績の報告があっ
たものを掲載しています。なお、それ以外の
場合で、こちらのスポーツ結果欄へ掲載を希
望する方は総務課広報担当までお知らせくだ
さい。
※スペースの都合上掲載できない場合はご了
承ください。
　　　　　●問い合わせ先
　　　　　　　総務課広報担当　☎62–2111

smile_k@town.kagamiishi.lg.jp

お知らせ

いきいき
学級

　１月 10日㈫町公民館において、町生涯学習文化協会・町公民館主催により「平成 28年度いきいき学
級学習発表会・閉級式」が行われました。はじめに学習発表会が開催され、舞踊や民謡などの披露のほか、
会の最後には全員で盆踊りとレクダンスを踊りました。
　閉級式では、生涯学習文化協会小貫幸子会長が「学習発表会はとても素晴らしかったです。この講座
を通して、家にこもることなく外出し、これからも元気に過ごしてください」とあいさつしました。そ
の後表彰が行われ、修了証書が 67人に、皆勤賞 25人、６回以上出席した 15人に精勤賞、皆勤賞受賞
者で 70歳以上の過去に受賞経験のない 4人にライオンズクラブ奨励賞が、それぞれ代表者に授与され
ました。

平成28年度いきいき学級
　　　　　　　学習発表会・閉級式

第７回鏡石あやめ杯
ミニバスケットボール大会

　１月 14日㈯、15日㈰鳥見山体育館、一小体育館に
おいて、第７回鏡石あやめ杯ミニバスケットボール大
会（鏡石MBCスポーツ少年団主催）が開催され、県
内外から男子・女子の部合計で 19チームが出場しま
した。
　大会は、男子の部では石井スポーツ少年団ミニバス
ケットボール部、女子の部では芳賀ミニバスケットボー
ルスポーツ少年団がそれぞれ優勝し、鏡石MBCスポー
ツ少年団は男女共に惜しくも上位入賞はなりませんで
した。

スポーツの
　　　結果募集

生 涯 学 習 情 報 生涯学習マスコット
「マナビィ」

修了証書を
授与される髙宮アサさん

皆勤賞を
授与される佐藤清子さん

精勤賞を
授与される柳沼久男さん

ライオンズクラブ奨励賞を
授与される面川節子さん

舞踊「夕陽燦燦」 民謡「さんさ時雨」 踊り「花笠音頭」

スポーツ
結果

今月のピックアップ
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くらしの情報　information

くらしの情報
information

納税は口座振替をご利用ください。コンビニでも納付できます。高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから　午前６時から午後 10時まで　６m未満の普通車まで

募

集

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

県
内
で
は
、
輸
血
に
必
要
な
血

液
が
慢
性
的
に
不
足
し
て
お
り
、

献
血
に
よ
っ
て
、
で
き
る
だ
け
多

く
の
血
液
を
確
保
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

町
で
は
、
次
の
と
お
り
献
血
を

行
い
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

●
日
時　
３
月
３
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時

　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時
30
分

●
場
所　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

●
献
血
で
き
る
方

　

次
の
採
血
基
準
表
の
と
お
り
で

す
。
当
日
の
問
診
の
内
容
に
よ
っ

て
は
、
献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
高
血

圧
・
花
粉
症
等
で
服
薬
し
て
い
る

場
合
で
も
当
日
の
体
調
と
、
医
師

の
診
察
に
よ
り
献
血
が
で
き
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
こ
ど
も
課
☎
62
–
２
２
１
０

親
子
ビ
ク
ス
（
親
子
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
教
室
）
参
加
者
募
集

　

町
で
は
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
先
生
を
お
迎
え

し
て
、
親
子
遊
び
を
交
え
た
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
及
び
お
子
さ
ん
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
親

子
で
ふ
れ
あ
い
、
体
を
動
か
す
機

会
と
し
て
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
参
加
希
望
の
方
は
、
２
月
22

日
㈬
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
２
月
23
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

●
場
所　
児
童
館

●
対
象　
生
後
半
年
以
上
の
親
子

　
　
　
　
　
　
　
　
（
先
着
20
組
）　　
　

●
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

※
マ
ッ
ト
が
敷
い
て
あ
り
ま
す
の

で
、
シ
ュ
ー
ズ
が
な
く
て
も
参
加

可
能
で
す
。

※
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
児
童

館
前
駐
車
場
、
駅
前
の
町
有
料
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
環
境
課
☎
62
–
２
１
１
５

廃
車
等
の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１

日
時
点
で
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
、

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
を
所
有
し
て
い

る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

す
で
に
使
用
さ
れ
て
い
な
い
車

両
や
処
分
さ
れ
て
い
る
車
両
で
も

廃
車
や
名
義
変
更
等
の
手
続
き
が

完
了
し
て
い
な
い
場
合
は
、
翌
年

度
も
引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
手
続
き
は
３
月
31
日
ま

で
に
完
了
す
る
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。

※
平
成
28
年
度
か
ら
適
用
開
始
に

な
っ
た
重
課
税
率
に
該
当
す
る
の

は
、
平
成
14
年
12
月
ま
で
に
登
録

し
た
車
両
で
す
。
さ
ら
に
、
平
成

29
年
度
か
ら
は
、
平
成
15
年
１
月

か
ら
平
成
16
年
３
月
ま
で
に
登
録

し
た
車
両
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
町
民
課
☎
62
–
２
１
１
４

自
動
車
の
登
録
・
検
査
の
手
続
き

は
お
早
め
に

　

自
動
車
の
登
録
・
検
査
の
手
続

き
は
、
毎
年
３
月
に
集
中
し
、
窓

口
や
車
検
場
が
大
変
混
雑
し
ま

す
。
名
義
変
更
や
住
所
変
更
、
廃

車
、
車
検
な
ど
の
手
続
き
は
２
月

中
に
行
う
な
ど
、
で
き
る
だ
け
早

め
に
済
ま
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

東
北
運
輸
局
福
島
運
輸
支
局

　

登
録
・
検
査
関
係

☎
０
５
０
–
５
５
４
０
–
４
５
１
１

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策

分
）
の
申
請
が
始
ま
り
ま
す

　

消
費
税
の
引
き
上
げ
に
よ
る
影

響
を
緩
和
す
る
た
め
、
低
所
得
の

方
々
に
対
し
て
、
制
度
的
な
対
応

を
行
う
ま
で
の
間
、
暫
定
的
・
臨

時
的
な
措
置
と
し
て
簡
素
な
給
付

措
置
（
臨
時
福
祉
給
付
金
）
を
支

給
す
る
も
の
で
す
。

●
対
象
者

　
平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
で
鏡

石
町
に
住
所
を
有
し
て
お
り
、
町

県
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い

方
。
た
だ
し
、
ご
自
身
を
扶
養
し

て
い
る
方
が
町
県
民
税
を
課
税
さ

れ
て
い
る
場
合
や
、
生
活
保
護
制

度
の
被
保
護
者
と
な
っ
て
い
る
場

合
な
ど
は
対
象
外
。

●
給
付
金
額　
対
象
者
１
人
に
つ

き
１
５
，
０
０
０
円

●
申
請
期
間　
３
月
上
旬
か
ら

●
申
請
先　
福
祉
こ
ど
も
課
（
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
内
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
こ
ど
も
課
☎
62
–
２
２
１
０

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
　
平
成
29
年
３
月
１
日
〜
７
日

　

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し

や
す
い
時
季
に
、
火
災
予
防
の
知

識
を
身
に
つ
け
、
火
災
の
発
生
を

防
止
し
、
高
齢
者
を
中
心
と
す
る

死
者
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、

財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的

と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

多
く
の
火
災
は
ち
ょ
っ
と
し
た

不
注
意
が
原
因
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
1
人
ひ
と
り
が
防
火
を
心
が

け
、
尊
い
生
命
と
貴
重
な
財
産
を

火
災
か
ら
守
る
た
め
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
と
適
切
な
維
持

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

特
に
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
枯

れ
草
火
災
に
注
意
が
必
要
で
す
。

屋
外
で
の
野
焼
き
は
原
則
禁
止
さ

れ
て
お
り
ま
す
が
、
害
虫
駆
除
の

た
め
の
野
焼
き
を
す
る
際
は
、
役

場
総
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

須
賀
川
消
防
署
鏡
石
分
署

　
　
　
　
　
　

☎
62
–
４
５
１
１

　

総
務
課　
　

☎
62
–
２
１
１
１

福
島
県
最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ

　

福
島
県
の
最
低
賃
金
に
つ
い
て

は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
地
域
別
最
低
賃
金
】

　
福
島
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労

働
者
と
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

●
福
島
県
最
低
賃
金

　
７
２
６
円

【
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
】

　

福
島
県
内
の
次
の
産
業
に
働
く

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
非
鉄
金
属
製
造
業

　

８
３
１
円

●
計
量
器
・
測
定
器
・
分
析
機
器
・

試
験
機
・
測
定
機
械
器
具
・
理
化

学
機
械
器
具
、
時
計
・
同
部
品
、

眼
鏡
製
造
業

　

８
１
６
円

●
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子

回
路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通

お
知
ら
せ

信
機
械
器
具
製
造
業

　

７
８
２
円

●
輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業

　

８
１
８
円

●
自
動
車
小
売
業

　

８
１
５
円

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
福
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
２
４
–
５
３
６
–
４
６
０
４

㈲菊寿司さとう美容室
鏡石町消防団
応援事業所協賛店

【サービスの内容】
　カード提示者に限り、
施術料金の 10％割引
【対象者】消防団員本人、家族
住　所：鏡石町本町 248
　　　　　  ☎ 62-2317
定休日：月曜日
　第１・3週の㈪・㈫連休

【サービスの内容】
　季節のフルーツ等サービス
【対象者】
　消防団員本人、友人

住　所：鏡石町中町 260
☎ 62-2367

定休日：火曜日

協賛店舗紹介

　今月号も鏡石町消防
団応援事業の協賛店舗
を紹介します。随時、
協賛店舗は募集してお
ります。

被災者生活再建支援制度（基礎支援金）
申請期限延長のお知らせ
変更前　平成29年４月10日

変更後　平成30年４月10日
問い合わせ先：総務課　☎62-2111

広 告

甘熟いちご
石井いちご園

石　井　文　訓
福島県岩瀬郡鏡石町高久田 123
TEL0248-62-3917　FAX0248-62-6030
URL　http://www.ishii-farm.com

贈答用委託発送承ります！

広 告

　　種類
項目

全血献血
400㎖ 200㎖

年齢 男性 17歳～ 69歳※
女性 18歳～ 69歳※ 16歳～ 69歳※

体重 男女とも 50㎏以上 男性　45㎏以上
女性　40㎏以上

※ 65 歳以上の献血は、過去５年間で献血経験のある方に限ります

　【採血基準表】

今
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れ
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に
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が
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。
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共
、
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の
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の
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だ
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ど
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と
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も
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方
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が
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し
ゃ
い
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、
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当
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と
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と
で
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す
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ま
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ん
（
笑
）

今
月
の
１
シ
ョ
ッ
ト
は
成
人
式

で
の
集
合
写
真
で
す
。
晴
れ
姿
を

掲
載
す
る
の
は
や
は
り
カ
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ー
で

な
け
れ
ば
と
い
う
こ
と
で
、
い
つ

も
の
１
シ
ョ
ッ
ト
よ
り
ス
ペ
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ス

を
大
き
く
確
保
し
ま
し
た
。
家
族

や
知
り
合
い
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方

は
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ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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つ
ぶ
や
き
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くらしの情報　information

火災・救急事故 交通事故 納　税

未来へ輝け
まち期待の星

（H28.12.31 現在）

件 数 40件 （55）
死 者 2人 （0）
傷 者 55人 （68）
（　）は前年同期の件数

「こんばんは
早めのライトで　ごあいさつ」
（交通安全年間スローガン）

（H28.12.31 現在）

火 災 6件 （4）
救 急 460件（454）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「消しましょう
その火その時　その場所で」
（全国統一標語）

広報かがみいしみんなでつくろう !!みんなで参加！

戸籍の窓
　　平成28年12月
　　鏡石町届出分

vol. 33

よ ろ こ び

地区 赤ちゃん お父さん お母さん

男の子

鏡石３ 船木　悠
ゆう

翔
と

敬祐 郁子
女の子

鏡石３ 播本　　紬
つむぎ

巧 実加
仁井田 石田　景

けい

奈
な

匠夢 梨唯奈

地区 花むこさん 花よめさん

笠　石 河野　哲弥 （折笠）伊美子

成　田 倉澤　秀和 （𠮷田）奈央

地区 氏　名 年齢

久来石 鈴 木 芳 子　 82

笠　石 飛 澤 一 良 80

鏡石２　 関 根 ミ ヨ 101

鏡石２ 髙 岡 ナ カ 92

鏡石４ 大河原　由紀枝 43

鏡　田 今 泉 英 夫 86

鏡　田 滝 田 　 安 88

高久田 渡 辺 順 子 56

成　田 　 田 辰 雄 88

旭　町 込 山 清 昌 82

か な し み

下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合鏡石支
店・須賀川信用金庫・東邦銀行・
大東銀行・福島県商工信用組
合・ゆうちょ銀行

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

人口と世帯数
・固定資産税（４期）
・国民健康保険税（８期）
・上下水道使用料（12・1月分）
・介護保険料（８期）
・後期高齢者医療保険料（７期）

の納期限は2月28日㈫です。

広報クイズ

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあー
さー♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から
抽選で５名の方に「図書カード」をお送りします。
●応募方法
　ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒 969-0492　鏡石町不時沼 345）
　メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp
●必要事項
　クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪のい
るページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
　テレビ（新聞等）に出演した（掲載された）思い出。
　※ない方は家族・友人・知人でも可。

●注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。
●応募期限
　２月 16日㈭必着
●１月号の正解
　1、5、8、11、15
●当選者の発表【敬称略】
　会田みゆ（岡ノ内）、吉田早妙（境）、根本花乃（高久田）、
　西間木美貴子（岡ノ内）、井上怜（中島村）
　※プレゼントは後日郵送いたします。

広報クイズみ ん な の 広 場みみ なな 広 場場みみ んん なな のの 広広 場場

今年新たに挑戦したい、達成したいこと
　１月号の広報クイズ応募者の中から「今年新たに挑戦
したい、達成したいこと」に寄せらせた投書をご紹介し
ます。
・去年、１つ資格を取得できたので、今年もまた資格検定
試験に挑戦したいと思います。　　　　　　（井 上 　 怜）
・水泳の大会や練習でベストを出したいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （吉 田 早 妙）
・小学２年生になるので、算数のかけ算ができるようにな
りたいです！　　　　　        　　　　      （根 本 花 乃）

ハッピーバースデー　２月生まれ
隠れ「牧場のあーさー♪」を探せ！

←

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

お い わ い

（H29.1.1 現在）

12,452 人 （－11）
6,066 人 （－  1）
6,386 人 （－10）
4,289 世帯（＋  9）

（　）は前月との比較

広 告　
　在宅療養支援診療所　よしだ総合診療・在宅ケアクリニック　鏡石町不時沼 217-1（JAあいりすホール向かい）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　院長　吉田　孝司（38歳、成田出身）　☎ 0248-62-2508 http://yoshida-gphc-clinic.jimdo.com
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　夜 10時まで診療☆年中無休☆日・祝日も診療！！
　24時間 365日対応、往診・訪問診療もできます！
　内科 /心療内科 /外科 /小児科 /皮膚科

　◎予約制です。お気軽にお電話ください。
　◎院内処方です！当院はジェネリック医薬品を採用しております。

診療時間 月～金 土日 祝日
午前  9：00  ～ 12：00 ○ ○ ○
午後 14：00～ 18：00 ○ ○ ○
夜間 19：00～ 22：00 ○ ○ ○

☆当院主催の勉強会☆
「第 23回かがみいし地域包括ケア研究会」
　ここ鏡石町における保健・医療・福祉・介護に関する具体的な課題や問
題点、皆さまが抱えている悩みなどについての研究会を毎月開催しており
ます。今月は「高血圧症の予防と治療～血圧の薬を飲まなくてもよい方法～」
　日　時：２月 26日㈰ 14時～ 17時
　場　所：一般社団法人健康情報総合評価機構
　　　　（鏡石町中町 25　オーツカバン向かい、渡辺建設鏡石支店となり）

今回は、アイシングクッキー&フラワーケーキの認定講師の資格を持
ち、自宅で講座を開講するなど精力的に活動されている金沢倫美さんに
お話をうかがいました。金沢さんは、福島民報の「情報ナビＴｉｍｅ」
に連載を持ち、テレビ番組にも複数回取り上げられるなど、活動が様々
なメディアに注目されています。
「子どもを楽しませるために始めたのがきっかけでした。それがこのよ
うな形で取り上げていただくようになり、とても嬉しく思っています。
アイシングクッキーは、乾燥卵白と粉砂糖を水で練ったクリームで絵を
描くもので、意外と簡単にできますので、ぜひ多くの方に挑戦してみて
ほしいと思います。学生時代にはふくしま駅伝の選手として町代表で走
らさせていただきましたので、恩返しの意味も込めて、私の活動が地元
である鏡石町の発展に少しでもつながればと思っています。」

金沢 倫
とも

美
み

 さん（32歳）旭町在住

滝田　遥
はる
陽
ひ
 ちゃん

（平成27年２月23日生まれ）
熊耳　優

まさ
悟
と
 くん

（平成24年２月３日生まれ）

こむぎ

愛するペット

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
３月に誕生日を迎える満１歳～小学校就学前までの
お子さんと愛するペットの写真を募集します。
応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当　
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp
※ Gmail などのフリーメールは受信できません。　
応募期限　２月 16日㈭
問い合わせ先　総務課　☎ 62–2111　
　　　　　　　　　　　FAX 62–6553
※右のＱＲコードは応募先メール
アドレスのものです。

オランダ秋祭りで販売された

「牧場のあーさー♪」の
アイシングクッキー

アイシングクッキー　鏡石 検索

渡邉　結
ゆ
愛
あ
 ちゃん

（平成27年２月12日生まれ）
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
1/29 1/30 1/31 1 2 3 4

つどいの広場
10:00 児童館

食育教室
10:30鏡石幼稚園
運動教室「水中
ウォーキング
コース①」
13:00 すいすい

１・２歳児健康相談
9:30保健センター
つどいの広場
10:00 児童館

5 6 7 8 9 10 11＜建国記念の日＞
町民相談の日
（心配ごと・人権・行政）
13:30 勤労青少年ホーム
※毎月第一日曜日に実施しています。

つどいの広場
10:00 児童館

運動教室「一般
コース②」
10:00保健センター

つどいの広場
10:00 児童館
入所説明会
13:30鏡石保育所

運動教室「水中
ウォーキング
コース②」
13:00 すいすい
民生児童委員協
議会定例会
13:30 勤労青少年ホーム

つどいの広場
子育て講座
「ふれあいコンサート」
10:00 児童館

12 13 14 15 16 17 18
つどいの広場
10:00 児童館

運動教室「一般
コース③」
10:00保健センター

つどいの広場
10:00 児童館
農業委員会定例会
13:30第一会議室
3～ 4か月児健診
13:30 公立岩瀬病院

未就園児交流会
「げんきっきクラブ」
～体を動かして
遊ぼう～
10:00鏡石幼稚園
運動教室「水中
ウォーキング
コース③」
13:00 すいすい

つどいの広場
10:00 児童館

男性専科
16:30 白河市

19 20 21 22 23 24 25
つどいの広場
10:00 児童館

運動教室「一般
コース④」
10:00保健センター

つどいの広場
10:00 児童館

親子ビクス（親子
のマッサージ教室）
10:00 児童館
運動教室「水中
ウォーキング
コース④」
13:00 すいすい

つどいの広場
10:00 児童館
区長会
13:30第一会議室
健康セミナー
～放射線と健康～
13:30保健センター

春季火災予防街
頭啓発活動
9:00 ウエルシア
鏡石店26

 家庭教育学級
 13:30 図書館

27
 つどいの広場
 10:00 児童館

28
 運動教室「一般 
 コース⑤」
 10:00 保健センター

第一小学校で昔遊び

広
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し
　
2017.2　

№
672

平成29年2月 かがみいし
カレンダー

広報に掲載された写真は無料で差し上げます。
ただし、郵送の場合は切手を貼った返信用封
筒が必要です。

今月の１ショット
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