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くらしの情報　information
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information

納税は口座振替をご利用ください。コンビニでも納付できます。高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから　午前６時から午後 10時まで　６m未満の普通車まで

ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

　

ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
に
は
、
人

工
芝
滑
り
台
、
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ

ン
遊
具
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
遊
具
、

炊
飯
棟
、
管
理
棟
（
研
修
室
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
人
工
芝
滑
り
台
は
、
全
長

60
メ
ー
ト
ル
の
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
と

40
メ
ー
ト
ル
の
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス

が
あ
り
、
ス
ピ
ー
ド
感
あ
ふ
れ
る

そ
り
遊
び
は
子
供
達
に
人
気
が
あ

り
ま
す
。

　

炊
飯
棟
は
、
仲
間
同
士
の
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
や
芋
煮
会
等
に
も
ご
利

用
に
な
れ
ま
す
。

　

管
理
棟
に
は
、
研
修
室
及
び

シ
ャ
ワ
ー
室
が
完
備
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

　

な
お
、
炊
飯
棟
及
び
管
理
棟
の

ご
利
用
の
際
は
、
事
前
に
予
約
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
の
で
管
理

事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　

☎
83
–
２
３
８
１

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
資
格
認
定
試
験
の
お
知
ら
せ

【
認
定
試
験
】

試
験
日　
11
月
５
日
㈰

試
験
会
場
　

　

日
本
大
学
工
学
部
（
郡
山
市
）

【
受
験
講
習
会
】

日
程　
10
月
７
日
㈯

講
習
会
場

　

ユ
ラ
ッ
ク
ス
熱
海
（
郡
山
市
）

●
受
付
期
間　
８
月
31
日
㈭
ま
で

●
申
込
受
付
場
所

上
下
水
道
課　

☎
62
–
２
１
１
９

受
験
及
び
受
講
手
数
料

お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　

各
３
，
０
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ
先

公
益
財
団
法
人
福
島
県
下
水
道
公
社

☎
０
２
４
–
５
２
４
–
３
５
１
０

出
荷
用
農
産
物
の
放
射
能
汚
染
検

査
に
つ
い
て

　

鏡
石
町
で
は
、
出
荷
用
農
産
物

（
野
菜
・
果
樹
等
）
の
安
全
・
安

心
の
た
め
、
放
射
能
汚
染
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

農
家
の
方
で
出
荷
用
農
産
物
の

放
射
能
汚
染
検
査
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
町
産
業
課
ま
で
検
体
を
お

持
ち
の
上
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
検
査
料
は
無
料
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
課　
　

☎
62
–
２
１
１
８

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
更

新
の
お
知
ら
せ

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

証
は
、
毎
年
８
月
１
日
に
更
新
と

な
り
ま
す
。

　

新
し
い
被
保
険
者
証
（
オ
レ
ン

広 告　
　在宅療養支援診療所　よしだ総合診療・在宅ケアクリニック　鏡石町不時沼 217-1（JAあいりすホール向かい）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　院長　吉田　孝司（38歳、成田出身）　☎ 0248-62-2508 http://yoshida-gphc-clinic.jimdo.com
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　夜 10時まで診療☆年中無休☆日・祝日も診療！！
　24時間 365日対応、往診・訪問診療もできます！
　内科 /心療内科 /外科 /小児科 /皮膚科

　◎予約制です。お気軽にお電話ください。
　◎院内処方です！当院はジェネリック医薬品を採用しております。

診療時間 月～金 土日 祝日
午前  9：00  ～ 12：00 ○ ○ ○
午後 14：00～ 18：00 ○ ○ ○
夜間 19：00～ 22：00 ○ ○ ○

「第 29回かがみいし地域包括ケア研究会」
　ここ鏡石町における保健・医療・福祉・介護に関する具体的な課題や問
題点、皆さまが抱えている悩みなどについての研究会を毎月開催しており
ます。今月は、「食を見直す② ～血液検査でわかる 三大栄養素の量
とバランス～」をテーマに開催します。
　日　時：８月 19日㈯ 午後 2時～ 5時
　場　所：一般社団法人健康情報総合評価機構
　　　　（鏡石町中町 25　オーツカバン向かい、渡辺建設鏡石支店となり）

ジ
色
）
を
、
７
月
下
旬
に
郵
送
い

た
し
ま
し
た
の
で
、
古
い
被
保
険

者
証
（
ピ
ン
ク
色
）
は
、
税
務
町

民
課
ま
で
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

　

被
保
険
者
証
が
届
い
て
い
な
い

方
や
、
住
所
・
氏
名
等
に
誤
り
が

あ
る
方
は
、
税
務
町
民
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
町
民
課
☎
62
–
２
１
１
２

「
福
島
県
民
の
日
」

　
　
　
　
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

８
月
21
日
は
21
回
目
を
迎
え

る
「
福
島
県
民
の
日
」
で
す
。
郷

土
に
つ
い
て
の
理
解
と
関
心
を
深

め
、
ふ
る
さ
と
を
愛
す
る
心
を
は

ぐ
く
み
、
県
民
が
心
を
合
わ
せ
て

よ
り
豊
か
な
福
島
県
を
築
き
上
げ

る
こ
と
を
期
す
た
め
、「
福
島
県

民
の
日
」
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

県
内
各
地
で
公
共
施
設
の
無
料

開
放
や
イ
ベ
ン
ト
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
町
内
で
も
次
の
と
お
り

公
共
施
設
の
無
料
開
放
を
実
施
し

ま
す
の
で
、是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
実
施
日　

　

８
月
21
日
㈪　

午
後
５
時
ま
で

●
無
料
開
放
施
設

①
鳥
見
山
公
園
内
の
体
育
施
設

（
町
民
プ
ー
ル「
す
い
す
い
」を
除
く
）

②
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

③
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
内
施
設

▼
問
い
合
わ
せ
先　

①
②
体
育
施
設
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　

☎
62
–
７
６
３
６

③
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
管
理
棟

　
　
　
　
　
　

☎
83
–
２
３
８
１

犬
の
飼
い
主
の
方
へ

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
犬
の

飼
い
主
に
は
、
犬
を
登
録
し
毎
年

１
回
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ

せ
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
予

防
注
射
を
し
て
い
な
い
方
は
必
ず

実
施
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
飼
い
犬
の
登
録
を
さ
れ

て
い
な
い
方
、
死
亡
等
で
現
在
飼

わ
れ
て
い
な
い
方
は
、
健
康
環
境

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
犬
の
登
録
方
法

　

健
康
環
境
課
に
て
登
録
申
請
書

を
記
入
し
、
犬
の
鑑
札
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
登
録
料
と
し

て
３
，
０
０
０
円
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

●
狂
犬
病
予
防
注
射
の
実
施
方
法

　

最
寄
り
の
動
物
病
院
等
で
狂
犬

病
予
防
注
射
を
受
け
た
後
、
健
康

環
境
課
に
て
注
射
済
証
明
書
を
提

示
し
、
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
予
防
注
射
済
票
交

付
手
数
料
と
し
て
５
５
０
円
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
環
境
課
☎
62
–
２
１
１
５

視
覚
障
が
い
者
の
教
育
相
談
に
つ

い
て

　
疾
病
な
ど
に
よ
る
視
機
能
低
下

（
著
し
い
視
力
低
下
や
視
野
狭
窄
、

視
野
欠
損
等
）
で
、
就
学
や
進

学
、
就
労
で
お
困
り
の
方
の
教
育

相
談
・
支
援
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
　
月
・
水
・
金
曜
日

（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

●
対
象
者
　
乳
幼
児
か
ら
成
人
の

方
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

県
立
視
覚
支
援
学
校
（
旧
盲
学

校
・
福
島
市
）

☎
０
２
４
–
５
３
４
–
２
５
７
４

「
障
害
者
差
別
解
消
法
」
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？

　
障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、
障

が
い
の
あ
る
人
と
な
い
人
が
実
際

に
接
し
、
関
わ
り
合
う
機
会
が
増

え
、
お
互
い
に
理
解
し
合
い
、
共

生
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
法
律
に
よ

り
、
事
業
者
が
障
が
い
の
あ
る
人

に
対
し
て
、
正
当
な
理
由
な
く
、

障
が
い
を
理
由
と
し
て
差
別
す
る

こ
と
の
禁
止
と
、
合
理
的
配
慮
の

提
供
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
合
理
的
配
慮
と
は

　

障
が
い
の
あ
る
人
か
ら
、
何
ら

か
の
対
応
を
必
要
と
し
て
い
る
と

の
意
思
が
伝
え
ら
れ
た
と
き
に
、

負
担
が
重
す
ぎ
な
い
範
囲
で
対
応

に
努
め
る
こ
と
を
求
め
ら
れ
る
も

の
で
す
。
重
す
ぎ
る
負
担
が
あ
る

と
き
で
も
、障
が
い
の
あ
る
人
に
、

な
ぜ
負
担
が
重
す
ぎ
る
の
か
理
由

を
説
明
し
、
別
の
や
り
方
を
提
案

す
る
こ
と
も
含
め
、
話
し
合
い
、

理
解
を
得
る
よ
う
努
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
店
員
の
少
な
い
お

店
で
混
雑
し
て
い
る
と
き
に
、「
車

い
す
を
押
し
て
店
内
を
案
内
し
て

ほ
し
い
」と
伝
え
ら
れ
た
場
合
に
、

話
し
合
っ
た
う
え
で
、
負
担
が
重

す
ぎ
な
い
範
囲
で
、
別
の
方
法
を

さ
が
す
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
事
業
所
は

　

会
社
、
お
店
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
同
じ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
繰
り

返
し
継
続
す
る
意
思
を
も
っ
て
行

う
人
た
ち
を
い
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
す
る
グ
ル
ー
プ
な
ど
も

事
業
者
に
入
り
ま
す
。

　

事
業
者
は
関
係
府
省
庁
の
対
応

指
針
を
参
考
に
障
が
い
者
差
別
の

解
消
に
向
け
て
自
主
的
に
取
り
組

む
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

内
閣
府
政
策
統
括
官
（
共
生
社

会
政
策
担
当
）
付
障
害
者
施
策
担
当

　

☎
03
–
５
２
５
３
–
２
１
１
１

福
祉
こ
ど
も
課
☎
62
–
２
２
１
０

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
に
関
す

る
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
町
と
須
賀
川
税
務
署
、
鏡
石
町

商
工
会
で
は
、
事
業
者
の
方
を
対

象
と
し
て
、
消
費
税
の
軽
減
税
率

制
度
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

多
く
の
事
業
者
の
方
に
関
係
の

あ
る
制
度
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
説
明

会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
会
場
の
都
合
上
、
席
に

限
り
が
あ
り
ま
す
こ
と
を
予
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日　
９
月
12
日
㈫

　
　

午
後
２
時
〜
午
後
３
時
30
分

●
場
所　

町
図
書
館
視
聴
覚
室

（
多
目
的
ホ
ー
ル
）

●
内
容　

 

・
軽
減
税
率
制
度
に
つ
い
て

人工芝滑り台

 

・
事
業
者
支
援
措
置
に
つ
い
て

※
当
日
都
合
が
悪
い
場
合
に
は
、

他
市
町
村
開
催
の
説
明
会
に
参
加

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
日
程
・

場
所
に
つ
い
て
は
須
賀
川
税
務
署

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

須
賀
川
税
務
署

　

☎
０
２
４
８
–
75
–
２
１
９
４

（
自
動
音
声
に
従
い
、
２
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
）

個
人
事
業
税
の
納
期
の
お
知
ら
せ

　
個
人
事
業
税
と
は
、
事
業
を
営

ん
で
い
る
個
人
に
課
税
さ
れ
る
県

の
税
金
で
、
今
年
度
の
第
１
期
分

の
納
期
限
は
８
月
31
日
㈭
で
す
。

県
中
地
方
振
興
局
県
税
部
か
ら
送

付
さ
れ
る
納
税
通
知
書
に
よ
り
、

納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融
機

関
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
預
金
口
座
か
ら
振
替
納

税
を
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
新
た
に

口
座
振
替
を
申
し
込
ま
れ
た
場
合

は
、
第
２
期
分
（
11
月
30
日
納
期

限
）
か
ら
の
取
り
扱
い
と
な
り
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

県
中
地
方
振
興
局
県
税
部

　

課
税
第
一
課　

事
業
税
チ
ー
ム

☎
０
２
４
–
９
３
５
–
１
２
５
１


