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町 か ら のお 知 ら せ

　11月 10日㈮に第１回目の「みんなで支え合うまちづくり
勉強会」を開催しました。この勉強会は、少子高齢化や核家族
化などが進む中、鏡石町で安心して暮らしていくために、あっ
たらいいな！という助け合い活動やすでに地域に存在している
資源を活用するため、町民の皆さんと情報を共有し、今よりも
豊かな鏡石町をつくっていくために行っているものです。
　第１回目は「助け合いゲーム」を行い、自分が助けてほしい
こと、これなら助けてあげられそうなことが書いてあるカード
を選び、お互いにカードを交換したりしながら、助け合いが生
まれる瞬間を共有しました。その後、鏡石町に今ある住民同士
の助け合い、足りない助け合いについて書き出し、グループの
皆さんとどんな助け合いのある鏡石町にしたいかを話し合いな
がら、町のキャッチフレーズを考えました。みなさんの町を思
う気持ちが伝わるような、温かみとユニークが満載の素敵なア
イディアが多く出されていました。
　コーヒーとお菓子をつまみながら、笑いの絶えないリラック
スした情報交換の場になりました。今後も複数回にわたり、皆
さんと勉強会を開催していきます。どなたでも参加できますの
で、興味のある方は福祉こども課までご連絡ください。

【問い合わせ先】　福祉こども課　☎ 62-2210

　「けんこう貯筋教室」は、要介護状態にならな
いように、理学療法士等の専門職による運動指導
に取組み、体力づくりを目指す町独自の介護予防
サービスです。
　この教室は今年２月よりスタートし、現在まで
に３クール（期間）が終了しました。週１回の運
動を３か月間行った結果、参加した方は開始前と
比べて歩幅が大きくなり歩行が安定したり姿勢が
良くなったなど目に見える改善がみられるほか、
自宅でも運動に取組むようになった、表情が明
るくなったといった意欲的な気持ちへの変化も
あらわれているようです。
　今年度最終となる４クール（期間）への参加者
を募集いたしますので、福祉こども課または地域
包括支援センター「あんしんかん」にご連絡くだ
さい。

●対象者　65歳以上の方で運動機能等に何ら
　　　　　かの不安があり改善に取り組みたい方
●期　間　平成 29年 12月 26日㈫
　　　　　　　　　～平成 30年３月 27日㈫
　　　　　(毎週火曜日　午後２時～３時 )
　　　　　全 13回実施　※１月２日㈫は除く。
●場　所　池田温泉病院（リハビリ室）
　　　　　※自宅から病院までの送迎付き
●内　容　身体の柔軟性を高めるストレッチや
　　　　　体操、トレーニングマシンを使った
　　　　　筋力アップのための運動
●料　金　１か月 2,000 円

【問い合わせ先】　福祉こども課　☎ 62-2210
　地域包括支援センター「あんしんかん」
　　　　　　　　　　　　　　　☎ 92-3212

第２回「みんなで支え合う
　　　　　まちづくり勉強会」
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●日時　平成 29年 12月 16日㈯
　　　　午後１時30分～午後３時 30分
●場所　あやめホール

「けんこう貯筋教室」参加者募集
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①出席者で記念撮影。　
②照れながらインタビ
ューを受ける小学生。
③オフィスでの撮影の
準備。初めてのネクタ
イに緊張です。
④鉄工所での撮影の様
子。息を合わせてジャ
ンプ！

①②

④ ③

実行委員長

あなたも参加して
　　みませんか？

【今後 の予 定】
　今回収録された番組は、12月
23日㈯14：45～15：40にＫＦ
Ｂ福島放送で放送されます。
　また、受賞したＣＭは、来年の
４月からテレビＣＭとして50回
放送されるほか、町ＨＰでもご覧
いただけます。
※ＨＰへのリンクは右のＱＲ
コードをご利用ください。


