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　６月に実施された町内産の自家消費食品放射能検
査の結果は、右表のとおりです。国の暫定基準値
100ベクレル /㎏を超える数値が検出された食品は、
０件でした。なお、検査には、正確な判定を行うた
め、食材 500グラム以上が必要となります。付いた
土（泥）などを洗い流し、食べられない部分はでき
るだけ取り除いた水分を含んでいない調理前の材料
をご持参ください。

◎自家消費野菜等食品放射能測定結果について

食品名 件数 検出件数 食品名 件数 検出件数
かぶ １ 0 玉ねぎ １ 0

きゅうり ４ ０ トマト １ ０
空芯菜 １ ０ にんにく １ ０
春菊 １ ０ ミニトマト １ ０

ズッキーニ １ ０ モロヘイヤ １ ０
大根 １ ０ 合計 14 0

※町外産の食材を持参された場合は、参考測定扱い
としての結果報告となりますのでご承知願います。

●問い合わせ先　簡易放射能測定センター
　　　　　　　（勤労青少年ホーム内）☎ 62–2444

保健師だより
あなたの健康支えます !!

♦♦♦　予防接種はお済みですか？　♦♦♦

　夏は、インフルエンザ等の流行する季節と比べると体調を崩しにくく、予防接種の予定が立てやすい時期で
す。お子さんの場合は、夏休み期間を上手に利用し、忘れずに接種を受けるようにしましょう。
　下記の定期予防接種の対象となる方は、今年度中に接種を済ませる必要があります。期限を過ぎてしまうと
接種費用が有料となりますのでご注意ください（肺炎球菌の場合は一部助成の対象外となります）。
　なお、予診票が見当たらない場合で、お子さまの場合には母子健康手帳をお持ちになり、町健康環境課でお
手続きくださるようお願いいたします。

◆麻しん風しん混合ワクチンⅡ期：平成 25年 4月 2日～平成 26年 4月 1日生まれ（来年度就学児）
◆二種混合ワクチン：平成 19年 4月 2日～平成 20年 4月 1日生まれ（小学校 6年生）
◆高齢者肺炎球菌：今年度到達年齢が 65・70・75・80・85・90・100 歳の方。これまでに 1度でも助成
を受けての接種、もしくは自己負担での接種がお済みの方は対象にはなりません。

※なお、ワクチンの種類によっては医療機関への入荷までに時間を要することがあります。今年度中の接種を
可能にするために、できるだけ早めのご予約をお勧めいたします。

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

　鏡石町認知症初期集中支援チームでは、毎月第
３木曜日（８月のみ第４木曜日）に認知症に関す
る相談会を開催しております。認知症は早期の気
づきと治療が大切です。不安や悩みについてお気
軽にご相談ください。
　事前申し込みが必要ですので、ご希望の方は開
催前週の金曜日までに申し込みください。

●日　時：8月 22日㈭ 13時 30分～
●場　所：勤労青少年ホーム　相談室
●対　象：40歳以上で在宅生活をしており、認
知症について不安や悩みをお持ちの方、ご家族に
認知症の疑いがあり、相談したい方
●申込先：鏡石町認知症初期集中支援チーム

（福祉こども課）☎ 62-2210

～認知症に関する相談会を開催します～
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０
０
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２
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２
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けんこう貯筋教室に
参加してみませんか


