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SCHOOL INFORMATION

スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

　10月６日㈬、楢葉町総合グラウンドで第 64回福島県
中学校体育大会駅伝競走大会が行われ、鏡石中学校男子
チームが第６位に入賞しました。
　先月は、岩瀬支部大会において大会新記録で優勝し、
さらに走りに磨きをかけて大会に臨みました。記録は 57
分 35 秒と、コースは違いますが支部の記録から１分程
度縮めることができました。自己ベストを出せた選手も
多く、実り多いレースとなりました。県大会へ向けては、
朝夕の練習はもちろん、町のスポーツクラブの方々の協
力を得て、何度か試走に出かけました。保護者の皆様や
町の皆様のご支援があってこその成果とお礼申し上げま
す。選手の多くは２年生で、来年度の大会にも期待がか
かります。今後も熱い応援、よろしくお願いいたします。

県駅伝競走大会で６位入賞
鏡石中学校

行事盛りだくさんの２学期
第二小学校

畜産実習で交流会！
岩瀬農業高校

　10月12日㈫、６年生が修学旅行に行ってきました。
日光東照宮と日光江戸村の見学をしました。何日も前か
らタブレットを使い調べ学習を進め楽しみにしていまし
た。東照宮では、厳かな雰囲気を感じ取ったり、建物や
彫刻の素晴らしさに感動したりしました。江戸村では、
迷路やお化け屋敷に挑戦したり、団子を食べたりとそれ
ぞれの計画で班活動を行いました。待ちに待った修学旅
行、充実した時間を過ごすことができました。

第一小学校
待ちに待った修学旅行！

第一小学校
　新型コロナの影響により、昨年度実施できなかった行
事や１学期から２学期へ延期した行事などが、この秋に
盛りだくさんとなっています。10月は「見学学習」「土
曜授業参観」「地区陸上大会」「修学旅行」「芸術鑑賞
教室」などを行いました。11月は「鏡石ロードレース大
会(校内持久走記録会)」「まきばっ子発表会」「宿泊学
習」「子ども議会」「理科教室」が予定されています。
　忙しい毎日ですが、子どもたちは元気にがんばってい
ます。感染症に注意しながら、いろいろな体験を通し
て、心豊かに成長していけるよう取り組んで参ります。

　10月１日㈮、石川支援学校の生徒さん 26名と生物生
産科動物科学コースの３年生 18名が、家畜の飼養管理実
習を通して交流会を行いました。
　この交流会は毎年行われており、この日は台風 16号が
接近する中であいにくの雨模様でしたが、石川支援学校・
生物生産科の生徒それぞれが交流会を楽しみにしていた
ため、交流会開始式から笑顔がいっぱいでした。石川支
援学校の生徒さんも貴重な体験だったと思いますが、岩
農生も自分を成長させることができた良い経験になった
と思います。

保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

♦♦♦♦♦♦　女性がん検診はお済みですか？　　女性がん検診はお済みですか？　♦♦♦♦♦♦

　今年度の女性がん検診実施期間終了が迫っています。女性がん検診は、今年度中に偶数年齢になる方が対象
です。まだ受けていない方は、医療機関へご予約の上、お早目にお受けください。また、検診を受ける際には、
対象者通知が必要になります。お手元に見当たらない場合は健康環境課までお問合せください。

検診名 対象年齢 期限 費用 備考

子宮頸がん検診 20歳以上 令和４年１月 31日㈪
500円※ 保険証、対象者通知をご持参ください。

乳がん検診 40歳以上 令和３年 12月 10日㈮

※今年度 70歳を迎える方、70歳以上の方、生活保護世帯の方は無料となります。

♦♦♦♦♦♦　インフルエンザの流行に備えましょう　　インフルエンザの流行に備えましょう　♦♦♦♦♦♦

①飛沫感染対策としての咳エチケットを心がけましょう
②外出後の手洗い等を心がけましょう
③適度な湿度（50～ 60％）を保持しましょう
④流行前のワクチン接種を心がけましょう

インフルエンザワクチンと新型コロナウイルスワクチンの両方を接種する方へ
　インフルエンザと新型コロナワクチン予防接種の同時接種は原則できません。また、新型コロナワクチンの
接種をされる場合は、前後２週間は他のワクチンを接種することはできませんのでご注意ください。

⃝インフルエンザワクチンを先に接種する場合
　インフルエンザワクチン接種後は、２週間以上※間を空けた後に新型コロナワクチンを接種してください。
⃝新型コロナウイルスワクチンを先に接種する場合
　新型コロナウイルスワクチンを接種した日（２回目）から２週間以上※間を空けてインフルエンザワクチン
を接種してください。
　新型コロナウイルスワクチン接種１回目と２回目の間は、標準として約３～４週間後（ワクチンによって間
隔は異なります）に２回目を接種する必要がありますので、新型コロナウイルスワクチン以外の接種をお控え
ください。
※２週間後の同じ曜日から接種が可能です。

　⃝問い合わせ先　健康環境課　保健師　☎ 62-2115

認知症に関する相談窓口を設置しています
　鏡石町認知症初期集中支援チームでは、毎月第３木曜日に認知症に関する相談窓口を開設してい
ます。認知症は早期の気づきと治療が大切です。不安や悩みについてお気軽にご相談ください。
　なお、事前申し込みが必要ですので、ご希望の方は開催前週の金曜日までにお申し込みください。

⃝開催日　11月 18日㈭、12月 16日㈭、令和４年１月 20日㈭、２月 17日㈭、３月 17日㈭
⃝場　所　勤労青少年ホーム　相談室
⃝対　象　40歳以上で在宅生活をしており、認知症について不安や悩みをお持ちの方、家族に認知
　　　　　症の疑いがあり、相談したい方
⃝申込先　鏡石町認知症初期集中支援チーム（福祉こども課内）　☎ 62-2210

日光への
修学旅行

◀

芸術鑑賞教室「テレマ
ン室内オーケストラ」▶


